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СТРУКТУРА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

I. Целевой раздел Программы 
1.1 Пояснительная записка: 

 Цели и задачи реализации образовательной  рабочей  Программы; 

 Принципы и подходы в организации образовательного процесса; 

 Возрастные и индивидуальные особенности детей; 

1.2 Планируемые результаты освоения образовательной  рабочей Программы. 

1.3  Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

II. Содержательный  раздел Программы 

2.1 Задачи  содержание образования по образовательным областям. 

2.2 Вариативные формы, способы, методы и средства Программы. 

2.3 Учебный план реализации образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ ДС « Аленушка»г. Волгодонска  в группе общеразвивающей 

направленности возрастной категории 4 -5 лет; 

2.4 Особенности организации образовательного процесса в группе 

(климатические, демографические, национально-культурные); 

2.5Планирование взаимодействия с семьями воспитанников;   

2.6 Направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа 

парциальных и иных программ и/или созданных ими самостоятельно;  

III. Организационный раздел. 

3.1 Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию образовательной 

деятельности в группе общеразвивающей направленности возрастной категории 

4-5 лет. 

3.2 Режим и распорядок дня воспитанников группы. 

3.3 Организация развивающей предметно-пространственной среды группы;         

3.4 Календарный план воспитательной работы группы. 

Приложение 1. Перспективный план работы по обучению детей безопасному 

поведению на дорогах группе общеразвивающей направленности возрастной 

категории 4 -5 лет; 

Приложение2. Перспективный план взаимодействия с родителями детей группы 

общеразвивающей направленности возрастной категории 4 -5 лет; 

Приложение 3. Комплексно-тематическое планирование образовательной 

деятельности группыобщеразвивающей направленности возрастной категории 4 -

5 лет;  

Приложение 4. Развернутое перспективное планирование работы в группе 

общеразвивающей направленности возрастной категории 4 -5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 



I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ. 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Образовательная рабочая программа средней группы №8 возрастная 

категория 4-5 лет (далее - Программа) разработана с учетом особенностей 

образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных 

потребностей и запросов воспитанников, спроектирована в соответствии с: 

 Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ ДС 

«Алёнушка» г.Волгодонска; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 

1155; 

 Действующих Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов; 

 Устава ДОУ. 

Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса на ступени дошкольного образования 

(далее ДО), в соответствии с основными нормативно-правовыми документами. 

Разработанная программа  предусматривает включение воспитанников в 

процессы ознакомления с региональными особенностями Ростовской области. 

Основной цельюданной работы является развитие нравственно-патриотической 

культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами 

традиционной народной культуры родного края. 

Программа предусмотрена для освоения детьми в возрасте от 4 до 5 лет в 

группах общеразвивающей направленности (в соответствии с Уставом), 

реализуется на русском языке – на государственном языке Российской 

Федерации. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ 

Целью реализации программы является разностороннее развитие ребенка в 

период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей народов РФ, 

исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

Цель программы достигается через решение следующих задач: 

 обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа; создание условий для формирования 



ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и 

поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ РАБОТЫ МБДОУ НА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Цель: создание эффективного образовательного пространства, направленного на 

формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств растущего ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и 

укрепление его здоровья,с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

дошкольников на основе духовно-нравственных ценностей народов РФ, 

исторических и национально-культурных традиций; обеспечение условий для 

профессионального роста педагогов. 

Задачи:  

1. Совершенствовать работу педагогов ДОУ по формированию у дошкольников 

речевой компетентности, уделяя особое внимание развитию диалогической речи с 

использование литературных произведений, театрализованной и игровой 

деятельности. 

2. Активизировать работу педагогов ДОУ по развитию познавательных 

способностей детей дошкольного возраста посредством формирования 

элементарных логико-математических представлений в различных видах 

деятельности. 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ ПАРЦИАЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ПРОГРАММ 

Парциальная 

программа 

Цель, задачи 

Программа   

Стеркиной Р.Б., 

Авдеевой Н.Н., 

Князевой О.Л.  

Цель: сформировать  у  ребёнка  навыки  разумного поведения, научить 

адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в 

городском транспорте, при общении с незнакомыми людьми, 

взаимодействии  с  пожароопасными  и  другими предметами, 



«Основы 

безопасности  

жизнедеятельности 

детей»  

 

животными и ядовитыми растениями.  

Задачи:  

- помогать детям в игровой форме развивать навыки по защите жизни и 

здоровья;  

-  знакомить детей с правилами дорожного движения и безопасности на 

улице;  

- учить детей правильно вести себя с незнакомыми людьми; 

-  обогащать представления детей о здоровье; 

- обучать уходу за своим телом, навыкам личной гигиены и оказания 

помощи.  

Программа  

Елжовой Н.В.  

«Ознакомление 

детей  

дошкольного 

возраста с историей 

Донского края».  

 

 

Цель: создание условий для воспитания чувства любви к маленькой 

Родине. 

Задачи: 

- формировать начала нравственного сознания и начала самосознания 

на основе культурно-этических норм данного региона; 

-способствовать обогащению представлений о прошлом маленькой 

Родины; 

-поддерживать познавательно-созидательное отношение к 

окружающему миру донской природы; 

-поддерживать постоянный интерес к миру взрослых; 

-способствовать возникновению желания у детей передавать свои 

чувства и мысли в общении со сверстниками; 

-развивать продуктивное воображение, логическое мышление; 

-создавать условия для развития творчества. 

Программа 

дошкольного 

образования 

"Приобщение детей 

к истокам русской 

народной культуры" 

под редакцией О.Л. 

Князевой  

 

Цель: Формировать у детей дошкольного возраста «Базиса культуры» на 

основе ознакомления с бытом и жизнью родного народа, его 

характером, присущими ему нравственным ценностям, особенностям 

культуры.  

Задачи:  

1. Ознакомление с традициями и обычаями русского народа через 

проведение народных календарно – обрядовых праздников.  

2. Знакомство детей с русскими народными инструментами и обучение 

игре на этих инструментах  

3. Использовать все виды фольклора (сказки, песенки, потешки, 

заклички, пословицы, поговорки, загадки, хороводы), так как фольклор 

является богатейшим источником познавательного и нравственного 

развития детей.  

4. Воспитывать интерес и любовь к русской национальной культуре, 

народному творчеству, обычаям, народному календарю, народным 

играм.  

5. Создать условия для самостоятельного отражения полученных 

знаний, умений детьми.  

6. Привлечь родителей в образовательный процесс через проведение 

русских народных подвижных игр, организацию фольклорных 

праздников, знакомства с календарными праздниками их обычаями и 

традициями. 

 

ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ В ОРГАНИЗАЦИИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС 

ДО: 



1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОУ с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка 

в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей 

 

ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ ПАРЦИАЛЬНЫХ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ 

В основу парциальных образовательных заложены следующие принципы:    

 доступность: учет индивидуальных особенностей каждого ребенка;  

 соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития 

детей;  

 систематичность и последовательность: постепенная подача материала от 

простого к  сложному, повторение усвоенных знаний, правил и норм;  

 занимательность: предлагаемый материал должен быть понятным, нести 

занимательное начало, быть игровым. 

Содержание  парциальных   образовательных   программ   построено   в 

соответствии с принципами и подходами,  которые описаны в программе. 

 

ВОЗРАСТНЫЕ И ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ 

Средний дошкольный возраст (4—5 лет). 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых 

зон и межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 

проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек.  

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте 

является память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная 



память, но эффективность непроизвольного запоминания выше, чем 

произвольного. Начинает формироваться опосредованная память, но 

непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, дети 

запоминают до 7-8 названий предметов. К концу пятого года жизни восприятие 

становится более развитым. Интеллектуализация процессов восприятия – 

разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется 

системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями 

идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются 

перцептивные действия наглядного моделирования (в основном, через 

продуктивные виды деятельности). Дети способны упорядочить группы 

предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие 

параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. Основной характеристикой мышления детей четырех-пяти лет 

является эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образного мышления и 

расширением кругозора, начинает формироваться наглядно-схематическое 

мышление. Интенсивно формируется воображение. Формируются такие его 

особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится 

произвольным, увеличивается устойчивость произвольного внимания.  

На пятом году жизни улучшается произношение звуков и дикция, расширяется 

словарь, связная и диалогическая речь. Речь становится предметом активности 

детей. Для детей данного возраста характерно словотворчество. Интерес 

вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая 

сторона речи.  

В период четырех-пяти лет формируются основы познавательной активности и 

любознательности.  

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную 

систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-

ролевая игра, где центральным содержанием выступает моделирование системы 

человеческих отношений в ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в 

игре дети различают игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. 

Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, роли могут меняться в 

ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям доступны 

игры с правилами, дидактические игры.  

Развивается изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая 

сторона изобразительной деятельности, замысел смещается с конца на начало 

рисования. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. Усложняется 

конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, доступно 

конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование 

последовательности действий. Продуктивные виды деятельности способствуют 

развитию мелкой моторики рук.  

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

формируются внеситуативные формы общения, в частности - 

внеситуативнопознавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится 

именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность в уважении со 



стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 

приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает 

формироваться ситуативно-деловая форма общения, что определяется развитием 

развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными видами деятельности со 

сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает ярко 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость 

сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны 

взрослых, конфликтность со сверстниками также характерна для данного 

возраста. В группе формируется стабильная структура взаимоотношений между 

детьми, определяющая социометрический статус каждого ребенка.  

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление 

быть компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие 

произвольности. В игре ребенок может управлять собственным поведением, 

опираясь на систему правил, заложенных в данной роли. Ребенку доступно 

осознание основных правил поведения в ходе общения и поведения в социуме. 

Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. Интенсивно 

формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, 

переживание успеха-неуспеха и др.).  

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия 

самосознания, продолжает формироваться дифференцированная самооценка. 

Оценка взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения 

своих результатов деятельности с результатами других детей оказывают 

существенное влияние на характер самооценки и самосознания. Появляется 

краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-будет). 

 

1.2 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые 

результаты освоения Программы представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных 

этапах и к завершению ДО. 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы  (к 

пяти годам): 

 ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

 ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 

основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных 

упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в 

пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 



 ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 

недомогания; 

 ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 

гигиены, их правильной организации; 

 ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к 

его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению 

со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к 

одобряемым формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное 

состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

 ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" 

и "пожалуйста"; 

 ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в 

деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

 ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

 ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

 ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; отражает эти представления в играх; 

 ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

 ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые 

формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и 

активными; 

 ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

 ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

 ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 

 ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, 

как он был создан; 

 ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 

сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в 

свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; 

 ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты 

в видовые категории с указанием характерных признаков; 

 ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает 

попытки сделать логические выводы; 



 ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, 

семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и 

праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, 

названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

 ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 

родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных 

изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, 

экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, знает 

правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за 

растениями и животными, беречь их; 

 ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части 

суток, знает их последовательность, понимает временную последовательность 

"вчера, сегодня, завтра", ориентируется от себя в движении; использует 

математические представления для познания окружающей действительности; 

 ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, 

события; 

 ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные 

средства; 

 ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой 

деятельности); 

 ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

 ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, 

активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и 

проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, 

проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

 ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их 

"действия" в режиссерских играх. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПАРЦИАЛЬНЫХ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ 

Парциальные программы реализуются через совместную деятельность 

взрослых и детей, самостоятельную деятельность и при проведении режимных 

моментов. Работа проводится как в первой, так и во второй половине дня.  
Реализуемая парциальная  

образовательная 

программа   

Планируемые результаты освоения парциальной 

Программы 



Программа  Стеркиной Р.Б., 

Авдеевой Н.Н., Князевой 

О.Л.  

«Основы безопасности  

жизнедеятельности детей»  

- освоение правил поведения в быту, на улице, с  животными, с 

незнакомыми людьми, на водоёме,  в лесу, во время грозы; 

-умение действовать при чрезвычайных ситуациях; 

-знать и выполнять правила дорожного движения;  

-видеть возможные  последствия  неосторожного  обращения с 

огнём.  

Программа Елжовой Н.В.  

«Ознакомление детей  

дошкольного возраста с 

историей Донского края».  

У ребенка появляется чувства любви к малой Родине, 

формируется нравственное сознание, расширяется 

представления о прошлом малой Родины. 

Программа дошкольного 

образования "Приобщение 

детей к истокам русской 

народной культуры" под 

редакцией О.Л. Князевой  

 

1. У детей появится интерес к истории и культуре своей 

Родины, любви к родному краю.  

2. Дети будут знать, и исполнять русский песенный фольклор: 

песни, прибаутки, попевки, заклички, дразнилки, 

скороговорки, считалки, частушки.  

3. Дети смогут выразительно передавать образ в русской 

народной игре, в инсценировке песен.  

 
1.3 ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ 

ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия 

со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику 

развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения Программы, своевременно вносить 

изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

 планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры ДО 

и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности 

и подготовки детей; 

 освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 



Периодичность проведения педагогической диагностики в ДОУ:  

 на начальном этапе освоения ребёнком Программы в зависимости от времени его 

поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика), 

 на завершающем этапе освоения Программы его возрастной группой 

(заключительная, финальная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается 

адаптационный период пребывания ребёнка в группе. Сравнение результатов 

стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 

динамику развития ребёнка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа 

продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. 

При необходимости педагог может использовать специальные методики 

диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений 

детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в 

режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог 

отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, деятельностных 

умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации 

педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов 

наблюдения может являться карта развития ребёнка. Педагог может составить её 

самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребёнка и критерии их 

оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и 

проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном 

этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учётом 

индивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к 

определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях 

окружающей действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе 

анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты 



наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 

мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

 

II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

2.1 ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ 

ОБЛАСТЯМ. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ» 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

предусматривает:  

 усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных 

ценностей, принятых в российском обществе;  

 развитие общения ребёнка со взрослыми и сверстниками, формирование 

готовности к совместной деятельности и сотрудничеству; 

 формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и 

взрослых в Организации, региону проживания и стране в целом; 

 развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и 

эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

 развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции 

ребенком собственных действий;  

 формирование позитивных установок к различным видам деятельности, труда и 

творчества;  

 формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и 

природе, социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

От 4 лет до 5 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

 формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление 

к самостоятельности; 

 развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и 

нуждающимся в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и 

анимационных произведений, доброе отношение к животным и растениям; 

 развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям (законным представителям), педагогам и окружающим 

людям; 

 воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 



 воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание 

выполнять правила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и 

сверстниками; 

 развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или 

небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

 воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным 

датам; 

 воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и 

других областях; 

 развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного 

пункта, в котором они живут. 

3) в сфере трудового воспитания: 

 формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе 

ознакомления с конкретными видами труда; 

 воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; 

 вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; 

 развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании 

включаться в повседневные трудовые дела в ДОУ и семье; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

 обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в 

быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

 знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных 

ситуациях; 

 формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 

 формировать представления о правилах безопасного использования электронных 

гаджетов, в том числе мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая 

практическое использование электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и 

фиксирует внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был 

маленький, когда я буду взрослым). Способствует освоению детьми 

традиционных представлений о половых и тендерных различиях, семейных ролях 

и отношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, 

отмечает позитивные изменения в развитии и поведении детей, бережно и 

тактично помогает ребёнку обнаружить свои ошибки и найти адекватный способ 

их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных 

состояний, их разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. 

Создает ситуации получения детьми опыта проявления сочувствия и содействия 

(эмпатийного поведения) в ответ на эмоциональное состояние сверстников и 



взрослых, воспитывает чувствительность и внимательность к затруднениям и 

переживаниям окружающих. При чтении художественной литературы, просмотре 

фрагментов анимационных фильмов педагог обращает внимание на разнообразие 

эмоциональных проявлений героев, комментирует и обсуждает с детьми 

обусловившие их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к 

семье, уважение к родителям (законным представителям): обогащает 

представление о структуре и составе семьи, родственных отношениях; семейных 

событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение 

согласовывать взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за 

поведением сверстников, развивает чувствительность к поступкам сверстников, 

интерес к их действиям. Способствует освоению детьми вербальных и 

невербальных средств и способов обращения к сверстникам, привлечения 

внимания и демонстрации своего расположения. Поддерживает детей в ситуации, 

когда им трудно выразить собственные потребности и при урегулировании 

конфликтов между сверстниками, демонстрирует культурные формы общения. 

Поощряет инициативу и самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, 

обогащает умение договариваться, поддерживает совместные дела детей в 

небольших группах (3-4 человека). Обеспечивает развитие личностного 

отношения ребёнка к соблюдению или нарушению моральных норм при 

взаимодействии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует 

освоению правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: 

напоминает и демонстрирует различные формы приветствия, прощания, 

выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей с правилами поведения в 

общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОУ: знакомит с педагогическими и 

иными работниками ДОУ, с доступными для восприятия детьми правилами 

жизнедеятельности в ДОУ; её традициями; воспитывает бережное отношение к 

пространству и оборудованию ДОУ. Обращает внимание детей на изменение и 

украшение её помещений и территории, поддерживает инициативу детей и 

совместно планирует презентацию продуктов деятельности (рисунков, поделок) в 

пространстве группы и прилегающих к ней помещениях. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине – России. 

Продолжает знакомить с государственной символикой Российской Федерации: 

Российский флаг и герб России; воспитывает уважительное отношение к 

символам страны. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День 

защитника Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с 

памятными местами в населенном пункте, котором живет, посвященными 

празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с 

основными достопримечательностями населенного пункта, развивает интерес 



детей к их посещению с родителями (законными представителями); знакомит с 

названиями улиц, на которых живут дети. Поддерживает эмоциональную 

отзывчивость детей на красоту родного края. Создает условия для отражения 

детьми впечатлений о малой родине в различных видах деятельности 

(рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так 

далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному 

народному творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов 

хозяйственно-бытового труда взрослых, обогащает их представления, организуя 

специальные образовательные ситуации с моделированием конкретных трудовых 

процессов взрослых, работающих в ДОУ (как музыкальный руководитель 

готовится к занятиям с детьми, как электрик меняет электрические лампочки в 

групповой комнате, повар делает салат на обед). Беседует с детьми, обращает 

внимание на целостность трудового процесса, направленного на продуктивный 

результат, вызывает у детей добрые и уважительные чувства к взрослым, которые 

заботятся о жизнедеятельности детей в ДОУ. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой 

деятельности взрослых, поощряет коммуникативную активность ребёнка, 

связанную с желанием рассказать о профессии мамы или папы, описать их 

трудовые действия, рассказать о результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда 

взрослых, о многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, 

картон, кожа и тому подобное), знакомит детей с ключевыми характеристиками 

материалов, организуя экспериментирование способствует обогащению 

представлений детей об отличительных признаках материалов для создания 

продуктов труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый 

(водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым 

организовать бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, 

мультиварка, миксер, мясорубка; беседует с детьми о назначении бытовой 

техники, формирует представление о её назначении для ускорения и облегчения 

процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы 

самообслуживания в режимных моментах группы, поощряет желание детей 

проявлять самостоятельность и инициативность, используя приемы поощрения и 

одобрения правильных действий детей, результатов процесса самообслуживания. 

Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь 

доделать поделку, помочь одеться, помочь убрать со стола и тому подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость 

бережного отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение 

игрушек на место после игры и тому подобное. В процессе самообслуживания 

педагог напоминает детям о важности соблюдения очередности действий в 

трудовом процессе для достижения качественного результата, демонстрирует 



детям приемы самоконтроля для оценки результата, поощряет действия детей, 

направленные на применение способов самоконтроля в процессе выполнения 

действий. 

4) В области формирования основ безопасности поведения. 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных 

правилах безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном 

общении с незнакомыми людьми и в телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым 

приборам и предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их 

использования, поощряет стремление детей поделиться своим опытом с другими, 

предлагает детям рассказать о том, как они дома соблюдают правила безопасного 

поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. Обсуждает с детьми, что 

порядок в доме и ДОУ необходимо соблюдать не только для красоты, но и для 

безопасности человека, что предметы и игрушки необходимо класть на свое 

место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами 

поведения в ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти 

с детьми дома, в условиях ДОУ, в ближайшем с домом окружении: если 

неосторожно пользоваться, брать без разрешения или играть острыми, колющими, 

режущими предметами, то можно порезаться или уколоться, лучше предупредить 

взрослого и пользоваться только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт 

безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми 

людьми. Обсуждают с детьми правила безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать помощь по мобильному 

устройству и тому подобное. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Образовательная область «Познавательное развитие» предусматривает:  

 развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной 

деятельности;  

 освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, 

развитие поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, 

воображения и способности к творческому преобразованию объектов познания, 

становление сознания; 

 формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, 

геометрических фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и 

отношениях этих категорий, овладение логико-математическими способами их 

познания; 

 формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, 

культурно-исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях 

малой родины и Отечества, многообразии стран и народов мира;  

 формирование целостной картины мира, представлений об объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях;  



 формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и 

многообразии природы Родного края и различных природных зон, о взаимосвязях 

внутри природных сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в 

природной среде, воспитание гуманного отношения к природе; 

 формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего 

мира, способах их безопасного использования. 

От 4 лет до 5 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на 

разные органы чувств; 

2) развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности; 

3) обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, 

форме, величине предметов, пространственных и временных отношениях; 

4) расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной 

деятельности с родителями (законными представителями) и членам семьи; 

продолжать развивать представления детей о труде взрослого; 

5) развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в 

котором живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; 

знакомить с традициями и праздниками, принимать участие в подготовке к 

праздникам, эмоционально откликаться на участие в них; 

6) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 

особенностях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, 

знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными 

признаками времен года, явлениями природы и деятельностью человека в разные 

сезоны, воспитывать эмоционально-положительное отношение ко всем живым 

существам, желание их беречь и заботиться. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

 на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение 

различать и называть уже известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, 

белый, черный) и оттенки (розовый, голубой, серый); знакомит с новыми цветами 

и оттенками (коричневый, оранжевый, светло-зеленый). Развивает способность 

различать и называть форму окружающих предметов, используя сенсорные 

эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 

треугольник); находить отличия и сходства между предметами по 2-3 признакам 

путем непосредственного сравнения, осваивать группировку, классификацию и 

сериацию; описывать предметы по 3-4 основным свойствам. 

2) Математические представления: 

 педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных 

анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и другое), пересчитывать предметы 

и отсчитывать их по образцу и названному числу; способствует пониманию 



независимости числа от формы, величины и пространственного расположения 

предметов; помогает освоить порядковый счет в пределах пяти, познанию 

пространственных и временных отношений (вперед, назад, вниз, вперед, налево, 

направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра). 

3) Окружающий мир: 

 педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения 

поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать 

помощь в решении поисковых задач, распределять действия, проявлять 

инициативу в совместном решении задач, формулировать вопросы 

познавательной направленности и так далее); 

 расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе 

работы с ними; подводит к пониманию того, что сходные по назначению 

предметы могут быть разной формы, сделаны из разных материалов; дает 

почувствовать и ощутить, что предметы имеют разный вес, объем; демонстрирует 

и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения предметов между собой, 

показывая избегание возможности сделать ложные выводы (большой предмет не 

всегда оказывается более тяжелым); 

 показывает ребёнку существующие в окружающем мире простые закономерности 

и зависимости, например: если холодно - нужно теплее одеться, если темно - 

нужно зажечь свет, если сильный ветер - закрыть окно. Указывает на 

необходимость замечать целесообразность и целенаправленность некоторых 

действий, видеть простейшие причины и следствия собственных действий; 

 педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой 

родине и Отечестве; представления о населенном пункте, в котором живут, 

некоторых городских объектах, видах транспорта; расширяет и обогащает 

начальные представления о родной стране, некоторых общественных праздниках 

и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в городе и сельской местности; 

знакомит со спецификой зданий и их устройством в городе и селе (дома высокие, 

с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, огородом, 

будкой для собаки и так далее), с разными учреждениями: общеобразовательные 

организации, ДОО, поликлиники, магазины, парки, стадионы и другие. 

4) Природа: 

 педагог продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы родного края, 

представителями животного и растительного мира, изменениями в их жизни в 

разные сезоны года. Демонстрирует процесс сравнения группировки объектов 

живой природы на основе признаков (дикие - домашние, хищные - травоядные, 

перелетные - зимующие, деревья - кустарники, травы - цветковые растения, 

овощи - фрукты, ягоды, грибы и другое). Знакомит с объектами и свойствами 

неживой природы (камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями природы в 

разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); свойствами и 

качествами природных материалов (дерево, металл и другое), используя для этого 

простейшие опыты, экспериментирование; 

 в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об 

элементарных потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; 



углубляет представление о том, что человек ухаживает за домашними 

животными, комнатными растениями, за огородом и садом, способствует 

накоплению положительных впечатлений ребёнка о природе. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ». 

Образовательная область «Речевое развитие» предусматривает: 

 владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения;  

 формирование правильного звукопроизношения;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи; развитие фонематического 

слуха;  

 обогащение активного и пассивного словарного запаса;  

 развитие грамматически правильной речи 

 развитие диалогической и монологической речи;  

 развитие интереса к фольклору и художественной литературе, развитие навыков 

слушания и понимания произведений различных жанров, развитие образности 

речи и словесного творчества;  

 формирование предпосылок к обучению грамоте. 

От 4 лет до 5 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) Развитие словаря: 

 обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и 

называть местоположение предмета, время суток, характеризовать состояние и 

настроение людей; 

 активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи 

существительные, обозначающие названия частей и деталей предметов, 

прилагательные, обозначающие свойства предметов, наиболее употребительные 

глаголы, наречия и предлоги; употреблять существительные с обобщающим 

значением. 

2) Звуковая культура речи: 

 закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу над 

дикцией: совершенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний. 

Проводить работу по развитию фонематического слуха: учить различать на слух и 

называть слова с определенным звуком. Совершенствовать интонационную 

выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

 продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в 

предложении. Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в 

речи; образовывать форму множественного числа существительных, 

обозначающих детенышей животных, употреблять эти существительные в 

именительном и родительном падежах; правильно использовать форму 

множественного числа родительного падежа существительных; употреблять 



формы повелительного наклонения глаголов; использовать простые 

сложносочиненные и сложноподчиненные предложения; правильно понимать и 

употреблять предлоги с пространственным значением (в, под, между, около); 

правильно образовывать названия предметов посуды. 

4) Связная речь: 

 продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей 

умение поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, 

действий с ними, взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и 

содержанию отвечать на вопросы. Поддерживать стремление детей рассказывать 

о своих наблюдениях, переживаниях; пересказывать небольшие сказки и 

рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; составлять по образцу 

небольшие рассказы о предмете, игрушке, по содержанию сюжетной картины. 

Воспитывать культуру общения: формирование умений приветствовать родных, 

знакомых, детей по группе. Использовать формулы речевого этикета при ответе 

по телефону, при вступлении в разговор с незнакомыми людьми, при встрече 

гостей. Развивать коммуникативно-речевые умения у детей (умение вступить, 

поддержать и завершить общение). 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

 продолжать знакомить с терминами "слово", "звук" практически, учить понимать 

и употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. 

Знакомить детей с тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, 

звуки в слове произносятся в определенной последовательности, могут быть 

разные по длительности звучания (короткие и длинные). Формировать умения 

различать на слух твердые и мягкие согласные (без выделения терминов), 

определять и изолированно произносить первый звук в слове, называть слова с 

заданным звуком; 

 выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, громче, 

четче, чем он произносится обычно, называть изолированно. 

6) Интерес к художественной литературе: 

 обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, 

сказки о животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские 

сказки, рассказы, стихотворения); знать основные особенности жанров 

литературных произведений; 

 развивать способность воспринимать содержание и форму художественных 

произведений (устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, 

понимать главные характеристики героев; привлекать внимание детей к ритму 

поэтической речи, образным характеристикам предметов и явлений); 

 развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное 

чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение 

ролей в инсценировках; пересказ небольших рассказов и сказок); 

 воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и 

иллюстраторов. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Развитие словаря: 



 педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и 

материалов, из которых они изготовлены; названия живых существ и сред их 

обитания, некоторые трудовые процессы; слова, обозначающие части предметов, 

объектов и явлений природы, их свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые 

качества, степени качества объектов, явлений; употреблять слова, обозначающие 

некоторые родовые и видовые обобщения, а также лежащие в основе этих 

обобщений существенные признаки; слова извинения, участия, эмоционального 

сочувствия. 

2) Звуковая культура речи: 

 педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного 

языка и словопроизношением, развивает у детей звуковую и интонационную 

культуру речи, фонематический слух, закрепляет у детей умения правильно 

произносить свистящие и шипящие звуки; четко воспроизводить фонетический и 

морфологический рисунок слова; формирует умения говорить внятно, в среднем 

темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, регулируя интонацию, 

тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

 педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные 

простые с однородными членами и сложноподчиненные предложения для 

передачи временных, пространственных, причинно-следственных связей; 

правильно употреблять суффиксы и приставки при словообразовании; 

использовать систему окончаний существительных, прилагательных, глаголов для 

оформления речевого высказывания. 

4) Связная речь: 

 педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и 

монологическую речь, обучает детей использовать вопросы поискового характера 

("Почему?", "Зачем?", "Для чего?"); составлять описательные рассказ из 5-6 

предложений о предметах и повествовательные рассказы из личного опыта; 

использовать элементарные формы объяснительной речи; 

 педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять 

повествовательные рассказы по игрушкам, картинам; составлять описательные 

загадки об игрушках, объектах природы; поддерживает инициативность и 

самостоятельность ребёнка в речевом общении со взрослыми и сверстниками; 

формирует умение использовать в практике общения описательные монологи и 

элементы объяснительной речи; 

 педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, 

прощания, благодарности, обращения с просьбой, поддерживает стремление 

детей задавать и правильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы 

использовать элементы объяснительной речи, развивает умение пересказывать 

сказки, составлять описательные рассказы о предметах и объектах, по картинкам; 

 педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с 

окружающими, задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других 

детей, использовать разные типы реплик, рассказывать о событиях, приглашать к 

деятельности; адекватно реагировать на эмоциональное состояние собеседника 



речевым высказыванием. Педагог формирует у детей умение участвовать в 

коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая собеседников, 

использовать средства интонационной речевой выразительности, элементы 

объяснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет у детей умения 

использовать в речи вариативные формы приветствия; прощания; обращения к 

взрослым и сверстникам с просьбой, благодарности, обиды, жалобы, формирует у 

детей навыки обращаться к сверстнику по имени, к взрослому - по имени и 

отчеству. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

 педагог закрепляет у детей умение понимать термины "слово", "звук", 

использовать их в речи; формирует представления о том, что слова состоят из 

звуков, могут быть длинными и короткими; формирует умение сравнивать слова 

по протяженности; помогает детям осваивать начальные умения звукового 

анализа слов: самостоятельно произносить слова, интонационно подчеркивая в 

них первый звук; узнавать слова на заданный звук. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ». 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

предусматривает: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира 

природы и произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного);  

 становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к 

окружающему миру, воспитание эстетического вкуса; 

 формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, 

живопись, театр, народное искусство и др.);  

 формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 

(рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на 

детских музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, 

словесном творчестве и др),  

 освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных 

видах искусства; 

 реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и др.)  

 развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, 

театрализованной и др.). 

От 4 лет до 5 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 



 продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в 

процессе ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать 

воображение, художественный вкус; 

 формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов 

искусства; 

 развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей 

действительности; 

 развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности 

человека; 

 познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, 

средствами выразительности разных видов искусства; 

 формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения 

с искусством; 

 формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание 

посещать театр, музей и тому подобное; 

 приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства. 

 воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе 

ознакомления с различными видами искусства; 

2) изобразительная деятельность: 

 продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам 

изобразительной деятельности; 

 продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности; 

 развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно 

внимательно рассматривать произведения искусства и предметы окружающего 

мира; соотносить увиденное с собственным опытом; 

 продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предметы, 

в том числе с помощью рук; 

 обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, 

народное декоративное искусство, скульптура малых форм и другое) как основе 

развития творчества; 

 формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительности 

в рисовании, лепке, аппликации; 

 продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации; 

 закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не 

горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не 

напрягаясь; 

 приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по 

окончании работы убирать все со стола; 

 поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, 

переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в 

процессе восприятия прекрасного и собственной изобразительной деятельности; 



 развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах 

изобразительной деятельности; 

 создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; 

 воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других 

детей; 

3) конструктивная деятельность: 

 продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные 

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учётом 

конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина); 

 формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого 

строительного материала; 

 обучать конструированию из бумаги; 

 приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

4) музыкальная деятельность: 

 продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание её слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений; 

 обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему 

развитию основ музыкальной культуры; 

 воспитывать слушательскую культуру детей; 

 развивать музыкальность детей; 

 воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 

 продолжать формировать умение у детей различать средства выразительности в 

музыке, различать звуки по высоте; 

 поддерживать у детей интерес к пению; 

 способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания 

музыкальных двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

 способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных 

инструментах; 

 поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной 

деятельностью; 

5) театрализованная деятельность: 

 продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; 

 формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для 

развития творческой активности детей; 

 учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, 

мимика, пантомимика); 

 активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, 

интонационный строй, диалогическую речь; 

 познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, 

детский, театр зверей и другое); 

 формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать 

характерные движения сказочных животных; 



 развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать 

нравственно-эстетические и эмоциональные переживания; 

 побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со 

сверстниками. 

6) культурно-досуговая деятельность: 

 развивать умение организовывать свободное время с пользой; 

 поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, 

отмечать красоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест 

деревьев и прочее) и передавать это в различных видах деятельности 

(изобразительной, словесной, музыкальной); 

 развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями 

народов страны; 

 осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к 

художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

 приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в 

праздниках (календарных, государственных, народных); 

 формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 

 развивать индивидуальные творческие способности и художественные 

наклонности ребёнка; 

 вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; 

 формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и 

литературных композициях, концертах. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес 

к нему; поощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций при 

рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, 

прослушивании произведений музыкального фольклора; знакомит детей с 

творческими профессиями (артист, художник, композитор, писатель); педагог, в 

процессе ознакомления детей с различными видами искусства, воспитывает 

патриотизм и чувства гордости за свою страну, края. 

2) Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, 

изобразительное искусство); развивает у детей умение различать жанры и виды 

искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы (музыка), картина 

(репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение 

(архитектура); учит детей выделять и называть основные средства 

выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать 

свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной 

деятельности. 

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с 

разными по художественному образу и настроению произведениями; знакомит 

детей со средствами выразительности живописи (цвет, линия, композиция); 



многообразием цветов и оттенков, форм, фактуры в предметах и явлениях 

окружающего мира. 

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры 

(пластика, высекание), средствами выразительности (объемность, статика и 

движение, материал); особенностями её содержания - отображение животных 

(анималистика), портреты человека и бытовые сценки. 

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что 

дома, в которых они живут (ДОО, общеобразовательная организация, другие 

здания) - это архитектурные сооружения; учит видеть, что дома бывают разные по 

форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, 

подъездов и так далее; способствует развитию у детей интереса к различным 

строениям, расположенным вокруг ДОО (дома, в которых живут ребёнок и его 

друзья, общеобразовательная организация, кинотеатр); привлекает внимание 

детей к сходству и различиям разных зданий, поощряет самостоятельное 

выделение частей здания, его особенностей; учит детей замечать различия в 

сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон 

и других частей); педагог поощряет стремление детей изображать в рисунках, 

аппликации реальные и сказочные строения. 

6) Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями (законными 

представителями)), рассказывает о назначении музея; развивает у детей интерес к 

посещению кукольного театра, выставок. 

7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит детей 

с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

8) Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 

загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного 

искусства). 

9) Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых 

песен, иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора; 

воспитывает у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность. 

Рисование: 

 педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и 

создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же 

предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют 

по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и так далее); 

формирует и закрепляет у детей представления о форме предметов (круглая, 

овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении 

частей; педагог помогает детям при передаче сюжета располагать изображения на 

всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие 

объектами; направляет внимание детей на передачу соотношения предметов по 

величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста; продолжает 

закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих 

предметов и объектов природы; педагог формирует у детей умение к уже 

известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-

зеленый); формирует у детей представление о том, как можно получить эти цвета; 



учит детей смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков; развивает 

у детей желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, 

обращает внимание детей на многоцветие окружающего мира; педагог закрепляет 

у детей умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; 

использовать их при создании изображения; учит детей закрашивать рисунки 

кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении 

(сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей 

форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а 

узкие линии и точки - концом ворса кисти; закрепляет у детей умение чисто 

промывать кисть перед использованием краски другого цвета; к концу года 

педагог формирует у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, 

изменяя нажим на карандаш; формирует у детей умение правильно передавать 

расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и другие) 

и соотносить их по величине. 

 Народное декоративно-прикладное искусство: 

 педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные 

композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Учит детей 

использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического 

восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих 

росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и 

силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Педагог знакомит детей с городецкими 

изделиями. Учит детей выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, 

розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

Лепка: 

 педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей 

умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей 

приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учит детей прищипыванию с 

легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных 

частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у 

птички). Педагог учит детей сглаживать пальцами поверхность вылепленного 

предмета, фигурки. Учит детей приемам вдавливания середины шара, цилиндра 

для получения полой формы. Знакомит с приемами использования стеки. 

Поощряет стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

Педагог закрепляет у детей приемы аккуратной лепки. 

Аппликация: 

 педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её содержание и 

расширяя возможности создания разнообразных изображений. Формирует у детей 

умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучает детей 

вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала 

коротких, а затем длинных полос. Учит детей составлять из полос изображения 

разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и другое). Учит детей 

вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем 

скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации 

овощей, фруктов, ягод, цветов и тому подобное. Педагог продолжает расширять 

количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, 



насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учит 

детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг - на 

полукруги, четверти; квадрат - на треугольники и так далее). Закрепляет у детей 

навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Педагог поощряет проявление 

активности и творчества. 

Конструктивная деятельность. 

1) Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с 

учётом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). 

2) Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая 

вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учит анализировать образец 

постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и 

форме, устанавливать пространственное расположение этих частей относительно 

друг друга (в домах - стены, вверху- перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, 

кузов и так далее). 

3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности 

(гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда 

автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях и другое). Развивает у 

детей умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного 

материала. Учит детей самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и 

ширине), соблюдать заданный педагогом принцип конструкции (построй такой же 

домик, но высокий). Учит детей сооружать постройки из крупного и мелкого 

строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и 

украшения построек. 

4) Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять 

между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями 

достигать результат. 

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист 

бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения 

участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к 

дому - окна, двери, трубу; к автобусу - колеса; к стулу - спинку). Приобщает детей 

к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, 

каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ёжики и так далее). Учит детей 

использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках 

катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не 

отвлекаться, дослушивать произведение до конца); педагог знакомит детей с 

биографиями и творчеством русских и зарубежных композиторов, о истории 

создания оркестра, о истории развития музыки, о музыкальных инструментах; 

учит детей чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, 

высказывать свои впечатления о прослушанном; учит детей замечать 

выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, 

быстро; развивает у детей способность различать звуки по высоте (высокий, 



низкий в пределах сексты, септимы); педагог учит детей выражать полученные 

впечатления с помощью слова, движения, пантомимы. 

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь 

протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы); развивает 

у детей умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами; 

формирует у детей умение петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко 

произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыкиучит детей 

петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию 

колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы ("Как тебя зовут?", "Что 

ты хочешь, кошечка?", "Где ты?"); формирует у детей умение импровизировать 

мелодии на заданный текст. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает формировать у детей 

навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки; учит детей 

самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой 

музыки; совершенствует танцевальные движения детей: прямой галоп, пружинка, 

кружение по одному и в парах; учит детей двигаться в парах по кругу в танцах и 

хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, 

выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки; 

продолжает совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: 

"торжественная", спокойная, "таинственная"; бег: легкий, стремительный). 

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у детей 

развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений 

(кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму 

(зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и так далее); учит 

детей инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: 

 педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на 

деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне; 

 способствует реализации музыкальных способностей ребёнка в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и 

другое). 

Театрализованная деятельность. 

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к 

театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых умений и 

навыков (способность передавать художественный образ, следить за развитием и 

взаимодействием персонажей). Организует с детьми игровые этюды для развития 

восприятия, воображения, внимания, мышления. Педагог учит детей разыгрывать 

простые представления на основе знакомого литературного и сказочного сюжета; 

использовать для воплощения образа известные выразительные средства 

(интонацию, мимику, жест). Учит чувствовать и понимать эмоциональное 

состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. 

Развивает навык режиссерской игры, создавая для этого специальные условия 

(место, материалы, атрибуты). Побуждает детей использовать в театрализованных 

играх образные игрушки и различные виды театра (бибабо, настольный, 



плоскостной). Педагог формирует у детей умение использовать в 

театрализованных играх образные игрушки, самостоятельно вылепленные 

фигурки из глины, пластмассы, пластилина. Поощряет проявление инициативы и 

самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; 

предоставляет возможность для экспериментирования при создании одного и того 

же образа. Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, 

вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. Способствует 

разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем 

прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребёнком ролей. 

Педагог продолжает использовать возможности педагогического театра 

(взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми 

комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. 

Осуществляет патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к 

художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству. Побуждает к 

самостоятельной организации выбранного вида деятельности (художественной, 

познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает детей в процесс подготовки к 

развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер загадок и прочее). Знакомит с 

традициями и культурой народов страны, воспитывает чувство гордости за свою 

страну (населенный пункт). Приобщает к праздничной культуре, развивает 

желание принимать участие в праздниках (календарных, государственных, 

народных). Развивает творческие способности. Активизирует желание посещать 

творческие объединения дополнительного образования. Педагог развивает 

индивидуальные творческие способности и художественные наклонности детей. 

Педагог привлекает детей к процессу подготовки разных видов развлечений; 

формирует желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и 

литературных композициях, концертах. В процессе организации и проведения 

развлечений педагог заботится о формировании потребности заниматься 

интересным и содержательным делом. 

 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ». 

Образовательная область «Физическое развитие» предусматривает: 

 приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности, 

развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, 

гибкость), координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой 

моторики;  

 формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 

ориентировки в пространстве;  

 овладение основными движениями (бросание, метание, ползание, лазанье, ходьба, 

бег, прыжки); 

 обучение строевым, общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим 

движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам 



спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, 

городки, кегли и др.);  

 воспитание патриотизма, гражданской идентичности и нравственно-волевых 

качеств (воля, смелость, выдержка и др.); 

 воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за 

выдающиеся достижения российских спортсменов; 

приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 

представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах 

безопасного поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание 

бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

От 4 лет до 5 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

 обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать 

условия для освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

 формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

 воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать 

правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении 

физических упражнений; 

 продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической 

культуре и активному отдыху, формировать первичные представления об 

отдельных видах спорта; 

 укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать 

правильную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

 формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать 

полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает 

психофизические качества при выполнении упражнений основной гимнастики, а 

также при проведении подвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать 

исходное положение, поддерживает стремление соблюдать технику выполнения 

упражнений, правила в подвижной игре, показывает возможность использования 

разученного движения в самостоятельной двигательной деятельности, помогает 

укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять 

указания, ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет проявление 

целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами 

здорового образа жизни, формирует представление о правилах поведения в 

двигательной деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие 

укреплению и сохранению здоровья. 



1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

 бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, 

палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и 

огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; 

прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; 

прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его 

после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг 

другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; скатывание мяча 

по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о 

землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз 

подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; 

попадание в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

 ползание, лазанье: ползание на четвереньках "змейкой" между расставленными 

кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, 

подтягиваясь руками; проползание в обручи, под дуги; влезание на 

гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по 

гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-2 рейки, 

ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку 

или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

 ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного 

направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне 

стопы, приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя 

мелкий и широкий шаг, "змейкой", с остановкой по сигналу, в противоположную 

сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным 

шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в 

стороны (плечи развести), за спиной); 

 бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая 

предметы; на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением 

своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой 

направляющего, меняя направление движения и темп; непрерывный бег 1-1,5 

мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-

200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5-

6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и 

увертыванием; 

 прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг 

себя, ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над 

головой; подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; 

перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 линий 

(расстояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с 

небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; 

прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 



 упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через 

предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в 

стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной 

доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в 

сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и 

вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в 

другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут 

переносить в самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

 упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, 

на пояс, перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; 

сгибание и разгибание рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, 

вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; повороты 

головы вправо и влево, наклоны головы; 

 упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных 

положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на 

спине, на животе, стоя на четвереньках; 

 упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на 

пятку (носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в 

стороны; поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание 

стопами и перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих 

упражнений. Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из 

разных исходных положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с 

предметами и без них. К предметам и пособиям, названным ранее, добавляются 

малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные упражнения 

включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие 

формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

 музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 

педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие 

связки упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные 

игры. Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; 

на носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым 

галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на месте и в 

движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; 

выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, 

поочередное "выбрасывание" ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, 

ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух 

освоенных движений в сочетании с хлопками. 



Строевые упражнения: 

 педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в 

колонну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на 

вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по 

одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; из одной колонны или 

шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, налево, кругом на 

месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и 

развивать психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание 

выполнять роль водящего, развивает пространственную ориентировку, 

самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр с небольшой 

группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет проявление 

целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей 

(придумывание и комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на 

санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной 

двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также 

региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, 

торможение при спуске, катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, 

по кругу с поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору 

"ступающим шагом" и "полуёлочкой". 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, 

держась за бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, 

ходьба за предметом в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления 

детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать очередность при 

занятиях с оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя 

друг друга и другое), способствует пониманию детьми необходимости занятий 

физической культурой, важности правильного питания, соблюдения гигиены, 

закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует первичные 

представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной 

возрастной группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста 

в качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не 

более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня 

преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. 

Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами соревнования, 

аттракционы, музыкально-ритмические и танцевальные упражнения. 



Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, включать подвижные игры народов 

России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся 

физкультурно-оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

 

2.2 ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы 

реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей: 

 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

 общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-

деловое); 

 речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

 познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

 изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование 

из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

 двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

 элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 

 музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных 

инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог 

может использовать следующие методы: 

 организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, 

игровые методы); 

 осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, 

этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный 

пример); 

 мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен 

характер познавательной деятельности детей: 



1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, 

просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой 

на предметную или предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная 

задача делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, 

опыты, экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко 

применяется метод проектов. Он способствует развитию у детей 

исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и 

творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя 

совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, 

умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает 

возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого 

метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует 

возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения целесообразно 

использовать комплекс методов. 

При реализации Программы педагог может использовать различные 

средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

 демонстрационные и раздаточные; 

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

 естественные и искусственные; 

 реальные и виртуальные. 

Средства, указанные выше, используются для развития следующих видов 

деятельности детей: 

 двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое); 

 предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

 игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

 коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое); 

 познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический материал, в 

том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 



 чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

 продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

 музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое). 

Педагог самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том 

числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), 

игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые 

для реализации Программы. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не 

только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и 

особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, 

ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной 

субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог 

учитывает субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и 

культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным 

видам деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной 

деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; 

творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов 

деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств 

реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач 

воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

2.3 УЧЕБНЫЙ ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ МБДОУ ДС 

«АЛЕНУШКА» Г.ВОЛГОДОНСКА   

В ГРУППЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ ВОЗРАСТНОЙ 

КАТЕГОРИИ 4 -5 ЛЕТ 

План образовательной деятельности муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада «Алёнушка» 

г.Волгодонска на 2023-2024 учебный год, реализующего образовательную 

программу дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада «Алёнушка» г.Волгодонска, которая 

разработана на основе:  

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 

ноября 2022 г. № 1028; 

 Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155. 



 Действующих Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов; 

 Устава МБДОУ ДС «Алёнушка» г.Волгодонска,  

Парциальными программами: 

 Стеркиной Р.Б., Авдеевой Н.Н., Князевой О.Л. «Основы безопасности 

жизнедеятельности детей»; 

 Программа дошкольного образования "Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры" под редакцией О.Л. Князевой; 

 Елжовой Н.В. «Ознакомление детей дошкольного возраста с историей Донского 

края». 

Программы обеспечивают целостность образовательного процесса, 

содействуют эффективному решению преемственности при постепенном 

переходе из одной возрастной группы в другую. 

В плане устанавливается соотношение между инвариантной (обязательной 

частью) и вариативной частью, формируемой образовательным учреждением: 

- инвариантная (обязательная) часть - не менее 60% от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение основных образовательных программ 

дошкольного образования; 

- вариативная часть не более 40% общего объема программы.  

Содержание воспитательно-образовательного  процесса включает 

совокупность образовательных областей: социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие, которые обеспечивают разностороннее развитие 

детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

 
Образовательная 

область 

Группы общеразвивающей направленности 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных 

моментов и через интеграцию с другими образовательными 

областями, в совместной и самостоятельной игровой 

деятельности, в семье. 

«Познавательное 

развитие» 

реализуется в процессе совместной познавательно-

исследовательской деятельности, режимных моментах и на 

занятиях (непосредственно образовательной деятельности): «Мир 

природы, мир человека», «Математические представления». 

«Речевое развитие» реализуется на занятиях (непосредственно образовательной 

деятельности): «Развитие речи»); «Чтение художественной 

литературы» осуществляется в образовательной деятельности в 

ходе режимных моментов и через интеграцию с другими 

образовательными областями, в совместной и самостоятельно 

игровой деятельности, в семье. 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

реализуется на занятиях (непосредственно образовательной 

деятельности): «Музыкальное развитие», «Рисование», «Лепка», 

«Аппликация», «Конструирование». 

«Физическое развитие» реализуется на занятиях (непосредственно образовательной 

деятельности) «Физическая культура», один раз в неделю для 

детей 3 - 7 лет круглогодично организуются занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе 



Содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

Образовательной программы дошкольного образования МБДОУ ДС «Алёнушка» 

г.Волгодонска и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, 

познавательно-исследовательской деятельности – как сквозных механизмах 

развития ребенка):  

- для детей дошкольного возраста (3 года - 7 лет) - ряд видов деятельности, таких 

как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды 

игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный 

бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и 

понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная 

(овладение основными движениями) формы активности ребенка.  

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину 

дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, 

музыкальные занятия.Учитывая физиологию развития и работоспособность детей 

занятия по математике, обучению грамоте и познавательные планируются во 

вторник, среду и в четверг в чередовании с физкультурной и музыкальной 

непосредственно образовательной деятельности. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается   31 мая, 

продолжительность составляет 38 недель, с последующей обязательной 

организацией летней оздоровительной работы. 

Особенности реализации базовой и вариативной части учебного плана. 

В плане прописана продолжительность занятий для детей дошкольного 

возраста, в соответствии с САНПИН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" (утвержден постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2)  

от 4 до 5 лет 20 мин 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более: 

от 4 до 5 лет 40 мин 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. В середине 

НОД проводится физкультминутка. При построении воспитательно-

образовательного процесса учитывается  принцип интеграции образовательных 



областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой образовательных областей. Это способствует тому, 

что основные задачи содержания дошкольного образования каждой 

образовательной области  решаются и в ходе реализации других областей 

программы. 

Организация физического воспитания. 

Организация физического воспитания в ДОУ направлено на улучшение 

здоровья и физического развития,  расширение функциональных возможностей 

детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных 

качеств. В работе с детьми на развитие двигательных навыков используются 

такие формы работы: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в 

помещении и на воздухе, физкультминутки, подвижные игры,  спортивные 

упражнения, ритмическая гимнастика. Занятия по физическому развитию 

основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 организуется 

3 раза в неделю. В теплое время года непосредственно  образовательная 

деятельность по физическому развитию проводится на открытом воздухе. 

Вариативная часть учебного плана формируется участниками 

образовательных отношений и составляет не более 40% от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение Программы, учитывает образовательные 

потребности, интересы и мотивы воспитанников, родителей (законных 

представителей) и педагогов и ориентирована на специфику национальных, 

социокультурных условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность; выбор форм организации работы с детьми, которые в наибольшей 

степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям 

педагогического коллектива, сложившиеся традиции Учреждения.   
В группах детского сада вариативная часть учебного плана реализуется в 

ходе совместной, самостоятельной деятельности и в ходе режимных моментов, 

для того чтобы, избежать превышение недельной (месячной) нагрузки на ребёнка. 
Региональный компонент содержания Программы включает в себя знакомство 

дошкольников с историей, культурой и природным окружением Донского края. 

Для реализации национально-регионального компонента в учебном плане не 

выделяется специально отведенного времени, содержание реализуется через 

различные виды совместной деятельности педагога с детьми - различные виды 

игр, экскурсии, чтение, рассматривание иллюстраций, творческие мастерские. 

В  летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся  спортивные, подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и др. 

Педагоги планируют свою работу таким образом, что определенный отрезок 

времени дошкольники обучаются по какой-то одной лексической теме. В этом 

учебном году включены темы из календаря образовательных событий, 

приуроченных к государственным и национальным праздникам Российской 

Федерации, памятным датам и событиям российской истории и культуры. 



ПЛАН НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Направления 

непрерывной 

непосредственно  

образовательной 

деятельности 

Непрерывная 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

средняя группа 

                                      Количество занятий в неделю 

Познавательное 

развитие 

Мир природы, мир 

человека 1 

Математические 

представления 
1 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

В ходе режимных моментов и через интеграцию с 

другими образовательными областями 

Речевое развитие 

Развитие речи 1 

Чтение 

художественной 

литературы 

В ходе режимных моментов и через интеграцию с 

другими образовательными областями 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 3 

Здоровье 
В ходе режимных моментов и через интеграцию с 

другими образовательными областями 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальное развитие 2 

Рисование 0.5 

Лепка 0.5 

Конструирование 0.5 

Аппликация 0.5 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Безопасность 
В ходе режимных моментов и через интеграцию с 

другими образовательными областями 

Трудовое воспитание 
В ходе режимных моментов и через интеграцию с 

другими образовательными областями 

Социально-личностное 

развитие 

В ходе режимных моментов и через интеграцию с 

другими образовательными областями 

Патриотическое 

воспитание 

В ходе режимных моментов и через интеграцию с 

другими образовательными областями 

Дополнительное 

образование 

В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими 

образовательными областями 

   Количество непрерывно образовательной деятельности в неделю/ месяц 

10/40 

Длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности (в мин.) 

20 

Количество непосредственно образовательной деятельности в неделю 

3ч.20м 



ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ГРУППЫ №8 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ ВОЗРАСТНОЙ КАТЕГОРИИ  

4-5 ЛЕТ 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД. 

Содержание Средняя группа 
общеразвивающей направленности 

Режим работы МБДОУ Пятидневная рабочая неделя с 12-часовым пребыванием детей в 

режиме полного дня 

(с06.30 часдо18.30 час) 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней (понедельник-пятница) 

Календарная 

продолжительность 

Учебного периода, 

втом,числе: 

С 01.09.2023-31.05.2024 

38недель 

1полугодие 17 недель 

2полугодие 21 неделя 

Летний оздоровительный 

период 

с01.06.2024- 31.08.2024 

Календарная 

продолжительность 

летнего периода 

13 недель 

Праздничные дни 1январяНовый год 

7январяРождествоХристово 

23 февраля День защитника Отечества 

8 марта Международный женский день 

1мая Праздник весны 

и труда 

9 мая День Победы 

12июняДеньРоссии 

4ноябряДеньнародног

оединства 

Дополнительные дни 

отдыха,связанные 

с государственными 

праздниками(длинные 

выходные) 

6 ноября (перенос с 4 ноября),  

1 – 8 января (длинные выходные),  

29-30 апреля (длинные 

выходные     1 мая), 

10 мая 

(дополнительный 

выходной   9 мая) 

 

Организация непрерывной непосредственно образовательной  деятельности 

группы №8 общеразвивающей направленности возрастной категории 4-5 лет 

на 2023 – 2024 учебный год. 

 
Музыкальное 

развитие 

9.00-9.20 

Математические 

представления 

9.00-9.20 

Музыкальное 

развитие 

9.00-9.20 

Развитие речи  

9.00-9.20 

Рисование/Лепка  

9.00-9.20 

Конструирование 

/Аппликация  

9.30-9.50 

Физическое 

развитие 

9.35-9.55 

Мир природы,  

мир человека  

 9.00-9.20 

Физическое 

развитие 

9.30-9.50 

Физическая 

культура на 

свежем воздухе  

10.40-11.00 

 
 

 



2.4 ОСОБЕННОСТИ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

(НАЦИОНАЛЬНО – КУЛЬТУРНЫЕ, ДЕМОГРАФИЧЕСКИЕ, 

КЛИМАТИЧЕСКИЕ И ДРУГИЕ) 

Основными участниками реализации программы  являются: дети 

дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги. 

Территория города исторически относится к донскому краю – родине 

донского казачества, отличающейся своей самобытной культурой. Поэтому при 

планировании образовательного процесса учитывается региональный компонент 

по ознакомлению наших воспитанников  с историей родного края.  

Образовательный процесс осуществляется в условиях умеренного климата.   

Наш край – один из самых ветреных районов страны. Часто бывают сильные 

пыльные бури. Летом нередки засухи и суховеи, ливневые дожди, град.  

Минимальная зимняя температура достигает -15-20 0С. Лето имеет   

максимальную температуру +30 -35 0
С
. При проектировании содержания 

Программы мы учитывали специфические климатические особенности региона, к 

которому относится Ростовская область  - юг  России: время начала и окончания 

тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность 

их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные 

условия и т.д. Эти факторы учитываются при составлении режима дня 

пребывания детей в детском саду и при планировании педагогического процесса.  

В зимний период приходиться использовать виды закаливания детей с 

учетом регионального компонента. А резкая смена сезонов оказывает влияние на 

здоровье чувствительных к изменениям климата  детей, поэтому режим 

пребывания детей в ДОУ  –  гибкий. В дошкольной организации существует два 

режима для пребывания детей в учреждении – для холодного и теплого периода.  

 При организации педагогического  процесса учитывается состояние 

здоровья детей, используется индивидуальный подход.  

Социальные условия благоприятны.  Вокруг дошкольного учреждения 

хорошо развита инфраструктура, в этом квартале находятся:  МБОУ СШ №11 

г.Волгодонска, МБОУ СШ №13 г.Волгодонска,  МУК ЦБС  библиотека  №16, 

кинотеатр «Комсомолец», дворец культуры им. Курчатова, сквер культуры и 

отдыха «Дружба», спортивный комплекс «Олимп». Благодаря  территориальному 

расположению ДОУ в городской среде, ухоженности, эстетичности, 

комфортности непосредственно территории ДОУ создаются большие 

возможности для полноценного разностороннего воспитания детей.  

 

Региональный компонент 

Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной культуры 

ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной 

народной культуры родного края. 

Принципы работы: 

 Системность и непрерывность. 

 Личностно-ориентированный  гуманистический характер взаимодействия детей и 

взрослых. 



 Свобода индивидуального личностного развития. 

 Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на 

позитивный внутренний потенциал развития ребенка. 
Социально-

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста чувство любви 

и привязанности к малой родине, родному дому, проявлением на этой 

основе ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных 

отношений к окружающему миру и сверстникам. 

Использовать  знания о родном крае в игровой  деятельности. 

Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и традициям 

Донского края стремление сохранять национальные ценности. 

Познавательное 

развитие 

Приобщать  детей к истории Донского края.  Формировать 

представления о традиционной культуре родного края через 

ознакомление с природой 

Речевое развитие Развивать  речь, мышление, первичное восприятие диалектной речи 

через знакомство с культурой Донского края. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщать  детей младшего дошкольного возраста к музыкальному 

творчеству родного края; воспитывать  любовь в родной земле через 

слушание музыки, разучивание песен, хороводов, традиций Донского  

края.  

Формировать практические умения по приобщению детей старшего 

дошкольного возраста к различным народным декоративно-

прикладным видам деятельности. 

Физическое 

развитие 

Развивать эмоциональную свободу, физическую  выносливость, 

смекалку, ловкость через традиционные игры и забавы Донского края. 

 

Методическое обеспечение 
Елжова Н.В. «Ознакомление детей дошкольного возраста с историей Донского 

края» 

Князева О.Л. «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

 

Принцип регионализации (учет специфики региона) 

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 

представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом 

возрасте чувство любви и привязанности  к  природным и культурным ценностям 

родного края, так как именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому 

в детском саду в образовательном процессе используются разнообразные методы 

и формы  организации детской деятельности: народные подвижные игры и 

забавы, дидактические игры, слушание музыки,  наблюдения в природе, чтение 

детской литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др. 

 

В средней  группе №8 «Дружная семейка» воспитывается 26 ребенка: 13 

мальчиков и 13 девочек. Средний возраст детей в группе 4 года. 

 
№ п.п ФИО ребенка Дата рождения 

1 Акимов Алексей Артемович  20.01.2019 

2 Арутюнян Виктория Сергеевна  26.10.2019 



3 Бедина Варвара Викторовна 01.02.2019 

4 Витман Лев Антонович  28.12.2018 

5 Воронова Анастасия Юрьевна  19.02.2019 

6 Гончарова Марианна Александровна  22.12.2018 

7 Гусаченко Руслан Сергеевич  30.12.2018 

8 Деница Дарина Викторовна  15.11.2019 

9 Кисель Анна Александровна 12.12.2019 

10  Клевцов Иван Александрович  04.01.2019 

11 Климшина Анна Дмитриевна  29.04.2019 

12 Колотенко Оливия Анатольевна 06.02.2020 

13 Макашов Тимофей Артемович  22.04.2019 

14 Малов Дмитрий Александрович 12.08.2019 

15 Мамаев Антон Артёмович  31.07.2019 

16 Матросова Милана Витальевна  05.08.2019 

17 Мельниченко Полина Ильинична 26.08.2019 

18 Насретдинов Марат Анатольевич  10.05.2019 

19 Шевченко Кирилл Павлович  11.09.2019 

20 Новосельцев Дмитрий Сергеевич  11.01.2019 

21 Решетова Полина Никитична  23.05.2019 

22 Терская Василиса Сергеевна  05.07.2019 

23 Топчий Семен Иванович  10.09.2019 

24 Трудков Матвей Максимович  07.02.2019 

25 Турыгин Кирилл Александрович  16.11.2019 

26 Чеботарёва Евгения Сергеевна  06.11.2019 

 

2.5  ПЛАНИРОВАНИЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ 

ВОСПИТАННИКОВ 
Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 



 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОУ 

и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных 

задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

должно придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не 

только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно 

они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального 

развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому 

из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный 

доступ в ДОУ; между педагогами и родителями (законными представителями) 

необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в ДОУ и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять 

позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных 

представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребёнка, отношение к педагогу и ДОУ, проводимым мероприятиям; возможности 



включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для 

детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными 

особенностями развития детей.  

ТЕМАТИКА РОДИТЕЛЬСКИХ СОБРАНИЙ 
 Темы родительских собраний Период 

проведения 

Ответственный 

 

1.Организационное  родительское собрание:  

«Образовательная программа ДОУ, цели и задачи на 

2023-2024 учебный год. Возрастные особенности детей 4 

– 5 лет»  

сентябрь 
Бердникова Н.В. 

Ващенко Н.С. 

2. Родительское собрание «Речевое развитие 

дошкольников посредством  театрализованной и игровой 

деятельности. Поиграем в театр.» 

декабрь 
Бердникова Н.В. 

Ващенко Н.С. 

3. Родительское собрание «Развитие умственных 

способностей дошкольников средствами занимательной 

математики» 
февраль 

Бердникова Н.В. 

Ващенко Н.С. 

4. Итоговое родительское собрание 

Об итогах 2023 - 2024 учебного года и выборе перспектив 

работы на следующий учебный год. 

Об ознакомлении родителей с информацией по 

обеспечению безопасности детей в летний период.   

май 
Бердникова Н.В. 

Ващенко Н.С. 

 

2.6. НАПРАВЛЕНИЯ, ВЫБРАННЫЕ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ ИЗ ЧИСЛА ПАРЦИАЛЬНЫХ И 

ИНЫХ ПРОГРАММ И/ИЛИ СОЗДАННЫХ ИМИ САМОСТОЯТЕЛЬНО 

 

Ведущим видом деятельности и основой становления ребенка дошкольного 

возраста является предметная игра. Играя, ребёнок учится осязанию, восприятию, 

усваивает все сенсорные эталоны. 

Можно с уверенностью утверждать, что ведущей формой сенсорного развития 

являются дидактические игры. Только при определенной системе проведения 

дидактических игр можно добиться сенсорного развития. 

Дидактические игры необходимо использовать в разных видах деятельности 

детей: познавательно-исследовательской, продуктивной, свободной деятельности, 

в режимных моментах и т. д. 

 

Цель: 
- создание эффективных условий, способствующих формированию сенсорной 

культуры у детей среднего дошкольного возраста на основе использования 

дидактических игр. 

Задачи: 



1. Изучить психолого – педагогическую литературу по вопросам формирования 

сенсорной культуры и использования дидактических игр с детьми среднего 

дошкольного возраста.  

2.Подобрать и систематизировать материал по развитию сенсорных способностей 

у детей 4-5 лет средствами дидактических игр, в соответствии с возрастными и 

индивидуальными возможностями. 

3.Учить способам обследования предметов, группировке их по цвету, форме, 

величине. 

4. Развивать аналитическое восприятие. 

5. Расширять кругозор ребенка на базе ближайшего окружения, создавать условия 

для развития самостоятельной познавательной активности. 

6. Взаимодействовать с родителями в процессе формирования у детей сенсорных 

способностей. 

 
Месяц Цель работы с детьми  Использование 

дидактических игр 

Работа с 

родителями 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Совершенствовать умение сравнивать 

группы предметов, на основе составления 

пар, выражать словами, каких предметов 

больше (меньше), поровну. 

Закрепить умение сравнивать два 

предмета по величине, обозначать 

результаты сравнения словами: большой, 

маленький, больше, меньше. 

Развивать вкусовые и тактильные 

ощущения. 

Упражнять в определении 

пространственных направлений от себя и 

названии их словами: впереди, сзади, 

слева, справа, вверху, внизу. 

Закрепить умение различать и называть 

части суток. 

 

Д/и «Найди пару», 

«Найди отличия», 

Поможем Винни -

Пуху разложить 

картинки». 

 

Д/и «Сравни ленты», 

«Матрешки». 

 

Д/и «Чем пахнет», 

«Определи на вкус», 

«Чудесный мешочек» 

(овощи-фрукты), 

«Построим домики», 

«Что где находится». 

«Что сначала, что 

потом». 

Консультация

: «Задачи 

сенсорного 

воспитания 

детей 4-5 

лет». 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Уточнить представления о 

геометрических фигурах, закрепить 

умение различать их и использовать, 

выполняя логические упражнения. 

Выявить умения ориентироваться в 

пространстве; развивать логическое 

мышление; воспитывать внимание и 

наблюдательность. 

Расширять знания детей о свойствах 

предметов, сделанных из резины, 

пластмассы, дерева, стекла, железа; 

закрепить понятие у детей «тонет - не 

тонет». 

Д/и «Геометрическое 

лото», «Какой это 

формы», «Украсим 

платочек», 

«Чудесный мешочек», 

«Подбери фигуру», 

игры со счетными 

палочками. 

Д/и «Что где 

находится?», «Найди 

такой же». 

Консультация

: «Сенсорное 

развитие 

детей в 

домашних 

условиях». 



Н
о

я
б
р

ь
 

Закрепить знания об основных цветах 

спектра, оттенках. 

Продолжать учить ориентировке в 

пространстве. 

 

Д/и «Где встречается 

этот цвет?», 

«Цветовое лото», 

«Подбери к букету 

вазу», «Цветные 

косы»,  

 

Консультация

: «Как 

научить 

ребенка 

ориентироват

ься в 

пространстве

». 

Д
ек

а
б

р
ь

 

Закрепить знания об основных цветах 

спектра, оттенках. 

Упражнять в различении и назывании 

знакомых геометрических фигур. 

Закрепить умение сравнивать предметы по 

цвету, форме, величине. 

Закрепить представления о 

последовательности частей суток. 

 

Д/и «Мозаика», 

«Семицветик», «Где 

встречается этот 

цвет?». 

Д/и «Геометрическое 

лото», «Разложим 

фигуры по 

коробкам», «Что 

лежит в мешочке», 

«Выложи узор», 

«Построй дом». 

Консультация 

для 

родителей: 

«Сенсорные 

игры для 

развития речи 

детей 

дошкольного 

возраста». 

Я
н

в
а
р

ь
 

Закрепить умения классифицировать 

предметы по общему признаку. 

Закрепить знание геометрических фигур. 

Учить детей подбирать предметы по 

слову, обозначающему общую форму, 

цвет. 

Экспериментирование с водой. 

Формировать умение сравнивать 

предметы по величине, раскладывать их в 

убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать 

результаты сравнения словами. 

Закрепить значение слов: вчера, сегодня, 

завтра. 

Д/и «Четвертый 

лишний». 

Д/и «Поручения», 

«Что может быть 

круглым» 

(квадратным, 

овальным), «Что 

может быть 

красным…» 

«Вода принимает 

форму». 

Д/и «Сруби ёлку», 

«По росту 

становись», 

«Матрешки». 

Консультация 

«Роль 

развивающих 

игр для 

детей». 

Ф
ев

р
а

л
ь

 

Закреплять умение сравнивать предметы 

по ширине, длине и толщине. 

Воспитывать у детей слуховое внимание, 

умение обозначать словом звуки (звенит, 

шуршит, играет, трещит и др.); развивать 

сообразительность, выдержку. 

 Развитие мелкой моторики рук, фантазии, 

воображения, внимания, усидчивости. 

Д/и «Скрути ленту», 

«Сравни предметы», 

«Шарфики для 

кукол». 

Д/и «Кто что 

слышит», «Угадай, 

что звучит?». 

 

Д/и «Волшебные 

резиночки», 

«Цепочки». 

Привлечь 

родителей к 

изготовлению 

д/и 

«Волшебные 

резиночки». 



М
а

р
т
 

Учить находить заданные геометрические 

фигуры на рисунке. Закреплять знание 

геометрических фигур, умение 

ориентироваться. 

 

Д/и «На рисунок 

посмотри, фигуру там 

скорей найди», 

«Запомни и выложи», 

«Кто где живет», 

«Кто быстрее 

построит дом». 

Консультация 

«Тренируем 

руки – 

развиваем  

речь». 

А
п

р
ел

ь
 

Закреплять умение сравнивать предметы; 

находить в них признаки сходства и 

различия. 

Закреплять умение группировать 

предметы по материалу, из которого они 

сделаны (резина, металл, дерево, стекло, 

пластмасса); активизировать словарь 

детей. 

Д /и «Найди такую 

же», «Найди 

отличия», 

«Матрешки». 

«Д/и «Из чего 

сделано?» 

Консультация 

для 

родителей: 

«Во что 

можно 

поиграть с 

ребенком по 

дороге из 

детского сада 

и дома». 

М
а

й
 

Закрепление изученного материала по 

сенсорным эталонам.  

Д/и «Угадай, что 

изменилось?», 

«Геометрическое 

лото», «Танграм», 

«Цветовое лото». 

Консультация

: «Игры с 

водой и 

песком».  

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 
 

3.1 ПЕРЕЧЕНЬ МЕТОДИЧЕСКИХ ПОСОБИЙ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИХ 

РЕАЛИЗАЦИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ГРУППЕ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ ВОЗРАСТНОЙ 

КАТЕГОРИИ 4-5 ЛЕТ. 

 
Методическое обеспечение, обеспечивающее реализацию задач по направлению 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет).  

Петрова В.И.,Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 

Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет. 

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет). 

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет). 

Методическое обеспечение, обеспечивающее реализацию задач по направлению 

«Познавательное развитие» 

Веракса Н.Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников (4-

7 лет). 

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3-7 лет). 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя группа (4-5 

лет). 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа (4-5 лет) 

С. Н. Николаева «Система работы в средней группе: 4-5 лет».  



Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. 

Средняя группа (4-5 лет). 

Рабочие тетради 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для малышей: Средняя группа. 

Методическое обеспечение, обеспечивающее реализацию задач по направлению «Речевое 

развитие» 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

Методическое обеспечение обеспечивающее реализацию задач по направлению 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Тарасова К.В., Нестеренко Т.В.Программа развития музыкальности у детей среднего 

дошкольного возраста (5- год жизни). .  

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 лет. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа (4-5 лет). 

Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

Комарова Т.С., Зацепина М.Б. Интеграция в воспитательно-образовательной работе детского 

сада. 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4-5 лет). 

Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации. Средняя группа» 

Лыкова И.А. «Конструирование в детском саду: Средняя группа» 

Методическое обеспечение обеспечивающее реализацию задач по направлению 

«Физическое развитие» 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 лет. 

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 

Н.Н. Ефименко «Театр физического воспитания и оздоровления детей дошкольного и 

младшего школьного возраста» 

Игровая деятельность 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. (4-5 лет).  

 

3.2 РЕЖИМ И РАСПОРЯДОК ДНЯ ВОСПИТАННИКОВ ГРУППЫ 

 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации Программы ДОУ, потребностей участников 

образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОУ являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая 

деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), 

прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а 

также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, 

приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у 

них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных 

рефлексов, что помогает организму ребёнка физиологически переключаться 



между теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к 

каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима 

отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, 

наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо 

засыпают и спят беспокойно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться 

время приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение 

необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение 

ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность 

ребёнка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической 

нагрузки. Время образовательной деятельности организуется таким образом, 

чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды 

деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их 

произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с 

музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 

2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет 

сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать 

также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОУ и 

регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Режим пребывания детей в МБДОУ ДС «Алёнушка» г.Волгодонска – 12 

часов (с 6.30 до 18.30). Группа работают по двум временным (сезонным) 

режимам: на теплый  и холодный  периоды года. 

 

План внутреннего распорядка воспитанников 

 среднего дошкольного возраста (холодный период) 

 

Режимные моменты от 4 до5 лет 

Утренний прием, игры, самостоятельная деятельность 6.30-8.05 

Утренняя гимнастика 8.05-8.10 

Игры, беседы, подготовка к завтраку 8.10-8.35 

Завтрак 8.35-8.50 



КГН, игры, беседы, подготовка к НОД 8.50-9.00 

НОД 9.00–9.50 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа с детьми 

9.50-10.20 

КГН, Второй завтрак 10.20-10.30 

Подготовка к прогулке  

Прогулка, возвращение с прогулки 

10.30-11.55 

Подготовка к обеду, КГН 11.55-12.05 

Обед 12.05-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон, 

постепенное пробуждение, разминка в постели, КГН 

12.20-15.10 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа с детьми  

15.10-15.50 

Уплотненный полдник, КГН 15.50-16.10 

Самостоятельная игровая деятельность,  

подготовка к прогулке 

16.10-16.30 

Прогулка, уход домой 16.30-18.30 

 

План внутреннего распорядка воспитанников 

среднего дошкольного возраста (тёплый период) 

Режимные моменты от 4 до 5 лет 

Утренний прием, игры 6.30-8.00 

 

Утренняя гигиеническая разминка 8.05-8.10 

Игры, беседы,подготовка к завтраку, кгн 8.10-8.35 

Завтрак 8.35-8.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Игры, самостоятельная деятельность,  

культурно – досуговая деятельность на свежем воздухе 

НОД (по расписанию) 

8.50–11.30 

Второй завтрак 10.20-10.30 

Возвращение с прогулки, кгн,подготовка к обеду 11.30–12.00 

Обед 12.00-12.25 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25-15.00 

Постепенное пробуждение, разминка в постели, КГН 15.00-15.10 

Игры, досуги, самостоятельная деятельность 15.10-15.50 

Уплотненный полдник, КГН 15.50-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.10-18.30 
 

3.3 ОРГАНИЗАЦИЯ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ ГРУППЫ 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 

обогащающий развитие детей. РППС ДОУ выступает основой для разнообразной, 



разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого 

ребёнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОУ, групповые 

комнаты, специализированные, технологические, административные и иные 

помещения), материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и 

средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей 

дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной творческой 

деятельности детей. РППС создает возможности для учёта особенностей, 

возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС 

при условии учёта целей и принципов, возрастной и гендерной специфики для 

реализации Программы. 

РППС ДОУ создается как единое пространство, все компоненты которого, 

как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, 

масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС ДОУ учитывается: 

 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия, в которых находится ДОУ; 

 возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования; 

 задачи Программы для разных возрастных групп; 

 возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и 

их семей, педагогов и других сотрудников ДОУ, участников сетевого 

взаимодействия и других участников образовательной деятельности). 

С учётом возможности реализации Программы ДОУ в различных 

организационных моделях и формах РППС должна соответствовать: 

 требованиям ФГОС ДО; 

 образовательной программе ДОУ; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

ДОУ; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в ДОУ; 

 требованиям безопасности и надежности. 

Определяя наполняемость РППС, следует помнить о целостности 

образовательного процесса и включать необходимое для реализации содержания 

каждого из направлений развития и образования детей согласно ФГОС ДО. 

РППС ДОУ обеспечивает возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и 

укрепления их здоровья, возможностями учёта особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть содержательно-насыщенной; 

трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной. 



РППС в ДОУ обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей 

и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

В ДОУ должны быть созданы условия для информатизации образовательного 

процесса. Для этого в групповых и прочих помещениях ДОУ имеется 

оборудование для использования информационно-коммуникационных 

технологий в образовательном процессе. Подключение всех групповых, а также 

иных помещений ДОУ к сети Интернет с учётом регламентов безопасного 

пользования сетью Интернет и психолого-педагогической экспертизы 

компьютерных игр не обеспечивается. 

Построение предметно-пространственной среды в группе позволяет 

организовать самостоятельную деятельность детей и выполняет образовательную, 

развивающую, воспитывающую стимулирующую, организационную, 

коммуникативные функции.  

Принципы построения:  
- среда наполнена развивающим содержанием, соответствующим «зоне 

ближайшего развития»;  

- среда соответствует возрасту, уровню развития, интересам, склонностям, и 

способностям детей;  

- все предметы соразмерны росту, руке и физиологическим возможностям детей;  

- ребенку предоставляется право видоизменять окружающую среду и созидать ее 

в соответствии со вкусом и настроением;  

- размещение материалов функционально, а не «витринным»;  

- каждый предмет выполняет информативную функцию об окружающем мире, 

стимулирует активность ребенка;  

- предметно-пространственная среда учитывает половую дифференциацию и 

принцип интеграции.  

Модель построения предметно-пространственной среды включает три 

компонента: предметное содержание, его пространственную организацию и 

изменение во времени. К наполнению развивающей среды (предметному 

содержанию) относятся: игры, предметы и игровые материалы, учебно-

методические пособия, учебно-игровое оборудование. Пособия, игрушки при 

этом располагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению детей.  

Строго соблюдается требование безопасности предметно- 

пространственной среды для жизни и здоровья ребенка: соответствие детской 

мебели, игрового и дидактического материалов возрастным и санитарно-

гигиеническим требованиям. Важно, чтобы все содержание образовательного 

процесса способствовало неуклонному развитию познавательной и 

эмоциональной сферы детей, обогащению личного опыта, самостоятельности и 

давало ребенку ощущение единой дружной семьи и радости общения со 

сверстниками и взрослыми в детском саду. 

Материально-техническое обеспечение группы способствует реализации 

Рабочей программы: 

а) дидактические игры, направленные на развитие универсальных умственных 

действий, 

б) наличие сюжетно-ролевых игр, 



в) серии наглядно – дидактических материалов, обучающих карточек по экологии, 

ПДД, ОБЖ, развитию речи и т.д., 

г) картотеки дидактических игр, игр помогающих малышам сблизиться друг с 

другом и воспитателем, экспериментальной деятельности, подвижных игр, 

пальчиковой, артикуляционной, дыхательной гимнастики, художественной 

литературы и т.д., 

д) спортивный инвентарь в соответствии с возрастом, 

е) театр пальчиковый, перчаточный, 

ж) разнообразные конструкторы: «лего», строительные наборы, «пазлы», мелкая, 

крупная мозаика, 

з) технические средства: магнитофон 

и) настольно-печатные игры, разрезные картинки  частей и т.д. 

Характерной особенностью дошкольников является появление интереса к 

проблемам, выходящим за рамки личного опыта. Через книги и предметы ребенок 

знакомится с животными и растениями дальних стран, с обычаями и внешним 

видом разных народов и эпох, с многообразными жанрами живописи и другими 

видами искусства.  

Пространство группы желательно разбить на небольшие полузамкнутые 

микро пространства (в которых могут находиться одновременно 3—6 человек), 

поставив стеллажи торцом к стенам и хорошо закрепив их. Для этой цели также 

подойдут небольшие ширмы, деревянные или металлические каркасы и отрезы 

ткани, крупный модульный материал или обычные картонные коробки большого 

размера, окрашенные или оклеенные пленкой.  

Предметно-игровая среда строится так, чтобы дети могли участвовать во 

всем многообразии игр: сюжетно-ролевых, строительно-конструктивных, 

режиссерских, театральных, народных, хороводных, развивающих, в играх с 

готовым содержанием и правилами, в подвижных играх и спортивных 

развлечениях.  

В сюжетно-ролевых играх дети отражают различные сюжеты: бытовые 

(магазин, семья), трудовые (строительство дома, доктор, школа), общественные  

(праздники, путешествия), содержание любимых литературных произведений и 

кинофильмов. Атрибутика игр для старших дошкольников более детализирована.  

Большая часть оборудования хранится в коробках, на которых есть картинка и 

надпись для узнавания игры: дети самостоятельно определяют, в какие игры 

будут играть. Развернуты только те игры, в которые дети играют.  

В группе специальное место и оборудование выделено для игротеки. Это 

дидактические, развивающие и  логико-математические игры, направленные на 

развитие логического действия сравнения, логических  операций классификации, 

сериации, узнавание  по описанию, воссоздание, преобразование, ориентировку 

по схеме, модели, на осуществление контрольно-проверочных  действий («Так 

бывает?», «Найди  ошибки художника»), на следование и чередование и др.  

Также представлены игры на развитие умений счетной и вычислительной 

деятельности. Игр с правилами огромное множество: это и лото, и домино, и 

маршрутные игры («ходилки»). Главный принцип отбора — игры должны быть 



интересными для детей, носить соревновательный характер, вызывать желание 

играть и без участия взрослого.  

Изобразительная деятельность — одна из самых любимых для старших 

дошкольников. Кроме обычных материалов (бумага, картон, карандаши, 

фломастеры, краски, кисти), имеются схемы способов создания образов с 

помощью разнообразных техник. Книги и альбомы самоделок также помогут 

дошкольникам в изготовлении каких-либо конструкций и поделок. Рядом или в 

других местах группы следует отвести место для демонстрации созданных детьми 

работ.  

При организации детского экспериментирования стоит новая задача — 

показать детям различные возможности инструментов, помогающих познавать 

мир. 

Важная роль в развитии ребенка отводится конструктивной деятельности. 

Для этого в среду группы помещают конструкторы и строительные наборы, 

выполненные из разных материалов (пластика, дерева, металла), напольные и 

настольные, с разнообразными способами крепления деталей, разной 

тематической направленности, схемы-образцы построек, альбомы с 

фотографиями архитектурных сооружений и детских построек, тетради для 

зарисовки схем созданных детьми конструкций. 

Наряду с художественной литературой в книжном уголке должны быть 

представлены справочная, познавательная литература, общие и тематические 

энциклопедии для дошкольников. Желательно расставить книги в алфавитном 

порядке, как в библиотеке, или по темам — природоведческая литература, сказки 

народные и авторские, литература о городе, стране и т. п.  

Воспитатель поддерживает попытки ребенка в правильной организации 

собственной деятельности, учит элементам разминки и релаксации с помощью 

специальных атрибутов.  

У нашей группы есть участок на территории детского сада, на котором дети 

проводят значительную часть времени, особенно в теплое время года. Участок — 

это место для игр, прогулок, занятий, наблюдений за растениями и животными в 

течение всего года. Регулярное пребывание на свежем воздухе в любое время года 

имеет огромное значение для развития и закаливания организма.  

Среда вне помещения требует столь же тщательного планирования, как и 

пространство групповой комнаты. Идеальная игровая площадка предполагает 

наличие нескольких игровых зон, привлекательных для детей и стимулирующих 

их любознательность: 

Зона лазания - важно дать детям возможность осваивать лазание в 

присущем каждому темпе.  

Зона игр с песком, водой -  песочница с крышкой.  

Зона спокойных занятий - место, где дети могут побыть какое — то время в 

одиночестве — посидеть, а может быть, и полежать. Виды активности в этой зоне 

могут чередоваться с раскрашиванием картинок, чтением книг, настольными и 

сюжетно-ролевыми играми.  

Босохождение в летний период позволит закалить детский организм.  



Садовый участок - дети имеют возможность трудиться в цветнике, на 

огороде, в саду. Посев семян, наблюдение за ростом растений и уход за ними — 

прекрасная познавательная практика для детей!  

Такая организация пространства предоставляет детям возможность выбора 

деятельности, формы и круга общения, реализации своих потребностей.  

 

 

 



3.5  КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В ГРУППЕ. 

НА 2023 - 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 
СЕНТЯБРЬ 

Духовно-нравственное направление воспитания 

Духовно-нравственные беседы «О мире во всем мире» Воспитатели 

Социальное направление воспитания 

Чтение произведений детских писателей о доброте и милосердии Воспитатели 

Познавательное направление воспитания 

Беседы, игровые ситуации «День грамотности» Воспитатели 

Проведение тематической акции «Помоги природе делом!» Воспитатели 

Эстетическое направление воспитания 

«Путешествие в страну Знаний» музыкальное развлечение, посвящённое Дню знаний Воспитатели, 

Муз.руководители 

Конкурс рисунков «Мой безопасный путь домой/в детский сад» Воспитатели 

Конкурс открытки и поздравления «Мой любимый воспитатель» Воспитатели 

Трудовое направление воспитания 

Проведение тематических бесед, дидактических и сюжетно-ролевых игр ко Дню дошкольного работника Воспитатели 

Работа с родителями 

Анкетирование родителей по темам: «Расскажите о своем ребенке», «Изучение запросов и образовательных потребностей 

родителей» 

Воспитатели 

Консультации и информация на информационных стендах групп Воспитатели 

 

ОКТЯБРЬ 

Социальное направление воспитания 

Праздничные, тематические мероприятия «Люди пожилые – сердцем молодые» Воспитатели, 

Муз.руководители 

Организация сюжетно-ролевых игр, бесед, творческих мастерских ко Дню отца в России Воспитатели 

Познавательное направление воспитания 

Проведение тематических бесед, выставка рисунков «Защитим животных» 

Проведение тематических бесед, дидактических игр «Хлеб всему голова!» Воспитатели 

Эстетическое направление воспитания 

Творческие мастерские к Международному дню пожилых людей Воспитатели 



Тематические беседы «Музыка в нашей жизни» Воспитатели, 

Муз.руководители 

Трудовое направление воспитания 

Выполнение поручений (простые и сложные, коллективные, индивидуальные, эпизодические и длительные); дежурство Воспитатели 

Традиции детского сада 

Развлечение «Осень золотая» Воспитатели, 

Муз.руководители 

Работа с родителями 

Оформление папки-передвижки: «Типичные случаи детского травматизма и меры его предупреждения» Воспитатели 

Консультации для родителей: «Дефицит общения – проблема развития речи детей», 

« Особенности развития речи детей в дошкольном возрасте: звуковая культура речи, грамматический строй, связная речь» 

Воспитатели 

 

НОЯБРЬ 

Патриотическое направление воспитания 

Выставка-конкурс творческих работ «Народов дружная семья» Ст.воспитатель, 

воспитатели 

Духовно-нравственное направление воспитания 

Беседы «День народного единства – это праздник героизма, мужества и сплоченности народа» Воспитатели 

Социальное направление воспитания 

Организация сюжетно-ролевых игр, бесед, творческих мастерских ко Дню матери Воспитатели 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Профилактическая акция по ПДД «Шагающий ребёнок» Воспитатели 

Эстетическое направление воспитания 

Тематические мероприятия ко дню рождения С.Я. Маршака Воспитатели 

Трудовое направление воспитания 

Сюжетно-ролевые игры «Телекомпания», «Снимаем передачу» и т.д. Воспитатели 

Серия образовательных мероприятий «Профессии наших мам» Воспитатели 

Традиции детского сада 

Праздничные мероприятия «Пусть всегда будет мама!» Воспитатели, 

Муз.руководители 

Фотовыставка «Я и моя мама» Воспитатели 

Работа с родителями 



Анкетирование (онлайн) родителей «Речевое развитие дошкольников посредством  театрализованной и игровой деятельности. 

Поиграем в театр.» 

Воспитатели 

 

ДЕКАБРЬ 

Духовно-нравственное направление воспитания 

Проведение тематических мероприятий, акций «Маленькие волонтеры или добрые дела дошколят» Воспитатели 

Социальное направление воспитания 

Тематические мероприятия к Международному дню инвалидов Воспитатели 

Познавательное направление воспитания 

Квест - игра по экологии "По лесным тропинкам" Воспитатели 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Спортивный праздник «Зимние забавы» Воспитатели  

инструктор по ФК 

Проведение серии образовательных мероприятий «Неделя безопасности» Воспитатели 

Эстетическое направление воспитания 

Смотр-конкурс елочных игрушек «Украсим елочку» Ст.воспитатель, 

воспитатели 

Тематические беседы, организация выставок в группах «Живопись в нашей жизни» Воспитатели 

Трудовое направление воспитания 

Выполнение поручений (простые и сложные, коллективные, индивидуальные, эпизодические и длительные); дежурство Воспитатели 

Традиции детского сада 

Новогодние мероприятия «Чудеса под Новый год» Воспитатели, 

Муз.руководители 

Работа с родителями 

Консультации, памятки «Гололед на дороге», «Правила поведения на дороге в зимнее время» и т.д. Воспитатели 

Акция «Безопасность на зимней дороге»  Воспитатели 

ЯНВАРЬ 

Социальное направление воспитания 

Проведение серии образовательных мероприятий по воспитанию дружеских взаимоотношений между детьми, 

уважительного отношения к окружающим людям 

Воспитатели 

Познавательное направление воспитания 

Дидактические и развивающие игры на тему: «Зимовье зверей» Воспитатели 

https://www.art-talant.org/publikacii/7226-malenykie-volontery-ili-dobrye-dela-doshkolyat


Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Выставка рисунков «Добрая дорога детства» Воспитатели  

Трудовое направление воспитания 

Выполнение поручений (простые и сложные, коллективные, индивидуальные, эпизодические и длительные); дежурство Воспитатели 

Сюжетно-ролевые игры «Спасатели» Воспитатели 

Традиции детского сада 

Фольклорный праздник «Рождественские посиделки» Воспитатели, 

Муз.руководители 

Всероссийский конкурс детско-юношеского творчества по пожарной безопасности «Неопалимая купина» Ст.воспитатель, 

воспитатели 

Работа с родителями 

Консультация для родителей «Профилактика зимнего травматизма на дороге», «Роль семьи в речевом развитии 

дошкольников», 

«Артикуляционная гимнастика в домашних условиях» 

Воспитатели 

 

ФЕВРАЛЬ 

Патриотическое направление воспитания 

Проведение тематического дня по теме: «Всемирный день родного языка» Воспитатели 

Социальное направление воспитания 

Серия образовательных мероприятий, организация выставки творческих работ «Профессии наших пап» Воспитатели 

Познавательное направление воспитания 

Тематические образовательные мероприятия и акция «Берегите электроэнергию» Воспитатели 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Проведение тематического дня по теме: «День зимних видов спорта в России» Воспитатели 

Сюжетно-ролевые игры: «На перекрестке», «Мы пассажиры» и т.д. Воспитатели 

Эстетическое направление воспитания 

Чтение произведений детских писателей о доброте Воспитатели 

Трудовое направление воспитания 

Организация в группах опытов и экспериментов «Лаборатория дошколят» Воспитатели 

Традиции детского сада 

Выставка рисунков «Есть такая профессия – Родину защищать!» Воспитатели 

Работа с родителями 

https://nuzhen-logoped.ru/assets/download/roditeli/consult/%D0%90%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8F%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B3%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85%20%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85.docx


Консультации для родителей: «Дефицит общения – проблема развития речи детей» Воспитатели 

МАРТ 

Социальное направление воспитания 

Выставка открыток и поздравлений «Родной мамуле» Воспитатели 

Познавательное направление воспитания 

Проведение серии образовательных мероприятий по формированию бережного отношения к окружающему природному 

миру 

Воспитатели 

Проведение тематического дня по теме: «Всемирный день водных ресурсов» Воспитатели 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Игра-викторина по ПДД «Маленький пешеход» Воспитатели  

 

инструктор по ФК 

Эстетическое направление воспитания 

Тематические мероприятия ко дню рождения С.В. Михалкова Ст.воспитатель, 

Воспитатели 

Трудовое направление воспитания 

Сюжетно-ролевые игры «Театр», «Артисты» и т.д. Воспитатели 

Выполнение поручений (простые и сложные, коллективные, индивидуальные, эпизодические и длительные); дежурство Воспитатели 

Традиции детского сада 

«8 Марта – мамин день» мероприятия, посвященные 8 Марта Воспитатели, 

Муз.руководители 

Народный праздник  «Широкая, Масленица!» Воспитатели, 

Муз.руководители 

Работа с родителями 

Консультации для родителей: «Веселая математика дома», «Роль развивающих игр в воспитании детей дошкольного 

возраста» 

Воспитатели 

АПРЕЛЬ 

Патриотическое направление воспитания 

Тематические мероприятия по теме: «День космонавтики» Воспитатели  

Муз.руководители 

Духовно-нравственное направление воспитания 

Проведение тематического дня по теме: «Всемирный день распространения информации о проблеме аутизма» Воспитатели 



Социальное направление воспитания 

Акция  «Прикоснись к сердцу ребенка» Воспитатели 

 
Эстетическое направление воспитания 

Тематические мероприятия по теме: «Международный день детской книги» Воспитатели 

Трудовое направление воспитания 

Проведение серии образовательных мероприятий по обогащению представлений о труде, о значении труда для общества Воспитатели 

Выставка детских рисунков «Кем быть» Воспитатели 

Традиции детского сада 

«Улыбайся, детвора» музыкальное развлечение, посвященное Дню Смеха Воспитатели, 

Муз.руководители 

Конкурс чтецов «Стихи, рожденные войной…» Воспитатели 

Работа с родителями 

Консультации: «Роль семьи в речевом развитии дошкольников», «Артикуляционная гимнастика в домашних условиях» Воспитатели 

Анкетирование (онлайн) родителей «Формирование элементарных математических представлений ( ФЭМП) у детей» 
Ст.воспитатель, 

Воспитатели 

МАЙ 

Патриотическое направление воспитания 

Тематические мероприятия по теме: «Праздник Весны и Труда» Воспитатели  

Тематические мероприятия по теме: «День Победы» Воспитатели  

9 мая – День Победы. «Парад войск» в ДОУ Воспитатели  

Муз.руководители 

Духовно-нравственное направление воспитания 

Творческая мастерская в МБДОУ «Спасибо деду за Победу!» Воспитатели 

Социальное направление воспитания 

Организация сюжетно-ролевых игр Воспитатели 

Познавательное направление воспитания 

Социально-экологическая акция, тематическое мероприятие "Планета чистая моя и все зависит от меня" (с участием 

команды Эколят-дошколят) 

Воспитатели 

Муз.руководители 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

 

Спортивное мероприятие «В здоровом теле - здоровый дух!» 

инструктор по ФК 

https://nuzhen-logoped.ru/assets/download/roditeli/consult/%D0%90%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8F%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B3%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85%20%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85.docx


 

 

Эстетическое направление воспитания 

Тематические мероприятия по теме: «День славянской письменности и культуры» Воспитатели 

Трудовое направление воспитания 

Проведение серии образовательных мероприятий «Все работы хороши – выбирай на вкус» Воспитатели 

Работа с родителями 

Оформление информационных стендов, проведение бесед, консультаций о формировании навыков безопасного поведения у 

дошкольников в летний период 

Ст.воспитатель, 

Воспитатели 

ИЮНЬ 

Патриотическое направление воспитания 

Праздничное мероприятие «День России» Воспитатели  

Социальное направление воспитания 

Проведение серии образовательных мероприятий по воспитанию дружеских взаимоотношений между детьми, 

уважительного отношения к окружающим людям 

Воспитатели 

Познавательное направление воспитания 

Игры, беседы, тематические занятия на тему: «Всемирный день охраны окружающей среды»  Воспитатели  

Игры, беседы, тематические занятия, выставки рисунков на тему: «Всемирный день океанов» Воспитатели 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Спортивное развлечение «Россия, вперед!» Инструктор по 

ФК 

Игры, беседы на тему: «Детский футбол» Воспитатели 

«Ребенок и безопасность» (игры, беседы, тематические занятия) Воспитатели 

Эстетическое направление воспитания  

Тематические мероприятия «У лукоморья дуб зеленый…» Воспитатели 

Выставка рисунков «Все краски России» Воспитатели 

Трудовое направление воспитания 

Беседы на тему: «Защитники окружающего нас мира» Воспитатели 

Традиции детского сада 

Развлекательный досуг «Планета детства» Воспитатели, 

Муз.руководители 

Работа с родителями 



Консультативный материал в уголки для родителей: «Психологический комфорт вашего ребенка»,  

«Секреты психологии успеха. Десять «других» слов при общении с ребенком» 

Педагог-психолог 

Воспитатели 

 ИЮЛЬ 

Патриотическое направление воспитания 

Проведение серии образовательных мероприятий по формированию у детей эмоционально-ценностных представлений о 

своей семье, родном доме, своей малой Родине. 

Воспитатели  

Духовно-нравственное направление воспитания 

Проведение серии образовательных мероприятий по формированию у детей эмоционально-ценностных представлений о 

своей семье, родном доме, своей малой Родине. 

Воспитатели  

Социальное направление воспитания 

Проведение мероприятий, посвященных Дню семьи, любви и верности Воспитатели 

Познавательное направление воспитания 

Игровые квесты «Поможем природе» Воспитатели  

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Спортивный праздник «Веселые забавы» Воспитатели 

Инструктор по ФК 

Этико-эстетическое направление воспитания  

Выставка рисунков и фотографий «Моя семья» Воспитатели 

Тематические мероприятия ко дню рождения В.В. Маяковского Воспитатели 

Трудовое направление воспитания 

Выполнение поручений (простые и сложные, коллективные, индивидуальные, эпизодические и длительные); дежурство Воспитатели 

Проведение мероприятий, посвященных Дню ГИБДД Воспитатели 

Сюжетно-ролевые игры, беседы на тему: «Военно-морской флот» Воспитатели 

Традиции детского сада 

Музыкальное развлечение «Я и моя семья» Воспитатели, 

Муз.руководители 

Развлекательное мероприятие «Наш любимый город» (ко Дню города Волгодонска) Воспитатели 

Муз.руководит

ели 

Работа с родителями 

Оформление информационных стендов, проведение бесед, консультаций о формировании навыков безопасного поведения у 

дошкольников в летний период 

Педагог-психолог 

Воспитатели 

 



АВГУСТ 

Патриотическое направление воспитания 

Тематические мероприятия по теме: «День государственного флага РФ» Воспитатели  

Тематические мероприятия по теме: «День Российского кино» Воспитатели  

Социальное направление воспитания 

Проведение серии образовательных мероприятий по воспитанию дружеских взаимоотношений между детьми, 

уважительного отношения к окружающим людям 

Воспитатели 

Познавательное направление воспитания 

Проведение конкурса рисунка на асфальте «Эколята дружат с природой» Воспитатели  

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Развлечение «Если хочешь быть здоров» Воспитатели 

инструктор по ФК 

Спортивный досуг 

«Пожарная дружина» 

Воспитатели 

инструктор по ФК 

Этико-эстетическое направление воспитания  

Проведение серии образовательных мероприятий по воспитанию культуры общения ребенка, выражающуюся в 

общительности, этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных местах 

Воспитатели 

Трудовое направление воспитания 

Проведение серии образовательных мероприятий «Все работы хороши – выбирай на вкус» Воспитатели 

Организация сюжетно-ролевых игр «На стройке», «Строители» и т.д. Воспитатели 

Традиции детского сада 

Музыкальное развлечение «Дружат дети на планете» Воспитатели, 

Муз.руководители 

Выставка рисунков и стенгазет «Пролетело наше лето» Воспитатели  

Работа с родителями 

Консультативный материал в уголки для родителей: «Психологический комфорт вашего ребенка», «Секреты психологии 

успеха. Десять «других» слов при общении с ребенком», «Адаптация детей раннего возраста  к условиям детского сада» 

Педагог-психолог 

Воспитатели 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ ПО ОБУЧЕНИЮ ДЕТЕЙ БЕЗОПАСНОМУ 

ПОВЕДЕНИЮ НА ДОРОГАХ ГРУППЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ ВОЗРАСТНОЙ КАТЕГОРИИ 4-5 ЛЕТ  
 

Задачи: повысить активность педагогического коллектива, родителей и детей 

в обеспечении безопасности дорожного движения; активизировать работу в 

МБДОУ по пропаганде ПДД и безопасного образа жизни 

Сентябрь 

Мероприятия Ответственный 

Работа с педагогами 

Оформление уголков по ПДД в группах Воспитатели 

Работа с детьми 

Участие в мероприятиях «Внимание дети!»  Воспитатели 

Целевые прогулки: 
■   "Перекресток" (средние возрастные группы); 

Воспитатели 

Работа с родителями 

Консультации, памятки «Психофизиологические 

особенности дошкольников и их поведение на дороге» 
Воспитатели 

Акция по выбору воспитателей Воспитатели 

Октябрь 

Мероприятия Ответственный 

Работа с педагогами 

Музыкально - спортивное мероприятие «Азбука 

безопасности» 

Воспитатели, 

инструктор по ФК 

Работа с родителями 

Оформление папки-передвижки:«Типичные случаи детского 

травматизма и меры его предупреждения» 
Воспитатели 

Ноябрь 

Мероприятия Ответственный 

Работа с педагогами 

Консультация «Профилактика дорожно-транспортного 

травматизма» 
Воспитатели   

Работа с родителями 

Консультация для родителей «Личный пример взрослого» Воспитатели 

Профилактическая акция по ПДД «Шагающий ребёнок» Воспитатели 

Декабрь 

Мероприятия Ответственный 



Инструктаж по охране жизни и здоровья детей в зимнее 

время года  

Работа с детьми 

Чтение произведений и рассматривание иллюстраций, 

просмотр познавательных видеороликов 
Воспитатели 

Работа с родителями 

Консультации, памятки 

 «Гололед на дороге», «Правила поведения на дороге в 

зимнее время» и т.д. 

Воспитатели 

Акция «Безопасность на зимней дороге»  Воспитатели 

Январь 

Мероприятия Ответственный 

Работа с детьми 

Проведение экскурсий по выбору воспитателей Воспитатели 

Выставка рисунков «Добрая дорога детства» Воспитатели 

Работа с родителями 

Консультация для родителей «Профилактика зимнего 

травматизма на дороге» 
Воспитатели 

Февраль 

Мероприятия Ответственный 

Работа с детьми 

Использование интерактивных игр по ПДД Воспитатели 

Сюжетно-ролевые игры:  

«На перекрестке», «Мы пассажиры» и т.д. 
Воспитатели 

Работа с родителями 

Акция по выбору воспитателей Воспитатели 

 Март  

Мероприятия Ответственный 

Работа с детьми 

Проведение экскурсий по выбору воспитателей Воспитатели 

Игра-викторина по ПДД «Маленький пешеход» Воспитатели 

Сюжетно-ролевые игры: 

«Автозаправочная станция», «Станция техобслуживания» и 

т.д. 

Воспитатели 

Чтение произведений и рассматривание иллюстраций Воспитатели 

Работа с родителями 

Консультация «Как знакомить детей с правилами 

дорожного движения» 
Воспитатели 



Акция по выбору воспитателей Воспитатели 

Апрель 

Мероприятия Ответственный 

Работа с детьми 

 

Продуктивная деятельность с детьми: 

«Зеленый огонек» (средние группы) 

Воспитатели 

Работа с родителями 

Обновление тематической папки по ПДД Воспитатели 

Май 

Мероприятия Ответственный 

Работа с детьми 

Организация и проведение игр, эстафет по ПДД Воспитатели 

Чтение произведений и рассматривание иллюстраций, 

просмотр познавательных видеороликов 
Воспитатели 

Работа с родителями 

Акция по выбору воспитателей Воспитатели 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 2. 

  

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С РОДИТЕЛЯМИ ДЕТЕЙ 

ГРУППЫ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ ВОЗРАСТНОЙ 

КАТЕГОРИИ 4 -5 ЛЕТ; 

 

Название мероприятия 
 

Ответственные Период 

проведения 

Проведение родительских собраний Воспитатели 1 раз в 

квартал 

Подготовка предметно-развивающей среды 

группы к новому учебному году, 

последующее ее обновление по мере 

необходимости 

август-сентябрь 

в течение всего 

периода 

Воспитатели 

Индивидуальные беседы с родителями по 

запросу 

в течение всего 

периода 

Воспитатели 

1.Родительское собрание: 

 «Об особенностях образовательного 

процесса в средней группе. Об оснащении 

предметно - развивающей среды с учетом 

ФГОС ДО» 

2. Беседа с родителями «Одежда  

детей в разные сезоны».  

3.Консультация «Правила безопасности на 

дороге». 

4. Конкурс рисунков «Мой безопасный путь 

домой/в детский сад» 

5.Папка - передвижка для родителей 

«Возрастные особенности детей среднего 

дошкольного возраста».  

Воспитатели 

Логопед 

Сентябрь.  

 

1. Памятка для родителей «Чтобы 

воспитать Человека».  

2. Анкетирование родителей. Тема: «Знаете 

ли вы своего ребёнка?».  

3. Папка-передвижка для родителей «Какие 

родители, такие и дети!».  

Воспитатели 

 

Октябрь  

1. Консультация«Дефицит общения – 

проблема развития речи детей», 

 2.Папка-передвижка для родителей. Тема: 

«Помогите детям запомнить правила 

пожарной безопасности».  

3. Выставка-конкурс творческих работ  

«Народов дружная семья» 

4. Анкетирование (онлайн) родителей «Роль 

Воспитатели.  

 

 

Ноябрь  



семьи в речевом развитии ребенка» 

5.Консультация: «Часто ли лжет  

ребенок?»  

1. Родительское собрание «Речевое 

развитие дошкольников посредством  

театрализованной и игровой деятельности. 

Поиграем в театр.» 

2. Консультация «Артикуляционная 

гимнастика в домашних условиях»  и т.д. 

3. Анкетирование родителей. Тема: 

«Условия здорового образа жизни в семье».  

4. Памятка для родителей «Как отвечать на 

детские вопросы?».  

Воспитатели Декабрь  

1. Консультация «Самостоятельность 

ребёнка».  

2. Памятка для родителей. Тема: 

«Приглашаем к сотрудничеству».  

3.Консультация в родительский уголок: 

«Детские страхи могут испортить всю 

жизнь» 

Воспитатели 

 

 Январь  

1. Выставка детских рисунков, тема: «Мой 

папа – защитник Отечества».  

2. Анкетирование Отцов и дедушек, тема: 

«Каковы вы мужчины?».  

3. Консультация«Обучение дошкольников 

математике в условиях семьи», 

4. Выставка рисунков «Папа, мама, я – 

очень дружная семья».  

5.Беседа с родителями: «Гиперактивность. 

Как с этим бороться»  

Воспитатели  Февраль  

1. Родительское собрание: « Развитие 

умственных способностей дошкольников 

средствами занимательной математики» 

2. Выставки:  

«Кукла-игрушка «Веснянка» 

«Лучшая поделка из природного 

материала» 

3. Творческие работы детей к 8 марта 

«Мамочка любимая».  

4. Памятка для родителей «Безопасные 

шаги на пути к безопасности на дороге».  

5. Консультация: «Веселая математика 

дома» 

Воспитатели 

 

 

 

Март 

1. Беседа «Детский рисунок – ключ к 

внутреннему миру ребенка».  

Воспитатели 

 

Апрель 

https://nuzhen-logoped.ru/assets/download/roditeli/consult/%D0%90%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8F%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B3%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85%20%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85.docx
https://nuzhen-logoped.ru/assets/download/roditeli/consult/%D0%90%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8F%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B3%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85%20%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85.docx


2. Конкурс чтецов «Стихи, рожденные 

войной…» 

3.Анкетирование (онлайн) родителей 

«Формирование элементарных 

математических представлений ( ФЭМП) у 

детей» 

4.Консультация: «Роль развивающих игр в 

воспитании детей дошкольного возраста », 

5.Выпуск буклета «Азбука поведения в 

природе» 

1. Итоговое родительское собрание по 

теме: «Подготовка к летнему 

оздоровительному периоду»  

2.Консультация«Безопасность детей в 

летний период» 

3.Памятка для родителей «Изобразительная 

деятельность дошкольников» 

Воспитатели 

 

Май».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 3. 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ГРУППЫОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ ВОЗРАСТНОЙ КАТЕГОРИИ 4 -5 ЛЕТ; 

(на период с 01 сентября 2023  по 31 мая 2024 года) 

Месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

Сентябрь Любимый детский 

сад 

Овощи. Огород Фрукты. Сад Ягоды. Грибы  

Октябрь Золотая осень Осенняя одежда, 

обувь. Головные 

уборы 

Перелетные птицы Деревья. 

Кустарники 

Домашние 

животные и их 

детеныши 

Ноябрь Дикие животные и 

их детеныши 

Поздняя осень Посуда Игрушки  

Декабрь Зима. Зимние 

забавы 

Зимующие птицы Хвойные деревья Новый год у ворот  

Январь  Мебель Транспорт Профессии. Орудия 

труда 

Человек. Тело 

Февраль Моя семья Эмоции Наша армия Наш город  

Март Мамин праздник. 

Женские 

профессии 

Весна Домашние птицы Безопасность  

Апрель Давай дружить Космос Инструменты и 

материалы 

День рождения 

Земли 

 

Май День Победы Насекомые и 

пауки 

Цветы Мой дом Лето 

 

 

 



       №       Темы Задачи Итоговое  

мероприятие 
Сентябрь 

1 неделя 

04.09.-08.09. 

Любимый 

детский сад 

Расширять представления детей о профессиях людей, работающих в детском саду 

(воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник, 

повар и т. д.).  Познакомить детей с праздником день дошкольного работника, 

воспитывать уважительное , дружелюбное отношение друг к другу, к сотрудникам 

детского сада, развивать коммуникативные способности, желание помогать 

взрослым. 

Выставка 

рисунков: «Наш 

любимый детский 

сад» 

2  неделя 

11.09.-15.09. 

 

Овощи. Огород  Расширять представления детей о времени сбора урожая, о некоторых овощах. 

Знакомить с правилами безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное 

отношение к природе. Побуждать различать по внешнему виду овощи (помидор, 

огурец, морковь). 

Коллективная 

работа: 

 «Наш огород» 

3  неделя 

18.09.-22.09. 

Фрукты. Сад Расширять представления детей о фруктах. Побуждать различать по внешнему виду 

фрукты, называть их. Побуждать составлять описательные рассказы, выделяя цвет, 

форму, величину, вкус. 

Выставка: «Наш 

урожай» 

4  неделя 

25.09.-29.09. 

Ягоды. Грибы Расширение и обогащение знаний детей о «грибах», «ягодах», о среде их обитания, 

назначении, времени сбора; обобщение знаний детей о грибах и ягодах наших лесов. 

Коллективная 

работа : «Грибы 

да ягоды в 

корзине» 

Октябрь 

1неделя 

02.10.-06.10. 

Золотая осень Укреплять интерес детей к окружающей природе; накапливать представления об 

объектах и явлениях природы, их разнообразии; закрепить знания о наиболее 

типичных особенностях ранней осени, о явлениях осенней природы, 

сельскохозяйственных промыслах и осеннем урожае; вызывать эмоциональный 

отклик и эстетические чувства на красоту осенней природы. 

НОД по 

рисованию 

«Золотая осень» 

2  неделя 

09.10.-13.10. 

Осенняя 

одежда, обувь. 

Головные 

уборы 

Расширить представления детей о вещах: одежде, обуви, головных уборах и их 

предназначении. Дать первичные представления о ткани и ее свойствах. Познакомить 

с профессией сапожника, портного. Развивать умение детей группировать картинки 

по назначению изображённых на них предметов, использовать в речи обобщающие 

понятия (одежда, обувь и т. д.), развивать мышление, словарный запас. Формировать 

навык ухода за одеждой (просушивать и чистить её). Учить бережно и аккуратно 

относиться к своей одежде. 

Театрализованное 

представление «В 

бабушкином 

чемодане» 

3 неделя 

16.10.-20.10. 

Перелетные 

птицы 

Обобщить представление детей о птицах на основе выделения их существенных 

признаков; развивать умение соотносить изменения в природе с жизнью птиц 

осенью. Развивать связную речь и умение строить причинно-следственные связи. 

Выставка 

рисунков 

«Лебедь».                                             



Воспитывать интерес к природе. 

 

 

4 неделя 

23.10.-27.10. 

Деревья. 

Кустарники 

Закрепить  названия  знакомых  деревьев и кустарников, их составные части, пользе 

деревьев; учить различать и называть деревья и кустарники. 

Воспитывать  бережное отношение к растительному миру. Формировать 

элементарные экологические представления. 

НОД  Рисование 

«Сказочное 

дерево» 

5 неделя 

30.10.-03.11. 

Домашние 

животные и их 

детеныши 

Расширять представление детей о домашних животных и их детёнышах; познакомить 

с отличительными признаками домашних животных, особенностями их внешнего 

вида, питания, повадками; закрепить обобщающее понятие «домашние животные».  

Коллективная 

работа: «Осенний 

лес» 

Ноябрь 

1 неделя 

07.11-10.11 

Дикие 

животные и их 

детеныши 

Расширять представления о диких животных.  Дать представление об их внешнем 

виде, строении туловища, повадках, приспособлении к среде обитания и сезонным 

изменениям. Побуждать узнавать на картинках некоторых диких животных (медведя, 

зайца, лису и т. д.). 

Играем в сказку 

«Теремок» 

2 неделя 

13.11-17.11. 

Поздняя осень Способствовать дальнейшему познанию ребёнком мира природы; закрепить знания о 

наиболее типичных особенностях поздней осени, о явлениях осенней природы; 

обогащать исследовательский опыт; поощрять интерес к наблюдениям, желание 

отражать свои впечатления от изменений в природе в разнообразной продуктивной 

деятельности; вызывать эмоциональный отклик и эстетические чувства на красоту 

осенней природы. 

Выставка 

рисунков: 

«Осень» 

3  неделя 

20.11.-24.11. 

Посуда 

 

Расширение представлений детей о предметах ближайшего окружения (посудой), их 

назначении. Закрепить знания о материалах (камень, стекло, дерево, металл, 

керамика, пластик). Формирование умение группировать (чайная, столовая, кухонная 

посуда) и классифицировать (посуда - одежда) хорошо знакомые предметы. 

Воспитывать бережное отношение желание любоваться красивыми предметами 

быта.         

Выставка работ: 

«Украшение 

посуды» 

4 неделя 

27.11.-01.12. 

Игрушки Формировать представление о разнообразии игрушек, её истории появления. 

Развивать мыслительную деятельность, грамматический строй речи. Уметь 

составлять описательный рассказ по игрушке – признаки, качества и действия. 

Продолжать закреплять приемы рисования, лепки по лексической теме. Воспитывать 

бережливость и заботливость по отношению к игрушкам. 

Выставка 

любимых 

игрушек 

Декабрь 

1 неделя 

04.12.-08.12. 

Зима. Зимние 

забавы 

Познакомить с зимними играми, забавами,  видами спорта (коньки, лыжи, санки). 

Формировать представления о безопасном поведении зимой. Воспитывать любовь к 

родной природе, к русской зиме. 

Коллективная 

работа: «Падает 

снежок» 

2  неделя Зимующие Познакомить детей с зимующими птицами, их повадках; образе жизни в зимнее Коллективная 



11.12.-15.12. птицы время. работа: «Птицы у 

кормушки» 

3 неделя 

18.12.-22.12. 

 

Хвойные 

деревья 

Обобщить и расширить знания детей о хвойных деревьях. Умение детей различать 

деревья по внешним признакам, находить общие и отличительные признаки, 

обогащать словарь детей по теме: сосновый бор, еловый лес, хвойные деревья. 

Развивать любознательность, наблюдательность.  

Выставка 

рисунков: 

 «Наша ёлка» 

4 неделя 

25.12.-29.12. 

Новый год у 

ворот 

Уточнить и обогатить представления детей о новогоднем празднике, побуждать 

рассматривать предметы – ёлку, ёлочные украшения – и отвечать на вопросы в ходе 

рассматривания; развивать речь, мелкую и общую моторику, восприятие, творческие 

способности; активизировать словарь по теме «Новогодний праздник». 

Выставка поделок 

«Новогодние  

подарки» 

Январь 

2неделя 

09.01.-12.01. 

Мебель Дать детям  представление об основных предметах мебели: стол, стул, кровать, шкаф, 

диван; их функциональным назначением. Познакомить с составными  частями 

мебели: ножки, сиденье, спинка, дверца, ручки, стенки, полки. Дать представление о 

материале, из которого изготовлена мебель. Формировать обобщающее понятие 

«Мебель», знания о значении  предметов мебели  в жизни человека. 

Коллективная 

лепка: «Мебель 

для Мишутки» 

3 неделя 

15.01.-19.01. 

Транспорт Познакомить детей с различными видами транспорта (наземный, воздушный, 

водный); познакомить с  социально важными видами транспорта (скорая помощь, 

полиция, пожарная машина);  способствовать формированию умения сравнивать, 

обобщать,  называть  различные  виды  транспорта,  части из которых состоят 

машины.  Закрепить знания детей о безопасном поведении в общественном 

транспорте. Воспитывать уважение к людям, которые работают на транспорте. 

Развивать умения детей в продуктивной и других видах детской деятельности. 

Викторина «Мы 

едем, едем, 

едем…» 

4 неделя 

22.01.-26.01. 

Профессии. 

Орудия труда 

 Познакомить детей с несколькими видами профессий; Показать значение трудовой 

деятельности в жизни человека; Воспитывать уважительное и доброе отношение к 

людям разных профессий.  

Экскурсия по 

детскому саду: 

прачечная, кухня, 

методический 

кабинет 

5 неделя 

29.01.-02.02. 

Человек. Тело Обогащение представлений о людях и о себе: особенности внешнего вида, различия и 

сходство во внешности со сверстниками и родителями, органы чувств и их 

назначение, одежда и деятельность человека. Закреплять знание своего имени, имен 

членов семьи. Формировать первичное понимание того, что такое хорошо и что такое 

плохо 

Выставка 

рисунков: «Я и 

другие люди» 

Февраль 

1 неделя 

Моя семья Систематизация и расширение знаний о семье. Формирование бережного и чуткого 

отношения к самым близким людям, потребность радовать близких добрыми делами. 

Фотовыставка 

«Моя семья» 



05.02.-09.02. Знакомство детей с понятием «генеалогическое дерево». 

2 неделя 

12.02.-16.02. 

Эмоции Познакомить детей с миром эмоций; научить ребенка понимать свои эмоции и 

чувства; научить детей понимать эмоции и чувства окружающих людей. Развивать 

способность сдерживать себя и выражать чувства гнева, страха, злости в социально 

приемлемой форме (не толкаться, не бить другого, не кидать игрушки); выявить 

особенности эмоционального благополучия детей. 

Игра: «Кричалки-

хлопалки-

молчалки» 

3 неделя 

19.02.-22.02. 

Наша армия Познакомить детей с государственным праздником - Днем защитника Отечества и 

его значением; сформировать представления о роли отца в семье; воспитывать 

доброе отношение и уважение к папе, вызвать чувство гордости за своего отца. 

Привлекать детей к изготовлению подарков папе, дедушке.  

Изготовление 

подарков для 

мужчин 

4 неделя 

26.02.-01.03. 

Наш город Формировать знания о достопримечательностях города. Воспитывать любовь к 

родному городу. Знакомить с правилами поведения в городе. 

Создание 

стенгазеты «Мой 

Волгодонск» 

   Март 

1 неделя 

04.03.-07.03. 

Мамин 

праздник. 

Женские 

профессии 

Продолжать знакомить с традициями и праздниками, привлекать детей к 

изготовлению подарков маме, бабушке, сестре. Расширять гендерные представления. 

Воспитывать чувство любви и уважение к женщинам, желание помогать им. 

Изготовление 

подарков для мам, 

бабушек и сестер 

2 неделя 

11.03.-15.03. 

Весна Пополнить знания детей об изменениях в природе весной, о появлении детёнышей у 

животных, о птицах и их жизни весной. Способствовать воспитанию любви и 

бережного отношения к окружающему миру, нравственных качеств: сострадания, 

сопереживания. Развивать память, мышление, внимательность, любознательность. 

Коллективная 

аппликация 

«Первые весенние 

цветы» 

3неделя 

18.03.-22.03. 

Домашние 

птицы 

Закреплять знания детей о домашних птицах (курица, петух, утка, гусь, индюк) и их 

детенышах. Сформировать (закрепить) обобщающее понятие домашние птицы. 

Уточнить и расширить представления детей о внешнем виде, 

повадках домашних птиц. Дать представления о том, как человек заботиться 

о домашних птицах, о том, какую пользу они приносят людям. 

Игра-викторина: 

«Лапки, клювики 

и хвост» 

 4 неделя 

25.03.-29.03. 

Безопасность Формировать представления детей об опасных для человека и окружающего мира 

ситуациях и способах поведения в них; приобщать к правилам безопасного 

поведения. Закреплять умение соблюдать правила пребывания в детском саду, 

познакомить с правилами безопасности в играх с природным материалом. 

Досуг «Будем 

осторожны!» 

Апрель 

1 неделя 

01.04.-05.04. 

Давай дружить Формирование доброжелательных взаимоотношений между детьми, навыков 

бесконфликтного поведения и ненасильственного отношения к окружающему миру. 

Развлечение: 

«Когда мои 

друзья со мной» 

2 неделя Космос Познакомить с государственным праздником Днем Космонавтики, с первым Развлечение 



08.04.-12.04. лётчиком-космонавтом Ю. Гагариным. Расширять представление детей о Солнечной 

системе, о многообразии космоса (о звездах, о Луне, Солнечной системе и ее 

планетах). 

«Путешествие на 

Луну» 

3 неделя 

15.04.-19.04. 

Инструменты и 

материалы 

Познакомить с назначением работой и правилами пользования бытовыми 

электроприборами, инструментами. Расширять и систематизировать представления 

детей о предметах мебели и их назначении. Учить различать и называть 

детали мебели. Выявить значимость электроприборов, инструментов, мебели для 

жизни человека. 

Игра-викторина: 

«Помощники в 

доме» 

4 неделя 

22.04.-26.04. 

День рождения 

Земли 

Сформировать у детей понятие о Земле как планете. Уточнить знания детей о 

природных ресурсах нашей планеты. Развивать кругозор детей, навыки 

продуктивной деятельности. Формировать умение передавать в работе своё 

отношение к окружающему миру. 

Выставка 

рисунков: «Земля 

– наш общий 

дом» 

Май 

1 неделя 

29.04.-03.05. 

День Победы Формирование представлений об армии, о празднике 9 Мая, о своих прадедушках и 

прабабушках, прошедших войну. Расширение кругозора детей. Расширять знания о 

подвигах воинов и юных героев в годы Великой Отечественной войны. Развивать 

умение составлять рассказ по картине, подбирать прилагательные к 

существительным. 

Беседа: «День 

Победы в моей 

семье» 

2 неделя 

06.05.-10.05. 

Насекомые и 

пауки 

Уточнить и закрепить понятие «насекомые», «полезные насекомые»; уточнить 

особенности внешнего вида, образа жизни  насекомых; заложить основы 

экологического воспитания; вызвать удовольствие от общения с природой. 

Развлечение: 

«Путешествие в 

страну 

насекомых» 

3 неделя 

13.05.-17.05. 

Цветы Расширять представления об изменениях в мире растений в летний период. 

Формировать понятие обобщающего слова «Цветы». Познакомить детей ос 

строением растения, особенностью и значением его частей. Воспитывать навыки 

ухода за цветами. 

Аппликация: 

«Самый красивый 

букет» 

4 неделя 

20.05.-24.05. 

Мой дом Продолжать знакомить с домом, с предметами домашнего обихода, мебелью, 

бытовыми приборами. Знакомить с родным городом. Формировать начальные 

представления о родном крае, городе, его истории и культуре. Воспитывать любовь к 

родному городу. Продолжать знакомить с «городскими» профессиями (полицейский, 

продавец, парикмахер, водитель автобуса). 

Беседа с детьми: 

«Как я помогаю 

дома» 

 5 неделя 

27.05 – 31.05 

Лето Обобщить представление детей о лете, его признаках, жизни животных и растений 

летом ,отдыхе людей. 

Выставка детских 

рисунков: «Как я 

проведу лето» 
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