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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

Образовательная рабочая программа младшей группы №9 общеразвивающей 

направленности возрастной категории 3 – 4 года (далее - Программа) разработана 

с учетом особенностей образовательного учреждения, региона и муниципалитета, 

образовательных потребностей и запросов воспитанников, спроектирована в 

соответствии с: 

 Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ ДС 

«Алёнушка» г.Волгодонска (далее – ДОУ); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 

1155; 

 Действующих Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов; 

 Устава ДОУ. 

Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса на ступени дошкольного образования 

(далее ДО), в соответствии с основными нормативно-правовыми документами. 

Разработанная программа  предусматривает включение воспитанников в 

процессы ознакомления с региональными особенностями Ростовской области. 

Основной целью данной работы является развитие нравственно-патриотической 

культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами 

традиционной народной культуры родного края. 

Программа предусмотрена для освоения детьми в возрасте от 3 до 4 лет в 

группах общеразвивающей направленности (в соответствии с Уставом), 

реализуется на русском языке – на государственном языке Российской 

Федерации. 

 
1.1.1 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Целью реализации Программы является разностороннее развитие ребенка 

в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей народов РФ, 

исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

 обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа; создание условий для формирования 
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ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и 

поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей.  

 

 ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ РАБОТЫ МБДОУ НА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Цель: создание эффективного образовательного пространства, направленного на 

формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств растущего ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и 

укрепление его здоровья, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

дошкольников на основе духовно-нравственных ценностей народов РФ, 

исторических и национально-культурных традиций; обеспечение условий для 

профессионального роста педагогов. 

Задачи:  

1. Совершенствовать работу педагогов ДОУ по формированию у 

дошкольников речевой компетентности, уделяя особое внимание развитию 

диалогической речи с использование литературных произведений, 

театрализованной и игровой деятельности. 

2. Активизировать работу педагогов ДОУ по развитию познавательных 

способностей детей дошкольного возраста посредством формирования 

элементарных логико-математических представлений в различных видах 

деятельности. 

Цели и задачи реализации парциальных образовательных программ  

Актуальность выбора парциальных программ определяется 

образовательными потребностями и интересами детей и членов их семей, а также 

возможностями педагогического коллектива учреждения и условиями, 
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созданными в детском саду. Часть Программы, сформированная участниками  

образовательных отношений, представлена парциальными образовательными 

программами:  

 Стеркиной Р.Б., Авдеевой Н.Н., Князевой О.Л. «Основы безопасности 

жизнедеятельности детей»; 

 Программа дошкольного образования "Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры" под редакцией О.Л. Князевой. 

 Елжовой Н.В. «Ознакомление детей дошкольного возраста с историей 

Донского края». 

Парциальная 

программа 

Цель, задачи 

Программа   

Стеркиной Р.Б., 

Авдеевой Н.Н., 

Князевой О.Л.  

«Основы 

безопасности  

жизнедеятельности 

детей»  

 

Цель: сформировать  у  ребёнка  навыки  разумного поведения, научить 

адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском 

транспорте, при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии  с  

пожароопасными  и  другими предметами, животными и ядовитыми 

растениями.  

Задачи:  

- помогать детям в игровой форме развивать навыки по защите жизни и 

здоровья;  

-  знакомить детей с правилами дорожного движения и безопасности на 

улице;  

- учить детей правильно вести себя с незнакомыми людьми; 

-  обогащать представления детей о здоровье; 

- обучать уходу за своим телом, навыкам личной гигиены и оказания 

помощи.  

Программа  

Елжовой Н.В.  

«Ознакомление 

детей  

дошкольного 

возраста с 

историей Донского 

края».  

  

 

Цель: создание условий для воспитания чувства любви к маленькой Родине. 

Задачи: 

- формировать начала нравственного сознания и начала самосознания на 

основе культурно-этических норм данного региона; 

-способствовать обогащению представлений о прошлом маленькой Родины; 

-поддерживать познавательно-созидательное отношение к окружающему 

миру донской природы; 

-поддерживать постоянный интерес к миру взрослых; 

-способствовать возникновению желания у детей передавать свои чувства и 

мысли в общении со сверстниками; 

-развивать продуктивное воображение, логическое мышление; 

-создавать условия для развития творчества. 

Программа 

дошкольного 

образования 

"Приобщение 

детей к истокам 

русской народной 

культуры" под 

редакцией О.Л. 

Князевой  

 

Цель: Формировать у детей дошкольного возраста «Базиса культуры» на 

основе ознакомления с бытом и жизнью родного народа, его характером, 

присущими ему нравственным ценностям, особенностям культуры.  

Задачи:  

1. Ознакомление с традициями и обычаями русского народа через 

проведение народных календарно – обрядовых праздников.  

2. Знакомство детей с русскими народными инструментами и обучение игре 

на этих инструментах  

3. Использовать все виды фольклора (сказки, песенки, потешки, заклички, 

пословицы, поговорки, загадки, хороводы), так как фольклор является 

богатейшим источником познавательного и нравственного развития детей.  

4. Воспитывать интерес и любовь к русской национальной культуре, 

народному творчеству, обычаям, народному календарю, народным играм.  
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5. Создать условия для самостоятельного отражения полученных знаний, 

умений детьми.  

6. Привлечь родителей в образовательный процесс через проведение 

русских народных подвижных игр, организацию фольклорных праздников, 

знакомства с календарными праздниками их обычаями и традициями. 

 

1.1.2 ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ В ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА: 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС 

ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОУ с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Учитывается также возраст детей и необходимость реализации 

образовательных задач в определенных видах деятельности. Для детей 

дошкольного возраста это: 

 - игровая деятельность (включает сюжетно-ролевую игру как ведущую 

деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие 

виды игры); 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними; восприятие художественной литературы и 

фольклора); 
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- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; 

- изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах); 

- двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

Принципы и подходы к формированию парциальных образовательных 

программ  

В основу парциальных образовательных заложены следующие принципы:    

 доступность: учет индивидуальных особенностей каждого ребенка;  

 соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития 

детей;  

 систематичность и последовательность: постепенная подача материала от 

простого к  сложному, повторение усвоенных знаний, правил и норм;  

 занимательность: предлагаемый материал должен быть понятным, нести 

занимательное начало, быть игровым. 

Содержание  парциальных   образовательных   программ   построено   в 

соответствии с принципами и подходами,  которые описаны в Программе.  

 

1.1.3. ВОЗРАСТНЫЕ И ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ 

Младший дошкольный возраст (3—4 года).  
В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы 

определяет возможность формирования осанки, свода стопы, базовых 

двигательных стереотипов. Продолжается формирование физиологических 

систем организма: дыхания, кровообращения терморегуляции, обеспечения 

обмена веществ. Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием 

нейронного аппарата проекционной и ассоциативной коры больших полушарий.  

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит 

непроизвольный, непосредственный характер. Наряду с непроизвольной 

памятью, начинает формироваться и произвольная память. Ребенок запоминает 

эмоционально значимую информацию. На основе накопления представлений о 

предметах окружающего мира у ребенка интенсивно развивается образное 

мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление словаря, 

развитие связной речи. В три-четыре года внимание ребёнка носит 

непроизвольный, непосредственный характер. Отмечается двусторонняя связь 

восприятия и внимания – внимание регулируется восприятием (увидел яркое – 

обратил внимание).  

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. 

Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия - 

переходят к сенсорным эталонам - культурно выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать 

до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, способны 
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дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса и во всех знакомых ему помещениях образовательной организации.  

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с 

социальной средой определяется возможностями познавательной сферы, 

наличием образного мышления, наличием самосознания и начальными формами 

произвольного поведения (действие по инструкции, действие по образцу). 

Социальная ситуация развития характеризуется выраженным интересом ребенка 

к системе социальных отношений между людьми (мамадочка, врач-пациент), 

ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между 

стремлением быть «как взрослый» и невозможностью непосредственного 

воплощения данного стремления приводит к формированию игровой 

деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему 

человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила 

общения и взаимодействия человека в разных сферах жизни.  

Игра детей в три-четыре года отличается однообразием сюжетов, где 

центральным содержанием игровой деятельности является действие с игрушкой, 

игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики 

игры ребенком не опротестовывается.  

В данный период начинают формироваться продуктивные виды 

деятельности, формируются первичные навыки рисования, лепки, 

конструирования. Графические образы пока бедны, у одних детей в 

изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. Большое значение 

для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под руководством 

взрослого вылепить простые предметы. Конструктивная деятельность в младшем 

дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и 

по замыслу.  

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с 

ситуативно-деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться 

внеситуативно-познавательная форма общения, формируются основы 

познавательного общения. Со сверстниками интенсивно формируется 

ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой 

деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в 

ходе игрового взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к 

сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется конкурентным типом 

отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве средства 

самопознания.  

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, 

произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок 

может действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в 

большей степени побудительную функцию, по сравнению с функцией 

торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, накапливается 

эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка.  
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Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия 

самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании 

собственных умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок 

начинает сравнивать свои достижения с достижениями сверстников, что может 

повышать конфликтность между детьми. Данный возраст связан с дебютом 

личности.  

 

1.2 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые 

результаты освоения Программы представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных 

этапах и к завершению ДО. 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы  

(к четырем годам): 

 ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 

двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и 

подвижным играм; 

 ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и 

основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и 

перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку; 

 ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на 

сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в 

общем для всех темпе; 

 ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и 

тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные 

представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 

 ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о 

себе в первом лице; 

 ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в 

отношении других детей; 

 ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными 

с определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), 

демонстрирует стремление к положительным поступкам; 

 ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и 

бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 

взаимодействия со сверстниками; 
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 ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего 

окружения; 

 ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает 

его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в 

процессе совместной деятельности; 

 ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и 

падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 

3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, 

использует речевые формы вежливого общения; 

 ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие 

потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

 ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя 

простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в 

общении со сверстником; 

 ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие 

стихи; 

 ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной 

деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления о 

предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы 

констатирующего и проблемного характера; 

 ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и 

материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и 

количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

 ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

 ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном 

пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 

 ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и 

свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, 

имеет представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и 

человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым 

существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и 

растениях, не причиняет им вред; 

 ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать 

несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать 
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простые строительные детали для создания постройки с последующим её 

анализом; 

 ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает 

музыкальные ритмы, передает их в движении; 

 ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя 

роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует 

предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из 

нескольких эпизодов; 

 ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных 

играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию 

и мимические движения. 

Планируемые результаты освоения парциальных образовательных 

программ  

Парциальные программы реализуются через совместную деятельность 

взрослых и детей, самостоятельную деятельность и при проведении режимных 

моментов. Работа проводится как в первой, так и во второй половине дня.  

Реализуемая парциальная  

образовательная 

Программа   

Планируемые результаты освоения парциальной 

Программы 

Программа  Стеркиной Р.Б., 

Авдеевой Н.Н., Князевой О.Л.  

«Основы безопасности  

жизнедеятельности детей»  

- освоение правил поведения в быту, на улице, с  животными, с 

незнакомыми людьми, на водоёме,  в лесу, во время грозы; 

-умение действовать при чрезвычайных ситуациях; 

-знать и выполнять правила дорожного движения;  

-видеть возможные  последствия  неосторожного  обращения с 

огнём.  

Программа Елжовой Н.В.  

«Ознакомление детей  

дошкольного возраста с 

историей Донского края».  

Блок «Я и моя семья» 

У ребенка появляется чувства любви к семье, своей малой 

Родине. 

Программа дошкольного 

образования "Приобщение детей 

к истокам русской народной 

культуры" под редакцией О.Л. 

Князевой  

 

1. У детей появится интерес к истории и культуре своей 

Родины, любви к родному краю.  

2. Дети будут знать, и исполнять русский песенный фольклор: 

песни, прибаутки, попевки, заклички, дразнилки, скороговорки, 

считалки, частушки.  

3. Дети смогут выразительно передавать образ в русской 

народной игре, в инсценировке песен.  

 

1.3 ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия 

со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику 

развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения Программы, своевременно вносить 
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изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального 

развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической 

диагностики. Вопрос о её проведении для получения информации о динамике 

возрастного развития ребёнка и успешности освоения им Программы, формах 

организации и методах решается непосредственно ДОУ. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

 планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

 освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики в ДОУ:  

 на начальном этапе освоения ребёнком Программы в зависимости от времени 

его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика), 

 на завершающем этапе освоения Программы его возрастной группой 

(заключительная, финальная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается 

адаптационный период пребывания ребёнка в группе. Сравнение результатов 

стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 

динамику развития ребёнка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа 

продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. 

При необходимости педагог может использовать специальные методики 

диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 
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ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений 

детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в 

режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог 

отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, деятельностных 

умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации 

педагог выбирает самостоятельно. Фиксация данных наблюдения позволит 

педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на 

определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 

деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка и его 

потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к 

определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях 

окружающей действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе 

анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты 

наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 

мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 
 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

1.1. ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ 

ОБЛАСТЯМ 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

 развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко 

выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать 

отдельные эмоциональные проявления, учить правильно их называть; 

 обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе 

отношение и забота о членах семьи, близком окружении; 



14 
 

 поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, 

основанных на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и 

взаимной симпатии; 

 оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в 

игре, в повседневном общении и бытовой деятельности; 

 приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в 

ДОУ; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

 обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их 

отражения в различных видах деятельности; 

3) в сфере трудового воспитания: 

 развивать интерес к труду взрослых в ДОУ и в семье, формировать 

представления о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, 

направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений группы и 

участка и прочее) и трудовые навыки; 

 воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам 

труда взрослых; 

 приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), 

развивать самостоятельность, уверенность, положительную самооценку; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

 развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

 обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, 

безопасного использования бытовых предметов и гаджетов, исключая 

практическое использование электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет 

умение называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; 

проговаривает с детьми характеристики, отличающие их друг от друга 

(внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, 

печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных 

эмоциональных состояний. При общении с детьми педагог интересуется 

настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих переживаниях, 

демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, 

пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении художественной 

литературы педагог обращает внимание на проявления, характеризующие 

настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их отношения и поведение, 

поощряет подражание детей позитивному опыту персонажей художественных 

произведений и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в 

которых проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком 

окружении, о животных, растениях; знакомит с произведениями, отражающими 

отношения между членами семьи. 
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Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для 

объединения детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и 

слышат друг друга. Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, 

создает условия для совместных игр, демонстрирует позитивный настрой и 

удовольствие, которое можно испытывать от общения и совместной игры. 

Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление основных 

эмоций и реагировать на них. Способствует освоению детьми простых способов 

общения и взаимодействия: обращаться к детям по именам, договариваться о 

совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно играть рядом, 

обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать 

картинки, наблюдать и прочее). В совместных игровых и бытовых действиях 

педагог демонстрирует готовность действовать согласованно, создает условия для 

возникновения между детьми договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет 

в их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует 

одобрение при самостоятельном выполнении детьми правил поведения. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно 

напоминает название населенного пункта, в котором они живут; знакомит с 

близлежащим окружением ДОУ (зданиями, природными объектами), доступными 

для рассматривания с территории. Обсуждает с детьми их любимые места 

времяпрепровождения в населенном пункте. Демонстрирует эмоциональную 

отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в 

различных видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в 

играх, разворачивает сюжет и так далее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы 

делаются людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов 

для игр. В процессе взаимодействия с детьми выделяет особенности строения 

предметов и знакомит с назначением их частей (например: ручка на входной 

двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит 

детей с основными свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены 

предметы, знакомые ребеёнку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые 

ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из разных 

материалов, использует дидактические игры с предметами и картинками на 

группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для активизации 

желания детей включиться в выполнение простейших действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом 

труде взрослых дома и в группе ДОУ, поощряет желание детей соблюдать 

порядок при раздевании на дневной сон (аккуратное складывание одежды), 

уборке рабочего места после продуктивных видов деятельности (лепки, 

рисования, аппликации) и тому подобное. Использует приемы одобрения и 

поощрения ребёнка при правильном выполнении элементарных трудовых 



16 
 

действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место 

после занятий, собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на 

занятие и тому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять 

отдельные действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после 

сна или перед приемом пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, 

поддержание опрятности одежды, пользование носовым платком и тому 

подобное). Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению порядка, 

используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, поощрения и 

одобрения при самостоятельном и правильном выполнении действий по 

самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой 

моторики рук детей с целью повышения качества выполнения действий по 

самообслуживанию. 

4) В области формирования основ безопасного поведения. 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их 

назначение и правила использования, доброжелательно и корректно обращает 

внимание, что несоблюдение правил использования бытовых предметов 

позволяет создать ситуации, небезопасные для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и 

формирования умений ребёнка пользоваться простыми бытовыми приборами, 

обсуждает с детьми какими предметами быта детям можно пользоваться только 

вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, 

рассказывает, почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует 

детям, как безопасно вести себя за столом, во время одевания на прогулку, во 

время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОУ, игровой 

площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать 

взрослых (педагога, родителей (законных представителей)), если ребёнок хочет 

покинуть игровую площадку, уйти с участка ДОУ. Обсуждает вместе с детьми их 

действия, дает возможность ребёнку рассказать о своем опыте, как себя вести 

безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать 

животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не 

пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у ребёнка появляется 

желание их попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их 

есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, 

поощряет вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, 

привлекая к обсуждению всех детей. Использует приемы упражнения, 

напоминания, личного примера для закрепления формируемых представлений. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 
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1) формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их 

использовании в самостоятельной деятельности; 

2) развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по 

форме, величине и количеству, определяя их соотношение между собой; 

помогать осваивать чувственные способы ориентировки в пространстве и 

времени; развивать исследовательские умения; 

3) обогащать представления ребёнка о себе, окружающих людях, эмоционально-

положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам; 

4) конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о 

родном населенном пункте, его названии, достопримечательностях и 

традициях, накапливать эмоциональный опыт участия в праздниках; 

5) расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, 

животных ближайшего окружения, их существенных отличительных 

признаках, неживой природе, явлениях природы и деятельности человека в 

природе в разные сезоны года, знакомить с правилами поведения по 

отношению к живым объектам природы. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

 педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, 

поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, 

бросание и тому подобное, расширяет содержание представлений ребёнка о 

различных цветах (красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый), знакомит 

с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие цвет. 

Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает 

познавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает внимание на 

постановку цели, определение задач деятельности, развивает умения принимать 

образец, инструкцию взрослого, поощряет стремление самостоятельно 

завершить начатое действие. Организует и поддерживает совместные действия 

ребёнка со взрослым и сверстниками; 

 при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет 

внимание детей на выделение сходства, на овладение действием соединения в 

пары предметов с ярко выраженными признаками сходства, группировкой по 

заданному предметному образцу и по слову. 

2) Математические представления: 

 педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления 

простейших пространственно-количественных связей и отношений между 

предметами: больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же 

по размеру; больше-меньше, столько же, поровну, не поровну по количеству, 

используя приемы наложения и приложения; организует овладение 

уравниванием неравных групп предметов путем добавления одного предмета к 

меньшей группе или удаления одного предмета из большей группы; расширяет 

диапазон слов, обозначающих свойства, качества предметов и отношений 

между ними; 
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 знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, 

активизируя в их речи данные названия; обращает внимание на использование 

в быту характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает на 

чувственном уровне ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), 

сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать контрастные особенности 

утра и вечера, дня и ночи). 

3) Окружающий мир: 

 педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально-

положительное отношение к родителям (законным представителям) и другим 

членам семьи, людям ближайшего окружения, поощряет стремление детей 

называть их по имени, включаться в диалог, в общение и игры с ними; 

побуждает ребёнка благодарить за подарки, оказывать посильную помощь 

родным, приобщаться к традициям семьи. Знакомит с населенным пунктом, в 

котором живет ребёнок, дает начальные представления о родной стране, о 

некоторых наиболее важных праздниках и событиях. Включая детей в 

отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения, 

(ходят в магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и 

другое). Знакомит с трудом работников ДОО (помощника воспитателя, повара, 

дворника, водителя). Демонстрирует некоторые инструменты труда, 

воспитывает бережное отношение к предметам, сделанным руками человека. 

Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не 

расходовать лишние материалы зря и так далее). Дает первые представления о 

разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль и 

другие), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-

картинки и другие). В ходе практического обследования знакомит с 

некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и 

другие), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый). 

4) Природа: 

 педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, 

кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах 

данной местности, помогает их различать и группировать на основе 

существенных признаков: внешний вид, питание; польза для человека; 

знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами воды, песка, 

глины, камней. Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями 

природы в разные сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и 

человека (выделять признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, 

почвенному покрову). Способствует усвоению правил поведения в природе (не 

ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с животными, 

заботиться о них), развивает умение видеть красоту природы и замечать 

изменения в ней в связи со сменой времен года. 

Образовательная область «Речевое развитие». 

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 
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 обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части 

предметов, качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать 

обобщающие слова; 

 активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия 

предметов ближайшего окружения. 

2) Звуковая культура речи: 

 продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все 

гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать 

правильный темп речи, интонационную выразительность; отчетливо 

произносить слова и короткие фразы. 

3) Грамматический строй речи: 

 продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, 

падеже; употреблять существительные с предлогами, использовать в речи 

имена существительные в форме единственного и множественного числа, 

обозначающие животных и их детенышей; существительных в форме 

множественного числа в родительном падеже; составлять предложения с 

однородными членами. Закреплять у детей умения образовывать 

повелительную форму глаголов, использовать приставочный способ для 

образования глаголов, знакомить детей с образованием звукоподражательных 

глаголов. Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными 

способами словообразования. 

4) Связная речь: 

 продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при 

рассматривании предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в 

общение со взрослыми и детьми, пользоваться простыми формулами речевого 

этикета. Воспитывать умение повторять за педагогом рассказ из 3-4 

предложений об игрушке или по содержанию картины, побуждать участвовать 

в драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к 

пересказыванию литературных произведений, формировать умение 

воспроизводить текст знакомой сказки или короткого рассказа сначала по 

вопросам педагога, а затем совместно с ним. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

 формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с 

терминами "слово", "звук" в практическом плане. 

6) Интерес к художественной литературе: 

 обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, 

сказки о животных) и художественной литературы (небольшие авторские 

сказки, рассказы, стихотворения); 

 формировать навык совместного слушания выразительного чтения и 

рассказывания (с наглядным сопровождением и без него); 

 способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста 

(поступки персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах); 

 формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и 

стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и 
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прибауток в играх-драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и 

рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр; 

 поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе 

совместного рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; 

 поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, 

жесты) детей в процессе совместного слушания художественных произведений. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

 обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения 

представлений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, 

воротник, пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), 

некоторых сходных по назначению предметов (стул - табурет), объектах 

природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных 

особенностях, формирует у детей умение понимать обобщающие слова 

(мебель, одежда); 

 активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи 

названия предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, 

части и свойства, действия с ними; названия действий гигиенических процессов 

умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним видом и поддержания 

порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; материалов; 

объектов и явлений природы. 

2) Звуковая культура речи: 

 педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру 

речи, фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; 

твердые и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], 

[л], [с], [ц]); слышать специально интонируемый в речи педагога звук, 

формирует правильное речевое дыхание, слуховое внимание, моторику 

речевого аппарата, совершенствует умение детей воспроизводить ритм 

стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

 педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно 

согласовывать прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять 

существительные с предлогами (в, на, под, за), использовать в речи названия 

животных и их детенышей в единственном и множественном числе (кошка -

котенок, котята); составлять простое распространенное предложение и с 

помощью педагога строить сложные предложения; 

 педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования 

(наименования предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение 

образовывать повелительную форму глаголов (беги, лови), использовать 

приставочный способ для образования глаголов (вошел - вышел), образовывать 

звукоподражательные глаголы (чирикает). 

4) Связная речь: 

 педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого 

называть членов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на 
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картинках, разговаривать о любимых игрушках; элементарно договариваться со 

сверстником о совместных действиях в игровом общении; с помощью педагога 

определять и называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей, 

учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые 

слова. Педагог закрепляет у детей умения использовать основные формы 

речевого этикета в разных ситуациях общения; 

 педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на 

вопросы и обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; 

задавать вопросы в условиях наглядно представленной ситуации общения. 

Педагог формирует умения у детей использовать дружелюбный, спокойный 

тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: 

здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, 

развивает у детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого 

предложения или высказывания из 2-3 простых фраз; 

 педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам 

составлять рассказ по картинке из 3-4 предложений; совместно с педагогом 

пересказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие 

стихотворения, слушать чтение детских книг и рассматривать иллюстрации. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

 педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в 

речи детей термины "слово", "звук" в практическом плане. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

 продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к 

восприятию произведений искусства (разглядывать и чувствовать); 

 воспитывать интерес к искусству; 

 формировать понимание красоты произведений искусства, потребность 

общения с искусством; 

 развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, 

изобразительного, народного декоративно-прикладного искусства; 

содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на 

красоту окружающего мира, выраженного в произведениях искусства; 

 формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе 

родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

 знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах 

искусства (музыке, изобразительном искусстве, театрализованной 

деятельности); 

 готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так 

далее; 

 приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: 

исполнение танца, песни, чтение стихов; 
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2) изобразительная деятельность: 

 формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

 формировать у детей знания в области изобразительной деятельности; 

 развивать у детей эстетическое восприятие; 

 формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в единстве 

изобразительно-выразительных средств колористической, композиционной и 

смысловой трактовки; 

 формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать 

простые предметы и явления, передавая их образную выразительность; 

 находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их 

изображениями (в рисунке, лепке, аппликации); 

 развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические 

свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и 

окружающего мира; отображать свои представления и впечатления об 

окружающем мире доступными графическими и живописными средствами; 

 формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования 

различных объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их 

формы, пропорций, цвета, фактуры; 

 вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, 

предметы быта и другое); 

 формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и 

коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации; 

 знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, 

семеновской, богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа 

условно-обобщенной трактовки художественных образов; 

 переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству; 

3) конструктивная деятельность: 

 совершенствовать у детей конструктивные умения; 

 формировать умение у детей различать, называть и использовать основные 

строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные 

призмы); сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения 

(накладывание, приставление, прикладывание); 

 формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета; 

4) музыкальная деятельность: 

 развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; 

 знакомить детей с тремя жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, 

маршем; 

 формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать 

характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее 

реагировать; выражать свое настроение в движении под музыку; 

 учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их 

настроение и характер; 
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 поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, 

природными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального 

звука: высоты, длительности, динамики, тембра; 

5) театрализованная деятельность: 

 воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, 

создавать условия для её проведения; 

 формировать положительные, доброжелательные, коллективные 

взаимоотношения; 

 формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 

 формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей 

(птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние 

человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

 познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, 

пальчиковым, театром теней, театром на фланелеграфе); 

 знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; 

 формировать у детей умение сопровождать движения простой песенкой; 

 вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и 

так далее) и атрибутами как внешними символами роли; 

 формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе 

театрально-игровой деятельности; 

 развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой 

деятельности; 

 формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и 

кукольных спектаклях; 

 формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалогов 

действующих лиц в хорошо знакомых сказках; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

 способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по 

интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

 помогать детям организовывать свободное время с интересом; 

 создавать условия для активного и пассивного отдыха; 

 создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой 

деятельности; 

 развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию 

музыкальных и литературных произведений; 

 формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 

 формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе 

праздника и развлечения. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует 

возникновению эмоционального отклика на музыкальные произведения, 
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произведения народного и профессионального изобразительного искусства. 

Знакомит детей с элементарными средствами выразительности в разных видах 

искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, интонация), подводит к 

различению видов искусства через художественный образ. Педагог формирует 

у детей умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону предметно-

пространственной среды, природных явлений. 

2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства 

сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности. 

3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными 

игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; 

скульптурой малых форм; репродукциями картин русских художников, с 

детскими книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. 

Чарушина), с близкими детскому опыту живописными образами, формирует у 

ребёнка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению 

окружающей действительности в изобразительном искусстве и 

художественных произведениях. 

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и 

своеобразие окружающего мира, вызывать у детей положительный 

эмоциональный отклик на красоту природы, поддерживать желание отображать 

полученные впечатления в продуктивных видах художественно-эстетической 

деятельности. 

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных 

детских художественных выставок. 

Изобразительная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью; воспитывает у детей художественный вкус и чувство гармонии; 

продолжает развивать у детей художественное восприятие, закрепляет у детей 

умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов, 

группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: 

величине, форме, цвету, активно включая все органы чувств; учит детей видеть и 

восхищаться красотой изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и 

при рассматривании народных игрушек, декоративно-прикладных изделий. 

1) Рисование: 

 педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках 

красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; 

кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и 

тому подобное); 

 продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая 

мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения 

руки с карандашом и кистью во время рисования; учит детей набирать краску 

на кисть: аккуратно обмакивать её всем ворсом в баночку с краской, снимать 

лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 

промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; приучает детей 
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осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; 

закрепляет знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, 

черный); знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, серый); педагог 

обращает внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому 

предмету; учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков 

(опадают с деревьев листочки, идет дождь, "снег, снег кружится, белая вся 

улица", "дождик, дождик, кап, кап, кап..."); 

 педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать 

прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их 

(полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и другое); 

подводит детей к изображению предметов разной формы (округлая, 

прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий 

(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); формирует у 

детей умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя 

изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) 

или изображая разнообразные предметы, насекомых и тому подобное (в траве 

ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и другое); учит детей 

располагать изображения по всему листу. 

2) Лепка: 

 педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о 

свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки; учит 

детей раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять 

концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих 

рук; педагог побуждает детей украшать вылепленные предметы, используя 

палочку с заточенным концом; учит детей создавать предметы, состоящие из 2-

3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу; закрепляет у детей 

умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные 

предметы на дощечку; учит детей лепить несложные предметы, состоящие из 

нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие); педагог 

предлагает объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию 

(неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее); педагог 

воспитывает у детей способность радоваться от восприятия результата общей 

работы. 

3) Аппликация: 

 педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому 

виду деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, 

цвета, составляя изображение (задуманное ребёнком или заданное педагогом), 

и наклеивать их; педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать 

его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на 

специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной 

клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой; педагог формирует у 

детей навык аккуратной работы; учит детей создавать в аппликации на бумаге 

разной формы (квадрат, розетта и другое) предметные и декоративные 
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композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и 

чередуя их по форме и цвету; развивает у детей чувство ритма; педагог 

закрепляет у детей знание формы предметов и их цвета; 

4) Народное декоративно-прикладное искусство: 

 педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать 

дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, 

козлик, конь и другие), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Конструктивная деятельность. 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает 

чувство радости при удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, 

пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить 

их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Педагог 

побуждает детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на 

столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами - кубики и 

другое). Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали 

другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, 

короткий и длинный поезд). Развивает у детей желание сооружать постройки по 

собственному замыслу. Продолжает формировать умение у детей обыгрывать 

постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - 

мебель для кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать 

детали в коробки. Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая 

из них постройки. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, 

понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в 

произведении; выражать свои впечатления после прослушивания словом, 

мимикой, жестом. Развивает у детей способность различать звуки по высоте в 

пределах октавы - септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии 

(громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание 

музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный 

молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и другие). 

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без 

напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно 

произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, 

напевно). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен 

на слог "баю-баю" и веселых мелодий на слог "ля-ля". Способствует у детей 

формированию навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по 

образцу. 

4) Музыкально-ритмические движения: 

 педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и 

силой её звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и её 

окончание. Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег). 

Учит детей маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в 
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умеренном и быстром темпе под музыку. Педагог улучшает качество 

исполнения танцевальных движений: притопывания попеременно двумя 

ногами и одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять 

прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру 

музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. Педагог 

способствует у детей развитию навыков выразительной и эмоциональной 

передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают 

мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают 

птички и так далее; 

 педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у 

детей самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые 

мелодии; учит детей точности выполнения движений, передающих характер 

изображаемых животных; 

 педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических 

движений, музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах 

досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах досуговой 

деятельности); 

5) Игра на детских музыкальных инструментах: 

 педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: 

дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а 

также их звучанием; учит детей подыгрывать на детских ударных музыкальных 

инструментах. Формирует умение у детей сравнивать разные по звучанию 

детские музыкальные инструменты (предметы) в процессе манипулирования, 

звукоизвлечения; 

 поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных 

видах деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, 

длительности, тембра. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, 

знакомит детей с различными видами театра (настольный, плоскостной, театр 

игрушек) и умением использовать их в самостоятельной игровой деятельности. 

Учит передавать песенные, танцевальные характеристики персонажей (ласковая 

кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и так далее). Формирует умение 

использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. Педагог поощряет 

участие детей в играх-драматизациях, формирует умение следить за сюжетом. 

Культурно-досуговая деятельность. 

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых. 

2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает 

умение проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности 

(рассматривание иллюстраций, рисование, пение и так далее), создает 

атмосферу эмоционального благополучия. Побуждает к участию в 

развлечениях (играх-забавах, музыкальных рассказах, просмотрах настольного 
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театра и так далее). Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог 

знакомит с культурой поведения в ходе праздничных мероприятий. 

Образовательная область «Физическое развитие». 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

 обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной 

гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в 

том числе музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, 

подвижные игры, помогая согласовывать свои действия с действиями других 

детей, соблюдать правила в игре; 

 развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, 

координацию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

 формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической 

культурой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

 укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать 

условия для формирования правильной осанки, способствовать усвоению 

правил безопасного поведения в двигательной деятельности; 

 закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, 

находить свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять 

общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создает 

условия для активной двигательной деятельности и положительного 

эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить 

за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для всех 

темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с 

эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к 

здоровому образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами 

поведения в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной 

гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые 

упражнения). 

Основные движения: 

 бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча 

вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по 

наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на 

коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль 

скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное 

прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка 

в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча 

вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в 
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парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз 

ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

 ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли 

(взять её, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по 

гимнастической скамейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках 

под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с 

опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или 

гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с 

нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

 ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом 

по ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, "змейкой", 

с поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, 

перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за другом, в 

разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); 

по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

 бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой 

темпа; по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со 

сменой направления, с остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с 

ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; 

быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120- 150 м; 

 прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 

м; через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с 

места (не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч 

(плоский) по прямой; через 4-6 параллельных линий (расстояние 15-20 см); 

спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см); 

 упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 

15-20 см, длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической 

скамье, по ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, 

лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, приставным 

шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на 

носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

 упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: 

поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на 

пояс, за спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной 

руки в другую; хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения 

для кистей рук; 

 упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в 

стороны; сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание и 

опускание ног из положения лежа; повороты со спины на живот и обратно; 

 упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, 

поднимание на носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад; 
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 музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, 

педагог включает в содержание физкультурных занятий, различные формы 

активного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по 

прямой и по кругу, держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, 

приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, 

притопывание, приседания "пружинки", кружение; имитационные движения - 

разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение 

или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

 педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в 

колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну 

по два, врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты 

направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных 

положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, 

животе, с заданным положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, 

кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе 

двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. 

Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и 

заканчивать действия по указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться 

определенным способом и в заданном направлении, придавать своим движениям 

выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на 

санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной 

двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также 

региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и 

самостоятельно с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим 

шагом, с поворотами переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами 

направо, налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с 

плавающими игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает 

стремление ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и 

чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует первичные 

представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, 

напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной 

деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не 

нарушать правила). 

5) Активный отдых. 
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Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй 

половине дня на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание 

составляют подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, 

хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, 

физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы 

участка ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

2.2 ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы 

реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей: 

 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

 общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, 

внеситуативно-деловое); 

 речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

 познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

 изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу 

ребёнка; 

 двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

 элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-

бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

 музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных 

инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог 

может использовать следующие методы: 

 организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, 

игровые методы); 

 осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные 

темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной 

литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, 

личный пример); 

 мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

С учётом особенностей социализации дошкольников и механизмов освоения 

социокультурного опыта можно выделить следующие группы методов 

реализации Программы:  
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 методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных 

представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности;  

 методы создания условий, или организации развития у детей первичных 

представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности;  

 методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений и 

опыта поведения и деятельности.  

Группа методов Основные методы 

методы мотивации и 

стимулирования развития у 

детей первичных 

представлений и 

приобретения детьми опыта 

поведения и деятельности  

 поощрение: одобрение, похвала, награждение подарком, 

эмоциональная поддержка, проявление особого доверия, 

восхищения, повышенного внимания и заботы;  

 наказание: замечание, предупреждение, порицание, 

индивидуальный разговор, временное ограничение 

определённых прав или развлечений;  

 образовательная ситуация;  

 игры;  

 соревнования;  

 состязания.  

методы создания условий, 

или организации развития у 

детей первичных 

представлений и 

приобретения детьми опыта 

поведения и деятельности  

 приучение к положительным формам общественного 

поведения;  

 упражнение;  

 образовательные ситуации (общих дел, взаимопомощи, 

взаимодействия с младшими по возрасту детьми, проявления 

уважения к старшим).  

методы, способствующие 

осознанию детьми 

первичных представлений и 

опыта поведения и 

деятельности  

 рассказ взрослого;  

 пояснение и разъяснение;  

 беседа;  

 чтение художественной литературы;  

 обсуждение;  

 рассматривание и обсуждение;  

 наблюдение.  

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен 

характер познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребёнка с объектом изучения 

(распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и 

диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога или 

детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с 

опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений; 



33 
 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная 

задача делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие 

дети (применение представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, 

опыты, экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения 

широко применяется метод проектов. Он способствует развитию у детей 

исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и 

творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя 

совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, 

умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает 

возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого 

метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует 

возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения целесообразно 

использовать комплекс методов. 

При реализации Программы педагог может использовать различные 

средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

 демонстрационные и раздаточные; 

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

 естественные и искусственные; 

 реальные и виртуальные. 

Средства, указанные выше, используются для развития следующих видов 

деятельности детей: 

 двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое); 

 предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

 игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

 коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы 

и другое); 

 познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический 

материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

 чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

 продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

 музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое). 

Педагоги самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том 

числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), 

игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые 

для реализации Программы. 
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При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог 

учитывает субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и 

культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным 

видам деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной 

деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; 

творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов 

деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств 

реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач 

воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

В группе используются следующие технологии организации образования:  

1) Технология проектной деятельности 

2) Технология исследовательской деятельности 

3) Здоровьесберегающие технологии 

4) Технологии проблемного обучения 

5) Технология разноуровневого обучения 

6) Информационно – коммуникационные технологии 

7) Игровая технология 

8) Технология интегрированного обучения 

9) Личностно – ориентированные технологии 

 

2.3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ МБДОУ ДС 

«АЛЁНУШКА» Г. ВОЛГОДОНСКА В ГРУППЕ  
Направления 

непрерывной 

непосредственно  

образовательной 

деятельности  

Непрерывная непосредственно 

образовательная деятельность 

Младшая группа 

 

Познавательное 

развитие 

Мир природы, мир человека 1 

Математические представления 1 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

В ходе режимных моментов и через 

интеграцию с другими 

образовательными областями  

Речевое развитие Развитие речи 1 

Чтение художественной литературы В ходе режимных моментов и через 

интеграцию с другими 

образовательными областями  

Физическое 

развитие 

Физическая культура 3 

Здоровье В ходе режимных моментов и через 

интеграцию с другими 

образовательными областями  

 

Художественно-

эстетическое 

Музыкальное развитие 2 

Рисование 0,5 

Лепка 0,5 

Конструирование 0,5 
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Аппликация 0,5 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Безопасность В ходе режимных моментов и через 

интеграцию с другими 

образовательными областями 

Трудовое воспитание В ходе режимных моментов и через 

интеграцию с другими 

образовательными областями 

Социально-личностное развитие В ходе режимных моментов и через 

интеграцию с другими 

образовательными областями 

Патриотическое воспитание В ходе режимных моментов и через 

интеграцию с другими 

образовательными областями 

Дополнительное 

образование 

В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими 

образовательными областями 

   Количество непрерывно образовательной деятельности в неделю/ месяц 

 10/40 

Длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности (в мин.) 

 15 

Количество непосредственно образовательной деятельности в неделю 

 2ч.30м. 

  

План образовательной деятельности муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада «Алёнушка» 

г.Волгодонска на 2023-2024 учебный год, реализующего образовательную 

программу дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада «Алёнушка» г.Волгодонска, который 

разработан на основе:  

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25 ноября 2022 г. № 1028; 

 Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 

1155. 

 Действующих Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов; 
 Устава МБДОУ ДС «Алёнушка» г.Волгодонска,  

Парциальными программами: 

 Стеркиной Р.Б., Авдеевой Н.Н., Князевой О.Л. «Основы безопасности 

жизнедеятельности детей»; 

 Программа дошкольного образования "Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры" под редакцией О.Л. Князевой; 

 Елжовой Н.В. «Ознакомление детей дошкольного возраста с историей 

Донского края». 

Программы обеспечивают целостность образовательного процесса, 

содействуют эффективному решению преемственности при постепенном 

переходе из одной возрастной группы в другую. 
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В плане устанавливается соотношение между инвариантной (обязательной 

частью) и вариативной частью, формируемой образовательным учреждением: 

- инвариантная (обязательная) часть - не менее 60% от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение основных образовательных программ 

дошкольного образования; 

- вариативная часть не более 40% общего объема программы.  

Содержание воспитательно-образовательного  процесса включает 

совокупность образовательных областей: социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие, которые обеспечивают разностороннее развитие 

детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

Образовательной программы дошкольного образования МБДОУ ДС «Алёнушка» 

г.Волгодонска и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, 

познавательно-исследовательской деятельности – как сквозных механизмах 

развития ребенка) ряд видов деятельности, таких как: 

- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры,  

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),  

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними),  

- восприятие художественной литературы и фольклора,  

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,  

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах), 

- двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.  

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину 

дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, 

музыкальные занятия. Учитывая физиологию развития и работоспособность детей 

занятия по математике, обучению грамоте и познавательные планируются во 

вторник, среду и в четверг в чередовании с физкультурной и музыкальной 

непосредственно образовательной деятельности. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается   31 мая, 

продолжительность составляет 38 недель, с последующей обязательной 

организацией летней оздоровительной работы.  

В  летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся  спортивные, подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и др. 

Особенности реализации базовой и вариативной части учебного плана. 
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В плане прописана продолжительность занятий для детей дошкольного 

возраста, в соответствии с САНПИН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" (утвержден постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2)  

от 3 до 4 лет 15 мин 
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более: 

от 3 до 4 лет 30 мин 
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. В середине 

НОД проводится физкультминутка. При построении воспитательно-

образовательного процесса учитывается  принцип интеграции образовательных 

областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой образовательных областей. Это способствует тому, 

что основные задачи содержания дошкольного образования каждой 

образовательной области  решаются и в ходе реализации других областей 

программы. 

Организация физического воспитания. 

Организация физического воспитания в ДОУ направлено на улучшение 

здоровья и физического развития,  расширение функциональных возможностей 

детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных 

качеств. В работе с детьми на развитие двигательных навыков используются 

такие формы работы: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в 

помещении и на воздухе, физкультминутки, подвижные игры,  спортивные 

упражнения, ритмическая гимнастика. Занятия по физическому развитию 

образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 организуется 3 раза в 

неделю. В теплое время года непосредственно  образовательная деятельность по 

физическому развитию проводится на открытом воздухе. 

Вариативная часть учебного плана формируется участниками 

образовательных отношений и составляет не более 40% от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение Программы, учитывает 

образовательные потребности, интересы и мотивы воспитанников, родителей 

(законных представителей) и педагогов и ориентирована на специфику 

национальных, социокультурных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; выбор форм организации работы с детьми, 

которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а 

также возможностям педагогического коллектива, сложившиеся традиции 

Учреждения.   
В группах детского сада вариативная часть учебного плана реализуется в 

ходе совместной, самостоятельной деятельности и в ходе режимных моментов, 

для того чтобы, избежать превышение недельной (месячной) нагрузки на ребёнка.  
Региональный компонент содержания Программы включает в себя знакомство 
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дошкольников с историей, культурой и природным окружением Донского края. 

Для реализации национально-регионального компонента в учебном плане не 

выделяется специально отведенного времени, содержание реализуется через 

различные виды совместной деятельности педагога с детьми - различные виды 

игр, экскурсии, чтение, рассматривание иллюстраций, творческие мастерские. 

Педагоги планируют свою работу таким образом, что определенный отрезок 

времени дошкольники обучаются по какой-то одной лексической теме. В этом 

учебном году включены темы из календаря образовательных событий, 

приуроченных к государственным и национальным праздникам Российской 

Федерации, памятным датам и событиям российской истории и культуры. 

ОРГАНИЗАЦИЯ НЕПРЕРЫВНОЙ НЕПОСРЕДСТВЕННО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в младшей группе №9 на 2023 – 2024учебный год 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Физическое 

развитие 

9.00-9.15 

Мир природы,  

мир человека  

9.00-9.15  

Математические 

представления 

9.00-9.15 

Развитие речи 

9.00-9.15 

 

Физическое 

развитие 

9.00-9.15 

Рисование/Лепка  

9.25-9.40 

Физическая 

культура на 

свежем воздухе  

10.00-10.15 

Музыкальное 

развитие 

9.30-9.45 

Конструирование 

/Аппликация  

9.30-9.45 

Музыкальное 

развитие 

9.25-9.40 

 

2.4.ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В 

ГРУППЕ (КЛИМАТИЧЕСКИЕ, ДЕМОГРАФИЧЕСКИЕ, НАЦИОНАЛЬНО-

КУЛЬТУРНЫЕ) 

Основными участниками реализации программы  являются: дети 

дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги. 

Территория города исторически относится к донскому краю – родине 

донского казачества, отличающейся своей самобытной культурой. Поэтому при 

планировании образовательного процесса учитывается региональный компонент 

по ознакомлению наших воспитанников  с историей родного края.  

Образовательный процесс осуществляется в условиях умеренного климата.   

Наш край – один из самых ветреных районов страны. Часто бывают сильные 

пыльные бури. Летом нередки засухи и суховеи, ливневые дожди, град.  

Минимальная зимняя температура достигает -15-20 0С. Лето имеет   

максимальную температуру +30 -35 0
С
. При проектировании содержания 

Программы мы учитывали специфические климатические особенности региона, к 

которому относится Ростовская область  - юг  России: время начала и окончания 

тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность 

их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные 

условия и т.д. Эти факторы учитываются при составлении режима дня 

пребывания детей в детском саду и при планировании педагогического процесса.  
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В зимний период приходиться использовать виды закаливания детей с 

учетом регионального компонента. А резкая смена сезонов оказывает влияние на 

здоровье чувствительных к изменениям климата  детей, поэтому режим 

пребывания детей в ДОУ  –  гибкий. В дошкольной организации существует два 

режима для пребывания детей в учреждении – для холодного и теплого периода.  

 При организации педагогического  процесса учитывается состояние 

здоровья детей, используется индивидуальный подход.  

Социальные условия благоприятны.  Вокруг дошкольного учреждения 

хорошо развита инфраструктура, в этом квартале находятся:  МБОУ СШ №11 

г.Волгодонска, МБОУ СШ №13 г.Волгодонска,  МУК ЦБС  библиотека  №16, 

кинотеатр «Комсомолец», дворец культуры им. Курчатова, сквер культуры и 

отдыха «Дружба», спортивный комплекс «Олимп». Благодаря  территориальному 

расположению ДОУ в городской среде, ухоженности, эстетичности, 

комфортности непосредственно территории ДОУ создаются большие 

возможности для полноценного разностороннего воспитания детей.  

Список детей группы 

2.5. ПЛАНИРОВАНИЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ 

ВОСПИТАННИКОВ 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОУ и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей 

дошкольного возраста. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных 

задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 
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младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных 

задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

должно придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся 

не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но 

именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; 

каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен 

свободный доступ в ДОУ; между педагогами и родителями (законными 

представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития 

ребёнка в ДОУ и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии 

педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, 

проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями 

(законными представителями); важно этично и разумно использовать 

полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребёнка, отношение к педагогу и ДОУ, проводимым мероприятиям; 

возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с 

родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью 

(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогов группы по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по 

нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных 

о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и 

развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности 

родителей (законных представителей); а также планирование работы с семьей с 

учётом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и 
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психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определенного 

возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике 

в области дошкольного образования, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об 

особенностях реализуемой в ДОУ Программы; условиях пребывания ребёнка в 

группе ДОУ; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, 

преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе 

с особыми образовательными потребностями в условиях семьи; особенностей 

поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения 

продуктивного взаимодействия с детьми раннего возраста; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и 

другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации 

некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и 

образовательных мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей 

(законных представителей) детей; разработку и реализацию образовательных 

проектов ДОУ совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОУ должно уделяться 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, 

правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной 

активности, благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное 

общение с ребёнком и другое), о действии негативных факторов 

(переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих 

непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а 

также о возможностях ДОУ и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОУ; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии 

на развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-
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технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, 

внимания, мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения 

детей может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам 

профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-

специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах 

(групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и 

способов взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, "почтовый ящик", 

педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни 

(недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через 

групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-

практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические 

гостиные, родительские клубы и другое; информационные проспекты, стенды, 

ширмы, папки-передвижки для родителей (законных представителей); журналы 

и газеты, издаваемые ДОУ для родителей (законных представителей), 

педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайт 

ДОУ и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; 

фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные 

праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта 

между семьей и ДОУ является диалог педагога и родителей (законных 

представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или 

проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по 

вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного 

ребёнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть 

предприняты со стороны ДОУ и семьи для разрешения возможных проблем и 

трудностей ребёнка в освоении Программы. 

ТЕМАТИКА РОДИТЕЛЬСКИХ СОБРАНИЙ 
 Темы родительских собраний Период 

проведения 

Ответственный 

 

1.Организационное  родительское собрание:  

«Образовательная программа ДОУ, цели и задачи на 

2023-2024 учебный год. Возрастные особенности детей 3 

– 4 лет»  

сентябрь 
Карфидова Л.А. 

Саутина В.В. 
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2. Родительское собрание «Речевое развитие 

дошкольников посредством  театрализованной и игровой 

деятельности. Поиграем в театр.» 

декабрь 
Карфидова Л.А. 

Саутина В.В. 

3. Родительское собрание «Развитие умственных 

способностей дошкольников средствами занимательной 

математики» 

февраль 
Карфидова Л.А. 

Саутина В.В. 

4. Итоговое родительское собрание 

Об итогах 2023 - 2024 учебного года и выборе перспектив 

работы на следующий учебный год. 

Об ознакомлении родителей с информацией по 

обеспечению безопасности детей в летний период.   

май 
Карфидова Л.А. 

Саутина В.В. 

 

 2.6 НАПРАВЛЕНИЯ, ВЫБРАННЫЕ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ ИЗ ЧИСЛА ПАРЦИАЛЬНЫХ И 

ИНЫХ ПРОГРАММ И/ИЛИ СОЗДАННЫХ ИМИ САМОСТОЯТЕЛЬНО 

Приоритетным направлением работы педагогов нашей группы является: 

«Ознакомление с окружающим миром детей дошкольного возраста в различных 

видах деятельности» 

Актуальность: 

Взаимодействие человека с природой чрезвычайно актуальная проблема 

современности. С каждым годом её звучание становится сильнее, слишком уж 

великий урон нанесён живой природе. 

Важнейший аспект в решении вопроса сохранения земли - образование 

людей в области окружающей среды, экологическое воспитание всего населения, 

включая и подрастающее поколение. Началом формирования экологической 

направленности личности по праву можно считать дошкольное детство, так как в 

этот период закладывается фундамент, осознанного отношения окружающей 

действительности накапливаются яркие эмоциональные впечатления, которые 

надолго, а порой и на всю жизнь остаются в памяти человека. 

Первые шаги в природе! И хоровод ромашек, и радостные трели птиц, и 

радость от общения с животными и растениями - именно с этого и начинается 

ознакомление с окружающим миром и экологическое воспитание дошкольников в 

детском саду. 

Под экологическим воспитанием детей нужно понимать, прежде всего, 

воспитание человечности, то есть доброты, ответственного отношения и к 

природе, и к людям, которые живут рядом, и к потомкам, которым нужно 

оставить землю пригодной для полноценной жизни. Экологическое воспитание 

должно учить детей, понимать и себя, и все, что происходит вокруг, оно тесно 

связано с развитием эмоций ребенка, умения сочувствовать, удивляться, 

сопереживать, заботиться о живых организмах, воспринимать их как собратьев по 

природе, уметь видеть красоту окружающего мира (и всего ландшафта, и 

отдельного цветка, капли росы, маленького паучка), что от состояния 
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окружающей среды зависит здоровье человека. А чтобы сохранить своё здоровье, 

нужно жить в гармонии с природой и вести здоровый образ жизни. 

Дошкольники должны понимать причины необходимости сохранения всех 

без исключения видов животных и растений. Их нужно учить, не рвать красивые 

цветы, что эти цветы могут исчезнуть и из-за нарушения места обитания, 

например, в результате вытаптывания. Важно, чтобы дети понимали, 

необходимость сохранения на Земле всех живых организмов, независимо от 

нашего отношения к ним. Не должны употребляться в разговорах с детьми слова 

«вредные, полезные». 

Ребенок рождается исследователем. Неутолимая жажда новых впечатлений, 

любопытство, постоянное стремление наблюдать и экспериментировать, 

самостоятельно искать новые сведения о мире, традиционно рассматриваются как 

важнейшие черты детского поведения. Удовлетворяя свою любознательность в 

процессе активной познавательной деятельности, которая в естественной форме 

проявляется в виде детской игры, ребенок с одной стороны расширяет 

представления о мире, с другой – начинает овладевать основополагающими 

культурными формами упорядочения опыта: причинно – следственными, 

пространственными и временными отношениями, позволяющими связать 

отдельные представления в целостную картину мира.  

У ребенка следует формировать активную позицию, желание изменить что-

либо вокруг себя в лучшую сторону (начать с малого: не бросать мусор на улице). 

Дать детям почувствовать, что даже от их посильных, на первый взгляд 

незначительных, действий зависит, каким будет окружающий мир. Ребёнок 

должен понимать и свою ответственность за состояние окружающей среды. 

Отсутствие экологической культуры является наиболее серьёзной, 

актуальной проблемой нашего времени. Тот или иной уровень экологической 

культуры - результат воспитания, главной функцией которого является 

подготовка подрастающего поколения к жизни в этом мире, а для этого 

необходимо знать, владеть системой нравственных норм по отношению к нему, в 

том числе и к природе. Без изменений в культуре природопользования нельзя 

рассчитывать на позитивные изменения в экологии, именно культура способна 

привести в соответствие деятельность человека с биосферными и социальными 

законами жизни. 

И как говорилось выше, дошкольное детство благодатный период, в котором 

формируются базисные нравственные ориентиры, в том числе экологическая 

культура и грамотность. Важно сделать процесс обучения интересным и 

увлекательным для малыша, учить играя. 

Игра имеет в дошкольном детстве первостепенное значение, она повышает 

интеллект, способствует чувственному восприятию мира и эмоциональному 

благополучию ребёнка, создаёт оптимальные условия для воспитания и обучения. 

Наиболее приемлемым методом обучения является дидактическая игра. 
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Экологические игры - это форма экологического образования и воспитания 

экологической культуры, основанная на развёртывании особой игровой 

деятельности участников, стимулирующая высокий уровень мотивации, интереса 

к природе. 

Знания о природе полученные детьми при помощи дидактической игры, 

влияют на формирование у них бережного и внимательного отношения к 

объектам «живой» и «неживой» природы. 

Цель:  развитие познавательной сферы детей младшего дошкольного возраста за 

счёт приобретения жизненно необходимых представлений об окружающем мире, 

формирование экологической культуры, способности детей осознавать 

последствия своих действий по отношению к окружающей среде. 

Задачи: 

1. повысить собственный уровень знаний путём изучения и обобщения 

педагогической литературы, прослушивания вебинаров и семинаров для 

воспитателей по теме самообразования; 

2. разработать ЭОР для детей младшего дошкольного возраста по теме 

самообразования; 

3. оформитьв групповом помещении уголок природы и экспериментирования 

согласно требованиям ФГОС ДО и ОП ДО МБДОУ ДС «Алёнушка» 

г.Волгодонска для детей младшего дошкольного возраста; 

4. подготовить и провести консультации для родителей о роли семьи в 

формировании знаний у детей об окружающем мире, об организации игр и 

экспериментов в домашних условиях; 

5. формировать  представления о свойствах и качествах предметного мира, о 

живой и неживой природе в различных видах деятельности; 

6. обучать детей элементарным нормам поведения в природе, формировать 

навыки рационального природопользования в повседневной жизни; 

7. воспитывать гуманное отношение к живым организмам у дошкольников. 

План организационного этапа работы 

Месяц 

детьми родителями 

Сентябрь Беседы о лете  

Экологическая игра: «Чудесный мешочек» 

(Цель: учить детей находить овощи на ощупь, 

называть их.) 

Игры и опыты с песком: 

«Посыпалки», «Следы» 

Привлечение родителей 

к созданию предметно-

развивающей среды в 

группе 

Октябрь Д/и «Помощники» (Цель: дать детям 

представление о том, что предметы станут 

чище, если их помыть водой) 

Заучивание потешки «Водичка-водичка» 

Подвижная игра: 

«Солнышко и дождик» 

Д/и «Угадай на вкус» (Цель: способствовать 

умению различать овощи и фрукты на вкус) 

Консультация «Осенняя 

прогулка с малышом» 
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Ноябрь 1.Игра «Путешествие в лес»  

Цель: дать первоначальные представления о 

лесе и его обитателях (лисе, зайце)  

2.Рисование «Золотая осень»  

Цель: знакомство с нетрадиционным методом 

рисования (рисование пальцами).  

3. Игра «Путешествие в лес» Цель: расширить 

представления детей о лесе и его обитателях 

(в лесу кроме зайца и лисы обитают волк и  

Медведь; медведь спит в берлоге, волк бегает 

по лесу, охотиться за зайцем).  

Папка-передвижка 

Экологическое воспитание 

детей в семье. 

Декабрь 1. Наблюдение «Рассмотрим нашу елочку» 

Цель: познакомить с елкой (зеленая, 

колючая, есть иголки) учить любоваться 

елью. 2. Наблюдение «Наша елочка живая»  

Цель: воспитывать бережное отношение к 

живому дереву, желание помогать ему  

(стряхивать снег с веток, не ломать ветки)  

3. Игра – драматизация «Путешествие в 

зимний лес». Цель: закреплять знание о елке, 

об обитателях леса.  

Новогодняя выставка 

«Ёлочка - красавица». 

Январь 1. Наблюдение за птицами «Кто 

прилетает на кормушку?»  

Цель: познакомить с птицами, которые 

прилетают на кормушку. Вызвать интерес 

к поведению птиц, привлекать к 

подкормке зимующих птиц.  

2. Игра – драматизация «У бабушки в 

гостях» Цель: дать первоначальные 

представления о составе куриной семье, их 

внешних отличиях. Учить детей узнавать их, 

узнавать звуки, которые издают курица, 

петух, цыплята. 3. Наблюдение «Чем угощаем 

птиц?» Цель: продолжать знакомить с 

птицами, формировать представление о том, 

что птицы живые, зимой им холодно и 

голодно, поэтому их нужно подкармливать 

зернышками и белым хлебом.  

4. Игра – драматизация «У бабушки в гостях». 

Знакомство с коровой и теленком.  

Цель: познакомить с коровой и теленком, их 

отличительными особенностями. 

Доклад на тему: 

«Использование активных 

методов работы по 

формированию здорового 

образа жизни в детском 

саду». 

Февраль Наблюдение «Белый снег пушистый»  

Цель: познакомить со свойствами снега 

(белый, холодный, тает в руках). Показать 

снежинки, их много, они разные и красивые. 

Учить любоваться снегом.  

Игра – драматизация «У бабушки в гостях». 

Знакомство с козой и козленком.  

Цель: познакомить с козой и козленком, их 

отличительными особенностями. Закрепить 

знания о корове и теленке. Развивать игровые 

Консультация 

«Особенности детей 

кризиса 3-х лет». 
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умения детей.  

Наблюдение «Как снег становиться водой» 

Цель: показать, что снег тает в тепле и 

становиться водой. Талая вода грязная, значит 

и снег грязный – в рот его брать нельзя  

Наблюдение «Разноцветные льдинки». Цель: 

показать, что цветная вода превратилась в 

цветной лед (твердый, холодный, блестящий), 

льдинками можно украсить елку.  

Март 1.Игра – драматизация «У бабушки в гостях». 

Знакомство с кошкой и котятами.  

Цель: познакомить с кошкой и котятами, их 

отличительными особенностями. Развивать 

речь, умение слушать. Учить выполнять 

разные игровые роли.  

2. Посадка репчатого лука.  

Цель: уточнить представление о репчатом 

луке, как овоще, полезном для здоровья. 

Сообщить, что из него можно растить зеленый 

лук. Учить сажать луковицы в землю и в воду.  

Познакомить с те, что для роста зелени нужна 

вода.  

3. Игра-драматизация «Лесные чудеса». 

Цель: закреплять представления о диких 

животных: зайце, белке, медведе, их внешнем 

виде, особенностях образа жизни.  

4. Наблюдение за ростом лука  

Цель: ежедневно отмечать изменения:  

появились корни – ими луковица пьет воду, 

появилась зелень, она растет, потому что в 

группе тепло и есть вода. 

Консультация для 

родителей  

«Развитие мелкой моторики 

в домашних условиях» 

Апрель  1. Наблюдение за веткой тополя в вазе с 

водой. Цель: учить замечать изменения, 

происходящие с веткой тополя: набухание 

почек, появление листьев. Дать понять, что 

листья распустились, потому что в группе 

тепло и есть вода в вазе.  

2. Наблюдение за таянием снега.  

Цель: учить замечать сезонные изменения в 

природе: снег чернеет, появляются 

проталины, ручьи. 3. Игра – драматизация «У 

бабушки в гостях». Знакомство с лошадью и 

жеребенком.  

Цель: познакомить с лошадью и жеребенком, 

их отличительными особенностями. Развивать 

речь, умение слушать. Учить выполнять 

разные игровые роли. 

Доклад на тему 

«Организация и проведение 

дидактических игр по 

ознакомлению с 

растениями»   

 

 

 

 

 



48 
 

III.     ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. ПЕРЕЧЕНЬ МЕТОДИЧЕСКИХ ПОСОБИЙ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИХ 

РЕАЛИЗАЦИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ГРУППЕ 

Методическое обеспечение, обеспечивающее реализацию задач по направлению «Социально-

коммуникативное развитие» 

Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет).  

Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет. 

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет). 

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет). 

Методическое обеспечение, обеспечивающее реализацию задач по направлению 

«Познавательное развитие» 

Веракса Н.Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3-7 лет). 

Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет)  

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая группа (3-4 года). 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа (3-4 года). 

С. Н. Николаева «Система работы в младшей группе: 3-4 года»  

Помораева И.А.,Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. 

Младшая группа (3-4 года). 

Методическое обеспечение, обеспечивающее реализацию задач по направлению «Речевое 

развитие» 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 

Методическое обеспечение обеспечивающее реализацию задач по направлению 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 лет. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3-4 года). 

Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, 

методические рекомендации. Младшая группа» 

Лыкова И.А. «Конструирование в детском саду: Младшая группа» 

Методическое обеспечение обеспечивающее реализацию задач по направлению «Физическое 

развитие» 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет. 

Игровая деятельность 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-4 года). 

Методическое обеспечение реализации парциальных программ 
Елжова Н.В. «Ознакомление детей дошкольного возраста с историей Донского края» 

Князева О.Л. «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

 
3.2 ПРАВИЛА ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА  ВОСПИТАННИКОВ 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации Программы ДОУ, потребностей участников 

образовательных отношений. 
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Основными компонентами режима в ДОУ являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая 

деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), 

прием пищи, личная гигиена. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет 

сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать 

также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОУ и 

регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

План внутреннего распорядка воспитанников группы (холодный период) 

Режимные моменты от 3 до 4 лет 

Утренний прием, игры, самостоятельная деятельность 6.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 

Игры, беседы, подготовка к завтраку 8.05-8.30 

Завтрак 8.30-8.45 

КГН, игры, беседы, подготовка к НОД 8.45-9.00 

НОД 9.00–9.40 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа с детьми 

9.40-10.15 

КГН, Второй завтрак 10.15-10.25 

Подготовка к прогулке  

Прогулка, возвращение с прогулки 

10.25-11.45 

Подготовка к обеду, КГН 11.45-11.55 

Обед 11.55-12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон, 

постепенное пробуждение, разминка в постели, КГН 

12.15-15.15 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа с детьми  

(НОД во вторую половину дня) 

15.15-15.45 

Уплотненный полдник, КГН 15.45-16.05 

Самостоятельная игровая деятельность,  

подготовка к прогулке 

16.05-16.25 

Прогулка, уход домой 16.25-18.30 

План внутреннего распорядка воспитанников группы  (тёплый период) 

Режимные моменты от 3 до 4 лет 

Утренний приём, игры 6.30-8.00 

Утренняя гигиеническая разминка 8.00-8.05 

Игры, беседы, подготовка к завтраку, кгн 8.05-8.30 
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Завтрак 8.30-8.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Игры, самостоятельная деятельность,  

культурно – досуговая деятельность на свежем воздухе 

НОД (по расписанию) 

8.50–11.20 

Второй завтрак 10.15-10.25 

Возвращение с прогулки, кгн, подготовка к обеду 11.20-11.50 

Обед 11.50-12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15-15.00 

Постепенное пробуждение, разминка в постели, КГН 15.00-15.15 

Игры, досуги, самостоятельная деятельность 15.15-15.45 

Уплотненный полдник, КГН 15.45-16.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.05-18.30 

 
3.3.  ОРГАНИЗАЦИЯ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ (В ТОМ ЧИСЛЕ И УЧАСТКА) 

Главной составляющей реализации современных технологий является 

предметно – развивающая среда группы. Которая должна быть: содержательно – 

насыщенной, трансформируемой; полифункциональной; вариативной; доступной; 

безопасной, с учетом гендерного подхода и соответствовать возрастным 

возможностям детей и содержанию программы.  

При организации развивающей предметно – пространственной среды для 

детей в группе, было использовано несколько вариантов ее построения: 

 1. Зонирование пространства осуществляется мобильными средствами – 

расстановкой мебели и оборудования. 

 2. Использование помещений спальни. 

 3. Один из основных факторов, определяющих возможность реализации принципа 

активности – создание игровой среды, обеспечивающей ребёнку возможность 

двигаться. 

Предметно – пространственная развивающая среда организована с учётом 

требований ФГОС ДО, где чётко прослеживаются все пять образовательных 

областей: 

1) социально-коммуникативная, 

2) познавательная, 

3) речевая, 

4) художественно-эстетическая, 

5) физическая. 

При  построении  предметно – пространственной развивающей  

среды учитывались  следующие принципы: 

 1. принцип дистанции, позиции при взаимодействии; 

 2. принцип активности, самостоятельности, творчества; 

 3. принцип стабильности, динамичности; 

 4. принцип комплексирования и гибкого зонирования; 
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 5. принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и 

эмоционального благополучия каждого ребёнка и взрослого; 

 6. принцип сочетания привычных и неординарных элементов в эстетической 

организации среды; 

 7. принцип открытости – закрытости; 

 8. принцип учёта половых и возрастных различий детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть: 

- содержательно-насыщенной,  

- трансформируемой,  

- полифункциональной, 

- вариативной,  

- доступной,  

- безопасной. 

Центры активности организованы на основе  интеграции  содержания и 

видов деятельности по следующим направлениям. 

Направление: Художественно - эстетическое развитие. 

В  Центре «Творческая мастерская»  для развития   детей подобраны 

различные картинки, рисунки   с изображением поделок, варианты оформления 

изделий, схемы с изображением последовательности работы для изготовления 

разных поделок и т. п. Это дает детям новые идеи для своей продуктивной 

деятельности, а так же предполагает овладение умением работать по образцу. В 

данном центре находится материал и оборудование для художественно-

творческой деятельности: рисования, лепки и аппликации (бумага, картон, 

трафареты, краски, кисти, клей, карандаши, салфетки, ножницы, раскраски, глина, 

пластилин,  дидактические игры   и т. п.). Большинство из перечисленных 

материалов помещается в специально отведенном шкафу. По желанию ребенок 

может найти и воспользоваться необходимым, для воплощения своих творческих 

идей, замыслов, фантазии. К днному центру имеется свободный доступ. 

Направление: Речевое развитие. 

Центр «Мир книги»  включает в себя книжный уголок. Содержание 

книжного уголка соответствует возрастным особенностям детей данного возраста, 

реализуемой в дошкольном учреждении образовательной программе. В нем 

находятся книги с художественными произведениями детских писателей, 

сказками и иные литературные формы по тематике недели. Главный принцип 

подбора книгоиздательской продукции – минимум текста – максимум 

иллюстраций. В книжном уголке помещается фотография писателя, с творчеством 

которого дети знакомятся в данный момент и его литературные произведения. 

В Центре   «Грамотности»   находятся различные дидактические игры по 

развитию речи, серии картин и иллюстраций для установления 

последовательности событий, наборы парных картинок на соотнесение, разрезные 

сюжетные картинки и т.  д.  Речевая развивающая среда – это, особым образом 

организованное окружение, наиболее эффективно влияющее на развитие разных 

сторон речи каждого ребенка. 

Направление: Познавательное развитие.               
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Центры организованы и представлены с учётом  индивидуальных 

особенностей детей, их  чувственного  опыта, информационного  багажа, т.е.  

теоретической   и  понятийной  осведомлённости  ребёнка. Подобранный  

наглядно дидактический     материал  дает детям  представление  о  целостной  

картине  мира, о  тесных взаимосвязях,   и взаимодействии  всех   объектов. 

Центр «Экологии»  включает в себя экологическую деятельность. Данный 

центр содержит в себе различные виды комнатных растений, на которых удобно 

демонстрировать видоизменения частей растения, инструменты по уходу за этими 

растениями: фартуки и нарукавники, палочки для рыхления, металлические 

детские грабли и лопатки, пульверизатор, лейки и др. Для всех растений 

оформлены паспорта с условными обозначениями. В холодный период года   мы с 

детьми размещаем здесь комнатный мини – огород. Помимо комнатных растений, 

в данном центре присутствуют различные дидактические игры экологической 

направленности, серии картин типа «Времена года», «Животный и растительный 

мир», коллекции природного материала, муляжей овощей и фруктов, насекомых и 

т. д. Важным составляющим уголка природы является календарь природы и 

погоды.  

Центр опытно-экспериментальной деятельности  представлен 

многообразием коллекций (камни, семена, крупы и т. д.). В нем находится 

материал, для осуществления опытной деятельности:   лупы,  мерные стаканчики, 

лейки и т. д. В процессе экспериментальной деятельности по выращиванию 

растений ведутся дневники наблюдений, в которых воспитатель фиксирует 

сделанные детьми выводы по результатам ежедневного наблюдения.  Наши  

маленькие  «почемучки» будут превращаться  в  любознательных   испытателей, 

проводить  несложные  опыты, определять  свойства  различных  природных  

материалов. 

Центр «Математики» (игротека)  имеет важные развивающие функции. В 

данном центре располагаются нормативно - знаковый материал: магнитная доска, 

представлены, как различные виды мозаик, так и современные пазлы. Достаточно 

широкий выбор игр на развитие мелкой моторики руки.    При выборе игр 

предпочтение отдавалось способности игр стимулировать развитие детей.   

Игровое оборудование создаёт насыщенную, целостную среду с 

достаточным пространством для игр. Центр   решает следующие  задачи: 

• целенаправленное формирование у детей интереса к элементарной 

математической деятельности. 

• воспитание у детей потребности занимать свое свободное время не только 

интересными, но и требующими умственного напряжения, интеллектуального 

усилия играми. 

В данном центре размещен разнообразный занимательный материал с тем, 

чтобы каждый из детей смог выбрать для себя игру по интересам. 

В «Нравственно-патриотическом» Центре  помещена   государственная 

символика родного города, Ростовской области и России. В нем находятся 

пособия, отражающие многонациональность нашей Родины. Оформлен уголок 

родного края, в котором дети могут познакомиться с традициями, культурой и 
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бытом жителей Донского края . В уголок родного края входит   художественная 

литература по краеведению, оформлен   альбом   «Мой город», «Моя семья», и др. 

«Строительный» (конструктивный) Центр, хоть и сосредоточен на одном 

месте и занимает немного пространства, он достаточно мобилен. Практичность 

его состоит в том, что с содержанием строительного уголка (конструктор 

различного вида, крупный и мелкий деревянный конструктор) можно 

перемещаться в любое место группы и организовывать данную деятельность как с 

подгруппой детей, так и индивидуально.  В группе расположен центр 

строительно-конструктивных игр, в котором в большом разнообразии 

представлены различные виды и формы конструкторов. Наши воспитанники 

самостоятельно при реализации своих замыслов используют схемы и модели 

построек. Центр дополнен мелкими игрушками для обыгрывания. Мобильность 

данного центра позволяет детям разворачивать сюжет игры за его пределами. Это 

позволяет нашим детям комфортно чувствовать себя в любом уголке группы. 

«Музыкально - театрализованный» Центр  - это важный объект 

развивающей среды, поскольку именно театрализованная деятельность помогает 

сплотить группу, объединить детей интересной идеей. В театре дошкольники 

раскрываются, демонстрируя неожиданные грани своего характера. Здесь 

размещаются ширма, различные виды театров. Дети - большие артисты, поэтому с 

радостью участвуют в постановках и с удовольствием выступают в роли зрителей. 

Он представлен различного вида театрами (кукольный, теневой, настольный, 

бибабо, пальчиковый). Здесь размещены маски, атрибуты для разыгрывания 

сказок, элементы костюмов для персонажей, декорации дети изготавливают 

самостоятельно. Музыкальное развитие ребёнка сводится не только к занятиям с 

педагогом, но и возможностью самостоятельно играть, импровизировать, 

свободно музицировать.  

В  Центре «ИКТ»  размещены – телевизор, магнитофон, записи с музыкой и 

сказками.    

Направление: Социально-личностное развитие. 

Происходит   формирование  у  детей   основ   культуры   общения, 

закрепления знаний   об   окружающей     действительности   и   жизни   в     

социуме,    через      решение  проблемных ситуаций  через игровую, 

театрализованную  деятельность, ОБЖ.    

В Центре «Сюжетно – ролевых игр»  оборудование и пособия размещены 

таким образом, чтобы дети могли легко подбирать игрушки, комбинировать их 

«под свои игровые творческие замыслы». В связи с тем, что игровые замыслы 

старших дошкольников   весьма разнообразны, вся игровая стационарная мебель 

используется многофункционально для различных сюжетно-ролевых игр. 

Игровой материал помещен в коробки с условными обозначениями, дети по 

своему желанию выбирают сюжет будущей игры, и переносят игровой материал в 

удобное для них место, для свободного построения игрового пространства. 

Центр «Безопасности»  отражает безопасность дома, на улице (ПДД) и 

пожарную безопасность. Он оснащён необходимыми атрибутами, игрушками, 

дидактическими играми. Хорошим дидактическим пособием служит специально 
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оборудованный столик с разметкой улиц и дорог, и дополнительным набором 

мелкого строительного материала и дорожных знаков.   Создание центра 

безопасности в группе помогает детям в ознакомление с правилами и нормами 

безопасного поведения, и формированию ценностей здорового образа жизни. 

Направление: Физическое развитие. 

Центр «Если хочешь быть здоров!»  содержит в себе как традиционное 

физкультурное оборудование, так и нетрадиционное (нестандартное), 

изготовленное руками педагогов и родителей. Данное оборудование направлено 

на развитие физических качеств детей - ловкости, меткости, глазомера, быстроты 

реакции, силовых качеств. На современном этапе развития, возникла 

необходимость размещения в данном центре игр и пособий по приобщению 

старших дошкольников к навыкам здорового образа жизни.   Данный Центр 

пользуется популярностью у детей, поскольку реализует их потребность в 

двигательной активности. Увеличение двигательной активности оказывает 

благоприятное влияние на физическое и умственное развитие, состояние здоровья 

детей. 

В шумном пространстве игровой комнаты есть островок тишины и 

спокойствия, здесь расположен  «Уголок уединения».  Если ребенок устал от 

шума и хочет побыть в тишине, он может пойти в уголок уединения и релаксации. 

Это уютное тихое место.  Мягкие подушечки и кресло  с различными животными, 

которым ребёнок может поведать свои тайны, переживания. Музыкальные записи 

с пением птиц, журчанием реки, шума леса - все это благоприятно воздействует 

на эмоциональное состояние детей. 

Английский писатель Оскар Уайльд сказал, что «Лучший способ сделать 

детей хорошими - это сделать их счастливыми…».   А у нас все дети хорошие! И 

создавая благоприятную среду развития для наших детей, мы хотим видеть их 

еще и такими: овладевшими основными культурными способами деятельности, 

обладающих установкой положительного отношения к миру, развитым 

воображением, умеющих выражать свои мысли, любознательных, выносливых и 

физически развитых, а главное счастливыми! Преимущество созданной среды в 

том, что появилась возможность приобщать всех детей к активной 

самостоятельной деятельности. Каждый ребенок выбирает занятие по интересам в 

любом центре, что обеспечивается разнообразием предметного содержания, 

доступностью и удобством размещения материалов. Было отмечено, что 

воспитанники меньше конфликтуют между собой: редко ссорятся из-за игр, 

игрового пространства или материалов, поскольку увлечены интересной 

деятельностью. Положительный эмоциональный настрой моих детей 

свидетельствует об их жизнерадостности, открытости, желании посещать детский 

сад. 

Поиск инновационных подходов к организации предметно-развивающей 

среды продолжается, главными критериями при этом являются творчество, талант 

и фантазия. 

Предметно-развивающая среда в группе организуется с учетом 

возможности для детей играть и заниматься любимым делом индивидуально или 
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отдельными подгруппами. Необходимо гибкое зонирование предметно-

развивающей среды с учетом детских интересов и индивидуальных потребностей. 

Пособия, игрушки при этом располагаются так, чтобы не мешать свободному 

перемещению детей.  

Воспитатель подбирает соответствующие возрасту и потребностям детей 

игрушки и игры, заботится о регулярном обновлении игровой атрибутики, 

наличии полифункциональных игровых материалов, дозирует меру своего 

влияния на самостоятельные детские игры, создает условия и настрой на игру в 

течение всего дня пребывания детей в детском саду. 

Строго соблюдается требование безопасности предметно-пространственной 

среды для жизни и здоровья ребенка: соответствие детской мебели, игрового и 

дидактического материалов возрастным и санитарно-гигиеническим требованиям. 

Важно, чтобы все содержание образовательного процесса способствовало 

неуклонному развитию познавательной и эмоциональной сферы детей, 

обогащению личного опыта, самостоятельности и давало ребенку ощущение 

единой дружной семьи и радости общения со сверстниками и взрослыми в 

детском саду. 

Важнейшей задачей дошкольных учреждений является сохранение и 

укрепление здоровья детей. Здоровье сберегающие режимные моменты занимают 

особое место в дошкольном образовании. К ним относятся физкультурные 

занятия, закаливающие процедуры, физ. минутки, различные виды гимнастик, а 

также  прогулки.  

Участок для прогулок в детском саду – место, где каждый ребенок проводит 

немало времени. Красиво оформленная территория участка имеет большое 

значение для нравственного, эстетического и физического воспитания ребенка, 

для организации игр с песком и водой, сюжетно-ролевых игр и разнообразной 

двигательной деятельности детей. 

Участок нашей группы ровный. На участке много света. Для обеспечения 

качественной организации прогулки создаются все требуемые условия. 

Удаленность участка от шумных пыльных магистралей с интенсивным 

движением транспорта, от промышленных предприятий, рынков, автобаз, 

гаражей, площадок мусоросборников существенно уменьшает уровень шума и 

загрязнений воздуха на территории участка.  Зеленые насаждения являются 

мощной защитой от пыли, газов, ветра и шумов. 

На территории участка имеются лавочки, веранда, МАФ «Домик», а также 

песочница, которая в теплое время года накрывается. Каждый год в песочницах 

проводят полную смену песка. Для профилактики травматизма на участке 

предусмотрено песчаное покрытие.  
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3.4. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ГРУППЫ 

МЕРОПРИЯТИЯ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПЛАНА ОТВЕСТВЕННЫЕ 

СЕНТЯБРЬ 

Социальное направление воспитания 

Чтение произведений детских писателей о доброте и милосердии Воспитатели 

Познавательное направление воспитания 

Беседы, игровые ситуации «День грамотности» Воспитатели 

Проведение тематической акции «Помоги природе делом!» Воспитатели 

Эстетическое направление воспитания 

«Путешествие в страну Знаний» музыкальное развлечение, посвящённое Дню знаний Воспитатели, муз.руководители 

Конкурс рисунков «Мой безопасный путь домой/в детский сад» Воспитатели 

Конкурс открытки и поздравления «Мой любимый воспитатель» Воспитатели 

Трудовое направление воспитания 

Проведение тематических бесед ко Дню дошкольного работника Воспитатели 

Работа с родителями 

Анкетирование родителей по темам: «Расскажите о своем ребенке», «Изучение запросов и образовательных 

потребностей родителей» 

Воспитатели 

Консультации и информация на информационных стендах групп Воспитатели 

ОКТЯБРЬ 

Социальное направление воспитания 

Праздничные, тематические мероприятия «Люди пожилые – сердцем молодые» Воспитатели, муз.руководители 

Организация сюжетно-ролевых игр, бесед, творческих мастерских ко Дню отца в России Воспитатели 

Познавательное направление воспитания 

Проведение тематических бесед, выставка рисунков «Защитим животных» Воспитатели 

Проведение тематических бесед, дидактических игр «Хлеб всему голова!» Воспитатели 

Эстетическое направление воспитания 

Творческие мастерские к Международному дню пожилых людей Воспитатели 

Традиции детского сада 

Развлечение «Осень золотая» Воспитатели, муз.руководители 

Работа с родителями 

Оформление папки-передвижки: «Типичные случаи детского травматизма и меры его предупреждения» Воспитатели 

Консультации для родителей: «Дефицит общения – проблема развития речи детей», Воспитатели 
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« Особенности развития речи детей в дошкольном возрасте: звуковая культура речи, грамматический 

строй, связная речь» 

НОЯБРЬ 

Патриотическое направление воспитания 

Выставка-конкурс творческих работ «Народов дружная семья» Ст.воспитатель, воспитатели 

Социальное направление воспитания 

Организация бесед, творческих мастерских ко Дню матери Воспитатели 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Профилактическая акция по ПДД «Шагающий ребёнок» Воспитатели 

Эстетическое направление воспитания 

Тематические мероприятия ко дню рождения С.Я. Маршака Воспитатели 

Трудовое направление воспитания 

Серия образовательных мероприятий «Профессии наших мам» Воспитатели 

Традиции детского сада 

Праздничные мероприятия «Пусть всегда будет мама!» Воспитатели, муз.руководители 

Фотовыставка «Я и моя мама» Воспитатели 

Работа с родителями 

Анкетирование (онлайн) родителей «Речевое развитие дошкольников посредством  театрализованной и 

игровой деятельности. Поиграем в театр.» 

Воспитатели 

ДЕКАБРЬ 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Проведение серии образовательных мероприятий «Неделя безопасности» Воспитатели 

Эстетическое направление воспитания 

Смотр-конкурс елочных игрушек «Украсим елочку» Ст.воспитатель, воспитатели 

Традиции детского сада 

Новогодние мероприятия «Чудеса под Новый год» Воспитатели, муз.руководители 

Работа с родителями 

Консультации, памятки «Гололед на дороге», «Правила поведения на дороге в зимнее время» и т.д. Воспитатели 

Акция «Безопасность на зимней дороге»  Воспитатели 

ЯНВАРЬ 

Познавательное направление воспитания 

Дидактические и развивающие игры на тему: «Зимовье зверей» Воспитатели 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 
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Выставка рисунков «Добрая дорога детства» Воспитатели  

Традиции детского сада 

Фольклорный праздник «Рождественские посиделки» Воспитатели, муз.руководители 

Работа с родителями 

Консультация для родителей «Профилактика зимнего травматизма на дороге», «Роль семьи в речевом 

развитии дошкольников», «Артикуляционная гимнастика в домашних условиях» 

Воспитатели 

ФЕВРАЛЬ 

Патриотическое направление воспитания 

Проведение тематического дня по теме: «Всемирный день родного языка» Воспитатели 

Социальное направление воспитания 

Серия образовательных мероприятий, организация выставки творческих работ «Профессии наших пап» Воспитатели 

Познавательное направление воспитания 

Тематические образовательные мероприятия и акция «Берегите электроэнергию» Воспитатели 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Проведение тематического дня по теме: «День зимних видов спорта в России» Воспитатели 

Традиции детского сада 

Выставка рисунков «Есть такая профессия – Родину защищать!» Воспитатели 

Работа с родителями 

Консультации для родителей: «Дефицит общения – проблема развития речи детей» Воспитатели 

МАРТ 

Социальное направление воспитания 

Выставка открыток и поздравлений «Родной мамуле» Воспитатели 

Познавательное направление воспитания 

Проведение серии образовательных мероприятий по формированию бережного отношения к окружающему 

природному миру 

Воспитатели 

Проведение тематического дня по теме: «Всемирный день водных ресурсов» Воспитатели 

Эстетическое направление воспитания 

Тематические мероприятия ко дню рождения С.В. Михалкова Ст.воспитатель, Воспитатели 

Традиции детского сада 

«8 Марта – мамин день» мероприятия, посвященные 8 Марта Воспитатели, муз.руководители 

Народный праздник  «Широкая, Масленица!» Воспитатели, муз.руководители 

Работа с родителями 

Консультации для родителей: «Веселая математика дома», «Роль развивающих игр в воспитании детей Воспитатели 

https://nuzhen-logoped.ru/assets/download/roditeli/consult/%D0%90%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8F%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B3%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85%20%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85.docx


59 
 

дошкольного возраста» 

АПРЕЛЬ 

Патриотическое направление воспитания 

Выставка рисунков «Добрая дорога детства» Воспитатели  

Социальное направление воспитания 

Акция  «Прикоснись к сердцу ребенка» Воспитатели 

Познавательное направление воспитания 

Тематические мероприятия «Птицы рядом с нами - о них заботиться должны мы с вами» Воспитатели 

Проведение тематического дня по теме: «Международный день птиц» Воспитатели 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Развлечение «Подвижные народные игры» Воспитатели, инструктор по ФК 

Эстетическое направление воспитания 

Тематические мероприятия по теме: «Международный день детской книги» Воспитатели 

Трудовое направление воспитания 

Выставка детских рисунков «Кем быть» Воспитатели 

Традиции детского сада 

«Улыбайся, детвора» музыкальное развлечение, посвященное Дню Смеха Воспитатели, муз.руководители 

Работа с родителями 

Консультации: «Роль семьи в речевом развитии дошкольников», «Артикуляционная гимнастика в домашних 

условиях» 

Воспитатели 

Анкетирование (онлайн) родителей «Формирование элементарных математических представлений ( ФЭМП) 

у детей» 

Ст.воспитатель, Воспитатели 

МАЙ 

Патриотическое направление воспитания 

Тематические мероприятия по теме: «Праздник Весны и Труда» Воспитатели  

Тематические мероприятия по теме: «День Победы» Воспитатели  

9 мая – День Победы. «Парад войск» в ДОУ Воспитатели Муз.руководители 

Духовно-нравственное направление воспитания 

Творческая мастерская в МБДОУ «Спасибо деду за Победу!» Воспитатели 

Познавательное направление воспитания 

Социально-экологическая акция, тематическое мероприятие "Планета чистая моя и все зависит от меня" (с 

участием команды Эколят-дошколят) 

Воспитатели Муз.руководители 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

https://nuzhen-logoped.ru/assets/download/roditeli/consult/%D0%90%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8F%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B3%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85%20%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85.docx
https://nuzhen-logoped.ru/assets/download/roditeli/consult/%D0%90%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8F%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B3%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85%20%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85.docx
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«Береги здоровье» (игры, беседы, тематические занятия) Воспитатели 

Эстетическое направление воспитания 

Тематические мероприятия по теме: «День славянской письменности и культуры» Воспитатели 

Трудовое направление воспитания 

Проведение серии образовательных мероприятий «Все работы хороши – выбирай на вкус» Воспитатели 

Работа с родителями 

Оформление информационных стендов, проведение бесед, консультаций о формировании навыков 

безопасного поведения у дошкольников в летний период 

Ст.воспитатель, Воспитатели 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

ПЛАН РАБОТЫ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ДЕТСКОГО ДОРОЖНО-

ТРАНСПОРТНОГО ТРАВМАТИЗМА  

НА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Задачи: повысить активность педагогического коллектива, родителей и детей в 

обеспечении безопасности дорожного движения; активизировать работу в 

МБДОУ по пропаганде ПДД и безопасного образа жизни 

Сентябрь 

Мероприятия Ответственный 

Работа с детьми 

Участие в мероприятиях «Внимание дети!»  Воспитатели 

Целевые прогулки: 
■   "Знакомство с улицей" (младшые возрастные группы) 

Воспитатели 

Работа с родителями 

Консультации, памятки «Психофизиологические особенности 

дошкольников и их поведение на дороге»  
Воспитатели 

Акция по выбору воспитателей Воспитатели 

Октябрь 

Мероприятия Ответственный 

Работа с родителями 

Оформление папки-передвижки: «Типичные случаи детского 

травматизма и меры его предупреждения» 
Воспитатели 

Ноябрь 

Мероприятия Ответственный 

Работа с родителями 

Консультация для родителей «Личный пример взрослого» Воспитатели 

Профилактическая акция по ПДД «Шагающий ребёнок» Воспитатели 

 Декабрь 

Мероприятия Ответственный 

Работа с детьми 

Чтение произведений и рассматривание иллюстраций, просмотр 

познавательных видеороликов 
Воспитатели 

Работа с родителями 

Консультации, памятки «Гололед на дороге», «Правила 

поведения на дороге в зимнее время» и т.д. 
Воспитатели 

Акция «Безопасность на зимней дороге»  Воспитатели 
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 Январь 

Мероприятия Ответственный 

Работа с детьми 

Проведение экскурсий по выбору воспитателей Воспитатели 

Выставка рисунков «Добрая дорога детства» Воспитатели 

Работа с родителями 

Консультация для родителей «Профилактика зимнего 

травматизма на дороге»  
Воспитатели 

Февраль 

Мероприятия Ответственный 

Работа с детьми 

Использование интерактивных игр по ПДД Воспитатели 

Работа с родителями 

Акция по выбору воспитателей Воспитатели 

 Март  

Мероприятия Ответственный 

Работа с детьми 

Проведение экскурсий по выбору воспитателей Воспитатели 

Чтение произведений и рассматривание иллюстраций Воспитатели 

Работа с родителями 

Консультация «Как знакомить детей с правилами дорожного 

движения» 
Воспитатели 

Акция по выбору воспитателей Воспитатели 

Апрель 

Мероприятия Ответственный 

Работа с детьми 

НОД в группах 

«Какие бывают машины» 
Воспитатели 

Работа с родителями 

Обновление тематической папки по ПДД Воспитатели 

Май 

Мероприятия Ответственный 

Работа с детьми 

Чтение произведений и рассматривание иллюстраций, просмотр 

познавательных видеороликов 
Воспитатели 

Работа с родителями 

Акция по выбору воспитателей Воспитатели 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

План работы с родителями  

в младшей группе №9 «Ссмешарики» общеразвивающей  направленности (3-4 года) на 2023 – 2024 учебный год 

МЕСЯЦ 
ФОРМА РАБОТЫ /ТЕМА  

  

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

1.Организационное  родительское собрание 

2. Памятка «Психофизиологические особенности дошкольников и их поведение на дороге»      

3. Папка-передвижка «Возрастные особенности детей 3-4-летнего возраста». 

4. Анкетирование родителей по темам: «Расскажите о своем ребенке», «Изучение запросов и образовательных потребностей 

родителей» 

 О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 1. Папка-передвижка для родителей «Типичные случаи детского травматизма и меры его предупреждения» 

2. Консультации  

 «Дефицит общения – проблема развития речи детей», 

 «Особенности развития речи детей в дошкольном возрасте: звуковая культура речи, грамматический строй, связная речь» 

3. Выставка-конкурс творческих работ «Народов дружная семья» 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

1. Анкетирование (онлайн) родителей «Роль семьи в речевом развитии ребенка» 

2. Фотовыставка «Я и моя мама» 

3. Памятка по ПДД «Личный пример взрослого» 

4. Консультации  

 «Роль семьи в речевом развитии дошкольников», 

 «Артикуляционная гимнастика в домашних условиях» 

5. Профилактическая акция по ПДД «Шагающий ребёнок» 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

1. Родительское собрание «Речевое развитие дошкольников посредством  театрализованной и игровой деятельности. Поиграем в 

театр.» 
2. Брошюра «Грамотный пешеход» 

3. Памятка для родителей «Гололёд на дороге» 

4.Смотр-конкурс ёлочных игрушек «Украсим ёлочку» 

5. Акция «Безопасность на зимней дороге» 

https://nuzhen-logoped.ru/assets/download/roditeli/consult/%D0%90%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8F%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B3%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%BD%D0%B8%D1%85%20%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85.docx


64 
 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 1. Памятка «Первая помощь при обморожениях» 

2. Постер консультация «Профилактика зимнего травматизма на дороге» 

3. Брошюра «Развиваем речь в игре» 

4. Выставка рисунков «Добрая дорога детства» 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 1. Консультация «Обучение дошкольников математике в условиях семьи» 

2. ПДД – рекомендации «Безопасность на дорогах в зимний период» 

3.Буклет для родителей «Правила пожарной безопасности» 

4. Родительское собрание «Развитие умственных способностей дошкольников средствами занимательной математики» 

М
А

Р
Т

 1. Памятки «Дорога не терпит шалости - наказывает без жалости!», «Как знакомить детей с правилами дорожного движения» 

2. Стенгазета «Мамочка моя» 

3. Консультации  

 «Веселая математика дома»,  

 «Роль развивающих игр в воспитании детей дошкольного возраста» 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

1. Консультация «Какие развивающие игры (математические) нужны детям младшего дошкольного возраста?»   

2. Буклет «Дорожная азбука» 

3. Папка – передвижка «Дорога – дети - безопасность»  

4. Анкетирование (онлайн) родителей «Формирование элементарных математических представлений ( ФЭМП) у детей» 

  
  
  
  
М

А
Й

 

1. Оформление стенда «Будем помнить подвиги ваши» 

2. Итоговое родительское собрание  

3. Консультация «Безопасность в летний период 
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 ПРИЛОЖЕНИЕ 3  

КОМПЛЕКСНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ГРУППЫ 

месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

сентябрь «День знаний» «Я и мои друзья» «Воспоминания о 

лете» 

«Мой воспитатель»  

октябрь «Времена года. 

Осень» 

«Мой папа – лучше 

всех» 

«Земля – мой дом»  «Как устроена живая 

природа» 

«Мир природы» 

Царство растений. 

ноябрь «Мир природы» 

Животный мир. 

«Россия. Москва» «Мой край» «День мамы»  

декабрь «Времена года. 

Зима».  

«Жизнь птиц зимой» «Зимние игры и 

забавы» 

 

«Праздники в нашей 

жизни. Мастерская 

деда Мороза» 

 

январь  

 

 

«Улицы моего 

города» 

«Страны – соседи 

России» 

«Открытия и 

изобретения 

россиян» 

«Человек» 

февраль «Скажи мне, что ты 

ешь, и я скажу кто 

ты» 

«Военные 

профессии» 

 

«Праздник смелых 

людей» 

«Мир профессий» 

 

 

март «Нет милее дружка, 

чем родная 

матушка» 

«Что и как влияет на 

живую природу. 

Тепло. Свет»  

«Что и как влияет на 

живую природу. 

Влажность» 

 «Времена года. 

Весна»  

 

апрель «Улыбайся детвора» «Люди мечтают. 

Покорители 

космоса» 

«Солнечная 

система» 

 

«День земли» 

Загрязнение 

окружающей среды. 

«Праздники в нашей 

жизни».  1 мая». 

  

май  «Победа в воздухе 

не вьется, она 

руками достается» 

«Азбука 

безопасности» 

«Скоро лето» «День защиты 

детей» 
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       №       Темы Задачи Итоговое  

мероприятие 
Сентябрь 

1 неделя 

04.09.-08.09. 

«День знаний» Развитие познавательного интереса, интереса к школе, книгам. Закрепление 

знаний детей о школе, о школьных принадлежностях, профессии учителя (кто и 

чему учит в школе, предметы, изучаемые в школе). Формирование дружеских 

взаимоотношений между детьми (привычки сообща играть, трудиться, заниматься 

самостоятельно выбранным делом, договариваться, распределять обязанности, 

помогать друг другу). 

Коллективная работа 

«Рюкзак знаний» 

2  неделя 

11.09.-15.09. 

 

«Я и мои друзья» Формирование такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, 

скромность, коллективизм.Воспитание дружеских взаимоотношения между 

детьми (привычку сообща играть, трудиться, следовать положительному 

примеру).  

Коллаж «Я и мои друзья»  

3  неделя 

18.09.-22.09. 

«Воспоминания о 

лете» 

Совершенствовать умение рассказывать и объяснять, чем больше всего 

запомнилось лето, развивать диалогическую и монологическую речь. 

Выставка рисунков 

«Пролетело лето» 

4  неделя 

25.09.-29.09. 

«Мой 

воспитатель» 

Формирование первичных представлений и положительного отношения к 

профессии воспитателя, другим профессиям дошкольных работников, детскому 

саду, как ближайшему социуму. 

Выставка: «Мой любимый 

воспитатель» 

Октябрь 

1 неделя 

02.10.-06.10. 

«Времена года. 

Осень» 

Расширение представлений детей об осени, последовательности осенних месяцев 

(значение листопада для жизни растений зимой, влияние сезонных изменений на 

жизнь растений, животных, человека). Закрепление знаний правил безопасного, 

экологически грамотного поведения в природе. Формирование представлений об 

отображении осени в произведениях искусства. 

Выставка «Подарки осени» 

2  неделя 

09.10.-13.10. 

«Мой папа – 

лучше всех» 

Формирование позитивного эмоционального отношения к папе, как к главному 

члену семьи; вызвать у детей желание подражать папам в их добрых делах 

Стенгазета «Наши папы 

лучше всех» 

3 неделя 

16.10.-20.10. 

«Земля – мой 

дом» 

Закрепить представления о родной планете Земля. Викторина «Наш дом – 

Земля» 

4 неделя 

23.10.-27.10. 

«Как устроена 

живая природа» 

Расширять представления детей об окружающем мире. На основе имеющихся 

представлений  дать элементарные знания устройства  природы. 

Коллаж: «Живая природа» 

5 неделя 

30.10.-02.11. 

«Мир природы» 

Царство растений. 

Формирование элементарных экологических представлений, расширение и 

систематизация знаний о деревьях, кустарниках, травянистых растениях. 

Закрепление умений устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями. Закрепление умений правильно вести себя в природе.  

Просмотр презентации: 

«Мир растений» 
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Ноябрь 

1 неделя 

07.11-10.11 

«Мир природы» 

Животный мир. 

Формирование элементарных экологических представлений, расширение и 

систематизация знаний о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. 

Закреплять знания об их внешнем виде, строении туловища, повадках, 

приспособлении к среде обитания и сезонным изменениям. Закрепление умений 

правильно вести себя в природе.   

Просмотр презентации: 

«Мир животных» 

2 неделя 

13.11-17.11. 

«Россия. Москва» Формировать представление о Родине, государственных праздниках на основе 

ознакомления с ближайшим окружением. Расширить представления детей о 

родной стране и столице, познакомить детей с российскими гербом, флагом, 

гимном.  

Просмотр презентации  

«Моя Россия» 

3 неделя 

20.11.-24.11. 

«Мой край» Создание условий для гражданско - патриотического воспитания дошкольника, 

приобщение к истории и культуре родного края. Знакомство детей с народными 

традициями и обычаями. 

Выставка рисунков 

«Традиции Донского края» 

4 неделя 

27.11.-01.12. 

«День мамы» Воспитание  чувства любви и уважения к маме, желания помогать ей, заботиться о 

ней. 

«Мамин праздник»  

Декабрь 

1 неделя 

04.12.-08.12. 

«Времена года. 

Зима» 

Закреплять знания детей об особенностях зимы: сезонными изменениями в 

природе, в одежде людей, на участке детского сада. Формирование представлений 

об отображении осени в произведениях искусства. 

Коллективная работа: 

«Нарисуем зиму» 

2 неделя 

11.12.-15.12. 

«Жизнь птиц 

зимой» 

Расширение и обогащение знаний детей об особенностях зимней природы, 

особенностях деятельности людей в городе, на селе; о безопасном поведении 

зимой. Обогащение представлений детей о зимующих и перелетных птицах, об их 

особенностях (строение, внешний вид, образ питания и др.). Формирование 

позитивного отношения к птицам, желание помогать им зимой. 

Акция «Покормим птиц» 

3 неделя 

18.12.-22.12. 

 

«Зимние игры и 

забавы» 

Продолжать знакомить с зимой, как временем года, с зимними видами спорта. 

Вызывать эстетическое переживание от красоты зимней природы, радость от 

прогулки. Привлекать детей к участию в зимних забавах, катанию с горки на 

санках, игре в снежки, лепке снеговика. 

Коллаж: «Наши зимние 

игры» 

4 неделя 

25.12.-29.12. 

«Праздники в 

нашей жизни. 

Мастерская деда 

Мороза» 

Уточнить и обогатить представления детей о новогоднем празднике, побуждать 

рассматривать предметы – ёлку, ёлочные украшения – и отвечать на вопросы в 

ходе рассматривания; развивать речь, мелкую и общую моторику, восприятие, 

творческие способности. 

Выставка рисунков: «Наша 

ёлка» 

Январь  

2 неделя 

09.01.-12.01. 

«Улицы моего 

города» 

Создание  условий  для развития познавательного интереса дошкольников к 

изучению родного города, его истории, достопримечательностей. Воспитывать 

культуру поведения в общественных местах, любовь к своему городу, чувство 

патриотизма, формировать желание сохранять чистоту, порядок в своем городе 

Создание тематического 

альбома «Любимые места 

моего города» 
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3 неделя 

15.01.-19.01. 

«Страны – соседи 

России» 

Познакомить со странами, которые граничат с Россией. Формирование целостного 

представления о месте России в современном мире. Осуществлять патриотическое 

воспитание. Воспитывать гордость за свою страну, любовь к Родине. 

Дидактическая игра «Флаги 

разных стран» 

4 неделя 

22.01.-26.01. 

«Открытия и 

изобретения 

россиян» 

Познакомить детей со значимыми открытиями и изобретениями россиян. 

Воспитывать гордость за свою страну, любовь к Родине. 

Выставка рисунков «Я 

изобретатель»  

5 неделя 

29.01.-02.02. 

«Человек» Формировать представление детей: о строении человеческого тела, назначении 

отдельных его частей; уметь находить внешние отличия людей; соблюдать 

правила личной гигиены и ухода за телом. Развивать умение видеть причины 

нарушения здоровья; взаимосвязь между здоровьем природы и 

здоровьем человека. Воспитывать потребность в здоровом образе жизни; любовь и 

бережное отношение к своему телу 

Составление книги из 

детских рисунков 

«Приключения в 

стране «Человечков»» 

Февраль 

1 неделя 

05.02.-09.02. 

«Скажи мне, что 

ты ешь, и я скажу 

кто ты» 

Познакомить детей с назначением и работой системы пищеварения. Формировать 

представление детей о правильном и здоровом питании. 

 

Сюжетно-ролевая игра 

«Магазин» 

2 неделя 

12.02.-16.02. 

«Военные 

профессии» 

Закрепление знаний детей об Армии – защитнице страны. Развивать интерес и 

уважение  к героическим событиям прошлого, боевой славе русских людей. 

Продолжать знакомить с военными профессиями, названиями боевой техники. 

Воспитывать нравственные чувства: гордость за людей старшего поколения – 

защитникам Отечества. 

Выставка рисунков «Есть 

такая профессия – Родину 

защищать!» 

3 неделя 

19.02.-22.02. 

«Праздник 

смелых людей» 

Продолжать расширять представления детей о Российской армии; рассказывать о 

трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее покой и 

безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну 

от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать в духе патриотизма, любви к Родине; 

знакомить с разными родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые 

войска), боевой техникой. Познакомить с военной техникой и ракетным оружием. 

Музыкально - спортивный 

праздник «Папа может!» 

4 неделя 

26.02.-01.03. 

«Мир профессий» Расширение знаний и представлений о людях разных профессий, их деловых и 

профессиональных качествах, о значении их труда для общества. Воспитывать 

уважение к людям труда. Развивать интерес к различным профессиям, в частности 

к профессиям родителей и месту их работы. Воспитывать чувство уважения к 

труду взрослых. Воспитывать трудолюбие, желание помогать взрослым. 

Выставка творческих работ 

«Профессии наших пап» 

   Март 

1 неделя 

04.03.-07.03. 

«Нет милее 

дружка, чем 

родная матушка» 

Воспитывать любовь к маме, бабушке, сестре,  уважение к воспитателям. 

Расширять гендерные представления. Привлекать детей к изготовлению подарков 

маме, бабушке. Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым близким 

людям, потребность радовать близких добрыми делами. 

Праздник  

«8 марта» 
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2 неделя 

11.03.-15.03. 

«Что и как влияет 

на живую 

природу. Тепло. 

Свет»  

Продолжить раскрывать некоторые факторы действия (влияния) неживой природы 

на живые организмы; показать, как зависит мир живой природы от света, 

рассказать, как зависит мир живой природы от тепла (температуры). 

Проведение опытов со 

светом и теплом 

3 неделя 

18.03.-22.03. 

«Что и как влияет 

на живую 

природу. 

Влажность» 

Продолжить раскрывать некоторые факторы воздействия (влияния) неживой 

природы на живые организм; показать, как зависит мир живой природы от воды и 

влажности. 

Занятие «Всемирный день 

водных ресурсов» 

 4 неделя 

25.03.-29.03. 

«Времена года. 

Весна» 

Закреплять знания детей о весне как времени года, приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе. Расширять знания о характерных признаках 

весны; о прилете птиц; о связи между явлениями живой и неживой природы. 

Коллективная работа: 

«Пришла весна» 

Апрель 

1 неделя 

01.04.-05.04. 

«Улыбайся 

детвора» 

Развитие позитивного самоощущения, связанного с состоянием 

раскрепощенности, уверенности в себе. Вызвать интерес к празднику. Доставить 

детям радость и удовольствие от праздника. 

Коллаж «Смех ребенка» 

2 неделя 

08.04.-12.04. 

«Люди мечтают. 

Покорители 

космоса» 

Продолжать знакомить с праздником – День Космонавтики. Дать представление о 

профессиях – летчик-космонавт; существование и других планет; средств 

передвижения в космическом пространстве; воспитывать уважительное отношение 

к людям любой профессии. 

«Космическое 

приключение», 

музыкальное мероприятие 

3 неделя 

15.04.-19.04. 

«Солнечная 

система» 

Формировать у детей знания о космосе, планетах солнечной системы, 

представление о солнце, как источнике света, о планетах Солнечной системы. 

Расширять представления о профессиях, связанных с космосом. 

Презентации о космосе, 

планетах  

 

4 неделя 

22.04.-26.04. 

«День земли» 

Загрязнение 

окружающей 

среды. 

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом 

зависит от окружающей среды: чистый воздух, вода, лес, почва. Закреплять 

умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой природы весной, 

наблюдать за растениями и животными, не нанося им вред), охранять, защищать 

 природу от мусора, загрязнения воды, уничтожения растений. Знакомить с 

растениями и животными, встречающимися в нашей местности и  занесенными в 

Красную книгу. 

Музыкально-

познавательный досуг 

«День Земли» 

5 неделя 

29.04.-03.05. 

«Праздники в 

нашей жизни».  1 

мая». 

Создать у детей праздничное, весеннее настроение. Дать понятие, что весенний 

праздник 1 мая – это праздник всех трудящихся; воспитывать положительное 

отношение к труду, желание помогать тем, кто трудится. 

Беседа-обсуждение «Все 

работы хороши – выбирай 

на вкус» 

    Май  

2 неделя 

06.05.-10.05. 

«Победа в воздухе 

не вьется, она 

руками 

достается» 

Продолжать знакомить детей с государственным праздником «День Победы». 

Дать первичные представления о войне, о празднике победы; вызвать чувство 

гордости и уважения к защитникам нашей Родины. 

Выставка рисунков 

«Спасибо деду за Победу!» 
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3 неделя 

13.05.-17.05. 

«Азбука 

безопасности» 

Формирование навыков безопасного поведения в детском саду в подвижных играх 

и при пользовании спортивным инвентарём, ножницами, катание на велосипедах 

только под присмотром взрослых. Расширение представлений о правилах 

безопасности дорожного движения. Формирование безопасных способов 

взаимодействия с животными и растениями (кормить только с разрешения 

взрослых, не гладить бездомных животных, не приносить их домой; растения 

могут быть ядовитыми). 

Просмотр мультфильмов о 

безопасности, обсуждение 

4 неделя 

20.05.-24.05. 

«Скоро лето» Закреплять знания детей о лете (сезонные изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада).  

Трудовой десант «Наш 

участок» 

5 неделя 

27.05.-31.05. 

«День защиты 

детей» 

Воспитание дружеских чувств: доверия, взаимовыручки, сопереживания, создание 

дружеских отношений в группе. Формирование представлений детей о дружбе 

между людьми; учить детей дружеским формам взаимодействия.  Развивать 

эмоциональную сторону детской личности; воспитывать позитивное отношение к 

дружбе между людьми. 

Развлекательный досуг 

«Планета детства» 
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