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1. Пояснительная  записка

Настоящая рабочая программа   для детей подготовительной к школе группы    составлена на основе: 

1.  Основной    образовательной программы дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада  «Алёнушка» г.Волгодонска, разработанной в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N1155  (Зарегистрирован  в Минюсте России 14.11.2013 N 30384),  с учетом примерной основной образовательной  программы  дошкольного образования «Радуга» научный руководитель Е.В. Соловьева.

2.  СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных организаций» (Утверждено Постановлением №26 г  от 29.05.2013г); 

3.  Инструктивно-методического письма МО РФ «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 14.03.00 г.  - № 65/32 – 16,  инструктивного письма МО РФ от 02.06.98. № 89/34 –16.  

Рабочая программа по развитию детей подготовительной к школе группы обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 6 до 7 лет с  учётом их возрастных  и  индивидуальных  особенностей  по  основным  направлениям: физическому,  социально-коммуникативному,  познавательному, речевому и художественно-эстетическому.

2. Цели и задачи реализации программы

Данная рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей:

•
сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, формировать у них привычку к здоровому образу жизни;

•
содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребенка;

•
обеспечивать каждому ребенку возможность радостно и содержательно прожить период дошкольного детства.

Общие цели программы «Радуга» раскрываются и конкретизируются через цели образовательной работы в каждой возрастной группе.

Главной задачей подготовительной группы, является подготовка детей к обучению в школе и решается в программе комплексно, в пяти направлениях.

Задачи социально-коммуникативного направления:

• Способствовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребенка.

• Создавать условия для формирования произвольности и опосредованности основных психических процессов.

• Содействовать становлению социально ценных взаимоотношений.

• Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу.

• Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим.

• Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им.

• Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность.

• Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы поведения, в своих поступках следовать положительному примеру.

• Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

• Формировать умение слушать собеседника, не перебивать без надобности. 

• Формировать умение спокойно отстаивать свое мнение.

• Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения).

• Укреплять доверие и привязанность к взрослому, реализуя потребность ребенка во вне ситуативно - личностном общении.

• Развивать уверенность в себе и своих возможностях.


• Формировать способность к адекватной оценке результатов собственной деятельности.

• Закладывать основу психологической устойчивости к неуспеху и вырабатывать установку на его конструктивное преодоление.

• Содействовать становлению мотивации учебной деятельности.

• Формировать предпосылки трудовой деятельности.

• Поддерживать созидательное отношение к окружающему миру и готовность совершать трудовые усилия.

• Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе.

• Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе 

Задачи речевого направления:

• Развитие и совершенствование лексической стороны речи.

• Формирование грамматического строя речи.

• Развитие произносимой стороны речи.

• Развитие связной речи (диалогическая и монологическая формы)

• Продолжение подготовки к полноценному освоению письменных форм       речи (чтение и письмо)

Задачи познавательного направления:

«Мир природы, мир человека»

• Содействовать становлению мотивации учебной деятельности через рассказы     о важности учения для успешности во взрослой жизни, о школе, посредством экскурсий в школу;

• Расширять кругозор ребенка на базе ближайшего окружения и содержания,       находящегося за пределами непосредственно воспринимаемой действительности,  упорядочивать и систематизировать полученную информацию о мире;

• Развивать самостоятельную познавательную активность;

• Обогащать сознание детей новым содержанием, способствующим    накоплению представлений о мире;

• Подвести детей к элементарному осмыслению некоторых сложных понятий   (время, знак, символ, знаковые системы);

• Знакомить с некоторыми конкретными знаками (буква, цифра, дорожные  знаки) и символами (государственная символика);

• Формировать у детей интерес к накопленному человечеством опыту постижения времени через конкретные исторические факты; 

• Показывать детям, что в основе социальных понятий, (семья, Родина) лежат особые отношения к близким людям, к месту, где родился и живёшь;

• Начать формировать элементарные географические представления в соответствии с возрастными возможностями (знакомство с глобусом, картой);

• Закреплять, уточнять и расширять ранее сформированные представления детей о человеке на основе упорядочивания информации;

• Знакомить детей со строением и работой некоторых органов и систем организма человека;

• Формировать и укреплять познавательное отношение к миру: знакомить с различными способами и источниками получения информации (книга, телевидение, телескоп, микроскоп, компьютер);

• Формировать интерес к книге как к источнику информации;

• Формировать эмоциональное отношение к окружающему миру, закладывая основы бережного отношения к нему;

• Формировать чувство ответственности за судьбу планеты.

«Формирование элементарных математических  представлений»:  

• Формировать общеорганизационные навыки учебной деятельности, а именно: 

-быстро доставать из портфеля (сумки, рюкзачка, папки) всё, что необходимо для занятия, и аккуратно складывать эти предметы на край стола, а по окончании занятия так же быстро и аккуратно убирать их обратно;

-быстро находить и открывать нужные страницы тетрадей, развивающих пособий;

-чертить карандашом по линейке, обводить фигуры по шаблону;

-ориентироваться на листе бумаги в клетку по словесной инструкции;

-рисовать на листе бумаги в клетку;

-воспроизводить предлагаемые графические образцы;

-понимать словесные инструкции взрослого и действовать в соответствии с ними;

-выражать связно свои мысли в словесной форме, формулировать определения, ставить вопросы;

-формировать начальные навыки коллективной мыследеятельности: совместного решения проблемы;

-развивать предпосылки творческого продуктивного мышления – абстрактного воображения, образной памяти, ассоциативного мышления, мышления по аналогии;

-дать представление о числовой прямой и о числе как о точке этой прямой;

-закладывать основы логического мышления, операций классификации и сериации;

-содействовать становлению знаково– символической функции мышления;

-содействовать формированию первичного представления о моделировании;

-учить сравнивать предметы по количеству, используя различные приёмы, и выражать их в речи в развёрнутом ответе, используя понятия «больше», «меньше», «равно»;

-учить сравнивать предметы по размеру;

-знакомить детей с арифметическими операциями сложения и вычитания;

-содействовать осознанию связи между арифметической операцией (действием)и характером изменения количества. Учить определять, в каких ситуациях какое действие имело место;

-знакомить со знаками арифметических операций сложения и вычитания;

-формировать представление о различных временных интервалах: день(сутки), месяц, год. Знакомить с различными видами часов, единицами измерения времени – час, минута, секунда, их соотношением по длительности;

-закреплять представление о годичном цикле времен года, характерных признаках времен года;

-закреплять понимание простейших закономерностей построения возрастающего и убывающего ряда (сериации);

-учить находить и формулировать простейшие причинно – следственные связи и закономерности на знакомом содержании;

-обеспечивать наполнение предметно – развивающей среды логическими играми;

-дать обобщенное представление о знаке как о способе передачи информации;

-сформировать понятие о букве и цифре как знаках. Дать представление о различных системах письменности – алфавитах и способах записи цифр в разные эпохи у разных народов;

-знакомить детей с картой, планом, схемой;

-регулярно проводить с детьми занятия по плоскостному и объемному конструированию из геометрических форм;

-предлагать различные по содержанию и оформлению геометрические головоломки; -формировать у детей личную заинтересованность, желание научиться 
-разбираться во времени, фиксировать его и определять (часы, части суток, дни недели, месяцы, год) через использование готовых календарей и создание своих (календарь природы, календарь жизни группы и др.); 
 «Экологическое воспитание»

• Закреплять, уточнять и расширять ранее сформированные представления детей о мире природы;

• Продолжать знакомить детей с жизнью животных и растений в разных условиях;

• Расширять представления детей об объектах и явлениях неживой природы;

• Показывать взаимосвязь и взаимозависимость живой и неживой природы;

• Формировать основы экологической этики, разъяснять особое место и роль человека в системе жизни на Земле;

• Формировать бережное отношение к предметам рукотворного мира;

• Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; домашних животных и обитателях уголка природы.

• Продолжать знакомить детей с дикими животными. Расширять представления об особенностях приспособления животных к окружающей среде.

• Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся.

• Знакомить с некоторыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов.

• Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни 

• Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями.

• Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека.

• Продолжать воспитывать стремление сохранять и оберегать природный мир, видеть его красоту, следовать доступным экологическим правилам в деятельности и поведении.

«Опытно – экспериментальная деятельность»

• Поддерживать интерес дошкольников к окружающей среде, удовлетворять детскую любознательность.
• Развивать интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию;

• Систематически проводить познавательные практикумы (эксперименты, опыты); 

• Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы; привлекать к простейшим экспериментам и наблюдениям.

• Развивать у детей познавательные способности (анализ, синтез, классификация, сравнение, обобщение); 

• Развивать мышление, речь – суждение в процессе познавательно – исследовательской деятельности: в выдвижении предположений, отборе способов проверки, достижении результата, их интерпретации и применении в деятельности.

• Приводить примеры познавательно активных людей, видевших в научной исследовательской деятельности смысл своей жизни;

• Развивать интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию;

• Систематически проводить познавательные практикумы (эксперименты, опыты).
Задачи физического направления:

• Сохранять и укреплять здоровье детей, формировать у них привычку к здоровому образу жизни.

• Содействовать полноценному физическому развитию детей.

• Создавать условия для совершенствования основных физических качеств.

• Продолжать поддерживать и развивать потребность в разнообразной самостоятельной двигательной активности.

• Приобщать детей к ценностям физической культуры.

• Формировать предпосылки здорового образа жизни.

• Обеспечить безопасность жизнедеятельности детей.

• Укреплять здоровье детей.

• Продолжать формировать ответственное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.

• Развивать интерес к событиям спортивной и физкультурной жизни страны.

Задачи художественно-эстетического направления:

• Пробуждать эмоциональную отзывчивость к эстетической стороне окружающей действительности.

• Развивать способность к изобразительной деятельности.

• Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности.

• Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, изобразительному искусству литературе, архитектуре).

• Формировать основы художественной культуры. 

• Развивать интерес к искусству. 

• Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, о видах искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк).
3. Возрастные и индивидуальные особенности   детей  6 – 8 лет.
«Мечтатели, помощники, будущие ученики»

Ключ возраста. Произвольность поведения и психических процессов имеет решающее значение для успешности школьного обучения, ибо означает умение ребенка подчинять свои действия требованиям учителя. В школе. Как известно, ребенок занимается не тем, чем хочется, а прилагает все усилия для достижения целей, поставленных учителем. Трудность в достижении и удержании таких целей состоит в том, что не всё учебное содержание, даже при самой удачной методике, будет захватывающе интересно для всех детей. Поэтому ребенок должен не только решать поставленную задачу по содержанию: например, аккуратно писать палочки, но и уметь заставить себя заниматься написанием палочек, когда на самом деле ему хочется рисовать что - то другое: например, самолет.

 Эмоции. Совершенствуется способность контролировать проявления непосредственных эмоциональных реакций.  Развивается система устойчивых чувств и отношений – глубокая и осознанная любовь к близким, устойчивые отношения дружбы.

Восприятие. Совершенствуется произвольность восприятия. Оно становится самостоятельным процессом. Ребенок может произвольно ставить перед собой задачи на восприятие и использовать для этого специфические приемы.

Память и внимание. Формируется произвольность памяти и внимания, которое становится одной из важных составляющих готовности к школе. Произвольность этих процессов выражается в том, что ребенок может запоминать то содержание, которое ему в данный момент неинтересно и не нужно, и быть внимательным.

Речь.  На седьмом году жизни ребенок практически овладевает всеми сторонами родного языка: звуковым составом, словарем, грамматическим строем. Развитие голосового аппарата ребенка дает ему возможность правильно произносить все звуки родного языка. В активном словаре ребенка седьмого года насчитывается почти 3000 – 3500 слов. Дети овладевают системой морфологических средств оформления грамматических категорий, усваивают типы склонений и спряжений, способы словоизменения; увеличивается объём сложных предложений.

  Специалисты отмечают чуткость детей к языковым явлениям; например, она проявляется в их способности понимать и употреблять новые слова, их формы и сочетания по аналогии с ранее усвоенными словами, формами и их сочетаниями. Педагогам в работе с детьми седьмого года жизни важно использовать это языковое чутье, а при решении некоторых задач делать на него ставку (например, упражняя детей в словообразовании, в употреблении имен существительных в родительном падеже и пр.) 

  В речевом развитии ребенка 6 – 8 лет акцент перемещается на формирование осознанного отношения к языку, а также на дальнейшее развитие связной речи ребенка, как диалогической, так и монологической. Овладение ребенком разнообразными навыками связной речи позволяет ему осуществлять полноценное общение со сверстниками и взрослыми, дает возможность делиться с ними накопленными знаниями и впечатлениями, а также получать необходимую информацию. Связная речь как бы вбирает в себя все достижения ребенка в овладении родным языком: усвоение звукового и словарного состава, грамматического строя.

Мышление ребенка после 5 лет отличает способность удерживать в представлении цепочку взаимосвязанных событий. На этой основе формируются представления об изменениях признаков предметов, а также их количества.

Дети 6 – 8 лет могут оперировать количествами, увеличивать их, уменьшать, правильно описывать эти ситуации на языке математики как действия сложения и вычитания.

  Большинство детей этого возраста обладают сильно развитым пространственным воображением по сравнению с более старшими детьми.

  К концу дошкольного детства у детей формируется первичный целостный образ мира, в котором они живут, отражающий основные его закономерности.

Деятельность. Совершенствуются навыки произвольного контроля на всех этапах осуществления деятельности. Формируется произвольность внимания и памяти. Произвольное внимание необходимо в работе, так или иначе связанной с тем или иным образцом – наглядным или же заданным в форме словесной инструкции. Творческая работа без образца выполняется при желании и по желанию и потому не требует от ребенка дополнительных усилий по организации собственного внимания.

  Ребенок учится принимать задачи, поставленные перед ним взрослым, что постепенно подготавливает его к принятию позиции ученика.

  Продолжает развиваться индивидуальная сюжетная и режиссерская игра, которая также способствует психическому развитию ребенка, развивая его познавательную сферу, символическое и наглядно – образное мышление.

  Вместе с тем ведущую роль в развитии детей по – прежнему принадлежит совместной сюжетной игре. Реальные отношения, которые возникают у детей в игре, выполняют существенную роль в развитии коммуникативной и социальной компетентности ребенка. Игра основывается на активном сотрудничестве детей, требующем налаживания контактов и установления взаимопонимания, на общей ориентации ребенка на сверстника. Игровые замыслы отличаются новизной, богатством и оригинальностью. Появляются романтические, героические, фантастические сюжеты. Появление таких сюжетов связано с тем, что, во – первых, реально накопившийся у детей игровой опыт значительно обогатился; во – вторых, дети приобрели многие знания и представления об окружающем мире и о том, что находится за его пределами; в – третьих, после 6 лет дети способны оперировать имеющимися у них представлениями, образами, реализуя их в разных взаимосвязанных событиях.

  Дети без участия взрослых могут обговаривать замысел игры, распределять роли и разыгрывать их. В играх старших дошкольников всегда есть лидер, который «двигает» сюжет. Остальные участники игры обычно «подстраиваются». Разногласия по поводу дальнейшего развертывания сюжета дети этого возраста улаживают без помощи взрослого. Дети, не разделяющие точку зрения лидера, пытаются найти аргументированные доказательства своего, на их взгляд более правильного, предложения по дальнейшему развитию сюжета, делают попытки отстоять свою точку зрения, скоординировать её с точкой зрения других партнеров по игре.

  Поскольку старшие дошкольники уверенны и самостоятельны в игре, то они совершенно по – иному относятся к участию в игре взрослого. Взрослый устраивает их в качестве советчика, не принимающего непосредственного участия в игре, но вовремя помогающего преодолевать сюжетные или организационные трудности.

У детей формируются предпосылки учебной деятельности.

Сознание. Изменения характеризуются развитием так называемого внутреннего плана действий – способностью оперировать в уме, а не только в наглядном плане различными представлениями.

  Дальнейшее развитие и усложнение этих образований создает к 6 годам благоприятные условия для развития рефлексии – способности осознать и отдавать себе отчет в своих целях, способах их достижения, полученных результатах, переживаниях, чувствах и побуждениях; для морального развития. Этот период во многом предопределяет будущий моральный облик человека и в то же время исключительно благоприятен для педагогических воздействий. 

  По данным многих авторов, детям седьмого года жизни вполне доступно полноценное моральное поведение, т. е. соблюдение норм при отсутствии внешнего контроля и принуждения, и вопреки, собственным желаниям и интересам. У многих детей уже имеются или складываются те внутренние механизмы, которые позволяют им удерживаться от соблазна нарушать норму и свободно делать правильный моральный выбор.

  Первая особенность морального сознания детей седьмого года жизни – это расхождение между знанием норм и личным отношением к их соблюдению и нарушению. Поэтому появление правильной моральной оценки других требует формирования у ребенка личного отрицательного отношение, искреннего осуждения им фактов нарушения норм и такого же личного, искренне одобрения фактов бескорыстного соблюдения этих же норм.

Личность. Развитие личности характеризуется формированием дифференцированного отношения к сверстникам и ко многим взрослым, к одним из которых ребенок безразличен, других он любит, к третьим испытывает неприязнь. У ребенка формируется отношение к литературным героям и некоторым произведениям искусства. К природным явлениям и предметам техники, к поступкам других людей, к себе самому и ко многому другому. Это отношение может быть четко выраженным и осознанным или почти не проявляться; может быть эмоционально окрашенным или, скорее, рациональным; положительным или отрицательным.

Отношение к себе. У ребенка продолжает формироваться его образ Я.  Развивается и изменяется образ Я – потенциального, т. е. того, каким ребенок хочет себя видеть. Ребенок стремится к тому, чтобы этот образ стал позитивным. Каждый ребенок нуждается в поддержке взрослыми убеждения в том, что в нем много хорошего, а также в том, чтобы взрослые сообщали о его достоинствах другим детям, родителям. Важной педагогической задачей становится воспитание у каждого ребенка чувства уверенности в том, что взрослые (воспитатели, родители) его уважают.

  Образ Я – потенциального является психологической предпосылкой становления учебной мотивации. Дело в том, что учиться ребенка побуждает не только и не столько интерес к изучаемым дисциплинам. Вряд ли старательное выписывание палочек и букв может представлять для детей особый интерес. Побуждение к учению, овладению новыми знаниями и умениями является желание видеть себя «умным», «знающим», «умеющим».

Отношение к сверстникам. Благодаря педагогическим усилиям создаются условия для воспитания доброжелательного отношения ребенка к другим детям, уважения прав сверстников, формируется установка на сотрудничество. Дети овладевают навыками совместной деятельности, понимают её преимущества.

Отношение ко взрослым. Меняется отношение к взрослому как безусловному авторитету. Взрослый принимается детьми в качестве советчика, равноправного партнера и ценится детьми за умение решать организационные вопросы, придумывать интересные сюжеты для игр, организовать интересное дело. 
4. Виды детской деятельности
Игровая (включая сюжетно-ролевую игру, режиссерские игры, игру  с правилами и другие виды игры);
Коммутативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);
Познавательно - исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирование с ними);
Восприятие художественной литературы и фольклора.

Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице).

Конструирование из разного материала (включая конструкторы, модули, бумагу, природный или иной материал).

Изобразительная (рисование, лепка, аппликация).

Музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально - ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах).

Двигательная (овладение основными видами движения).
5. Учебный план реализации ООП ДО в подготовительной к школе группе

Особенности реализации базовой и вариативной части учебного плана.

В подготовительных к школе группах, с детьми 6 -7 лет, НОД проводится -15 раз в неделю, продолжительностью не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в подготовительной к школе группе не превышает 1,5 часа. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день.

Перерывы составляют не менее 10 минут. В середине НОД проводится физкультминутка. При построении воспитательно-образовательного процесса учитывается принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей. Это способствует тому, что основные задачи содержания дошкольного образования каждой образовательной области решаются и в ходе реализации других областей программы.

	Направления непосредственно образовательной деятельности 
	Непосредственно образовательная деятельность
	Возрастные группы

	
	
	подготовительная

	Познавательное развитие


	Мир природы, мир человека
	1

	
	Математические представления
	2

	
	Экологическое воспитание
	1

	
	Познавательно-исследовательская деятельность
	В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями

	Речевое развитие
	Развитие речи
	1

	
	Обучение грамоте
	2

	
	Чтение художественной литературы
	В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями

	Физическое развитие
	Физическая культура
	3

	
	Здоровье 
	В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями

	Художественно-эстетическое
	Музыка
	2

	
	ИЗО
	1

	
	Лепка
	1

	
	Конструирование
	1

	Социально – коммуникативное развитие
	Безопасность
	В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями

	
	Трудовое воспитание
	В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями

	
	Социально – личностное развитие
	В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями

	
	Патриотическое воспитание 
	В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями

	   Количество непрерывно образовательной деятельности в неделю/ месяц

	15/60

	Длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности (в мин.)

	30

	Количество непосредственно образовательной деятельности в неделю

	7ч.30м.

	Дополнительное

 образование
	«Спортивная гимнастика»
	2

	Количество кружковой деятельности в неделю/месяц

	2/8

	Длительность кружковой деятельности (мин) в неделю

	1ч


6. Организация непрерывной непосредственно образовательной деятельности

	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	9.00 – 9.30

Физкультура
	9.00-9.30

Математические представления
	9.00-9.30

Обучения грамоте
	9.00-9.30

Мир природы, мир человека
	9.00-9.30

Математические представления

	9.40-10.10

Конструирование
	9.40-10.10

Экология
	9.40-10.10

Развитие

речи
	9.40-10.10

Обучения грамоте
	9.40-10.10

Лепка

	10.20-10.50

Изо
	15.10-15.40

Музыкальное
	10.25-10.55

Физкультура
	10.20-10.50

Музыкальное
	10.20-10.50

Физкультура на св, воздухе


7. Правила внутреннего распорядка  воспитанников

7-го года жизни (холодный период)

(подготовительная группа)

	Утренний приём, самостоятельная  деятельность, игры
	630-812

	Утренняя гимнастика
	812-825

	Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, завтрак 
	825-900

	НОД
	900-1055

	Второй завтрак
	1005-1010

	Подготовка к прогулке, прогулка

(Самостоятельная деятельность, игры)
	1055-1220

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	1220-1230

	Подготовка к обеду, обед
	1230-1255

	Подготовка ко сну, дневной сон
	1255-1500

	Пробуждение, разминка после сна, закаливающие процедуры 
	1500-1510

	Самостоятельная деятельность, игры

(НОД)
	1510-1600

	Гигиенические процедуры, уплотненный полдник
	1600-1620

	Подготовка к прогулке, прогулка

(Самостоятельная деятельность, игры)
	1620-1830


Правила внутреннего распорядка  воспитанников

7-го года жизни (летний период) 

(подготовительная группа)

	Утренний приём на свежем воздухе
	630-700

	Утренняя  гимнастика
	815-825

	Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, завтрак 
	830-855

	Игры, самостоятельная деятельность
	855-1000

	Второй завтрак
	1010-1020

	Подготовка к прогулке, прогулка 

(Самостоятельная деятельность, игры)
	1020-1220

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	1220-1230

	Подготовка к обеду, обед
	1230-1300

	Подготовка ко сну, дневной сон
	1300-1500

	Подъём, разминка после сна, воздушные процедуры
	1500-1510

	Игры, досуг, самостоятельная деятельность
	1510-1600

	Гигиенические процедуры, уплотненный полдник 
	1600-1615

	Подготовка к прогулке, прогулка 

(Самостоятельная деятельность, игры)
	1615-1830


8. Программно - методическое обеспечение

	Направление развития
	Методические пособия
	Наглядно-методические пособия

	1.Физическое 

развитие
	Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду»
	1.Для ходьбы, бега, равновесия «дорожка массажные, коврик со следочками»

2.Для прыжков «мяч-попрыгунчик, обруч малый, шнур короткий, скакалки»

3.Для катания, бросания, ловли «кегли, мешочек с грузом малый, мяч резиновый»

4.Для ОРУ«лента цветная короткая, мяч 

массажный, флажок»

5.Для игр на ловкость: настольная игра «Поймай  рыбку»,  кегли, кольцеброс.

6. Материалы для игр с правилами: шапочки.

	2.Социально-коммуникативное развитие
	Н.Ф.Сорокина программа «Театр-Творчество-Дети»,

Н.Ф. Сорокина «Играем в кукольный театр»
	· Атрибуты в соответствии с содержанием имитационных и хороводных игр: маски животных диких и домашних (взрослых и детенышей), маски театральных персонажей.

· Большая складная ширма, маленькая ширма для настольного театра.

· Стойка-вешалка для костюмов.

· Костюмы, маски, атрибуты для постановки двух-трех сказок.

· Куклы и атрибуты для обыгрывания этих же сказок в различных видах театра: плоскостной на фланелеграфе, кукольный, настольный

	
	Н.Н. Авдева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина ОБЖ программа «Безопасность»

Н.В. Елжова

«Ознакомление детей дошкольного возраста с историей Донского края»

(авторская региональная программа)

Н.В. Елжова

«История Донского края»

МО

А.Я.Ветохина.

«Нравственно-патриотическое  воспитание детей дошкольного возраста».

О.А. Карабанова, Т.Н. Доронова, Е.В. Соловьева

«Развитие игровой деятельности детей 2-7 лет»
	Наглядные пособия: «Правила и безопасность дорожного движения», «Ребёнку о его правах»

Наглядный материал: «Безопасность на улице» серия картин «Малышам о пожарной безопасности».

Плакаты: Пожарная  безопасность», «Правила обращения с электроприборами»,

«Если дома один», «Правила поведения на природе».

Наглядные пособия:

альбомы «Наша семья»,  «Мой город», «Наш детский сад», «Моя Россия»;

папки-передвижки   с иллюстрациями «Природа родного края» и др.

Элементы одежды;

Флаг, герб и символика города Ростова, Волгодонска, России.

Для сюжетной игры:

Игрушки- персонажи и ролевые атрибуты (куклы, набор солдатиков, фигурки сказочных персонажей)

Игрушки-предметы оперирования (набор посуды, набор медицинских принадлежности, коляска, машины, роботы трансформеры и д.р)


	3.Художественно-

эстетическое развитие.


	И.А. Лыкова

« Изобразительная деятельность в детском саду»

И.А.Лыкова «Конструирование в детском саду»


	Подлинные произведения

народного, декаративно-прикладного искусства: дымковская игрушка, работы хохломских и городецких мастеров, семикаракорских мастеров и  т.п.

Репродукции с произведений живописи, книжная графика.

Дидактические пособия: живопись, композиция,

декоративное рисование, сюжетное рисование.

Таблицы для закрепление цвета: « Цветосмешение», «Построй рисунок», «Основные цвета», «Теплые и холодные тона».

	4.Познавательное развитие
	Познавательное развитие детей 2-8 лет: мир природы и мир человека. Т. И. Гризик ,Просвещение 2015г.

Е.В.Соловьева Познавательное развитие детей 2-8 лет: математические представления Просвещение, 

2015 г.

Парциальная программа «Юный эколог» система работы в старшей группе детского сада 6-7 лет.

С.Н. Николаева 
М.П. Костюченко, 

Н.Р. Камалова

«Деятельность дошкольников в детской экспериментальной лаборатории»
	Подборка  детских  книг, рекомендованных  программой и для свободного чтения.

Подборки иллюстраций  по литературным произведениям: по произведениям Е. Чарушина

по народным сказкам.

Крупногабаритные деревянные напольные конструкторы, конструкторы из серии 

« ЛЕГО-ДАКТА», набор мелкого строительного материала.

Картинный материл: cхемы для конструирования.

Подборка из природного материала(шишки, желуди, морские камешки, семена, кусочки меха, ткани и т. д)

Схемы поделки из природного материала.

Демонстрационный материал по математике: набор карточек с изображением количества предметов и цифр(от1 до 5),наборы моделей, наборы парных  картинок типа « лото». Логические таблицы. Серии картинок для установления последовательности событий (сказки, литературные сюжеты), серии картинок «Времена  года»,графические«головоломки»   (лабиринты, схемы маршрутов персонажей),настольно-печатные игры.

Набор геометрических фигур для группировки по цвету, форме, величине, 

объемных геометрических тел.

Наглядные  дидактические  пособия:
из серии в  «Мир картинках»(овощи,

фрукты,    деревья, транспорт, времена года , животный мир и т.д).

картотека на тему «Детское экспериментирование». 

Дидактические игры:"Большой - маленький", "Времена года", "С какого дерева листик", "Назови, кто я?", "Помоги найти маму", "Где, чей домик?", "Оденем Машу на прогулку". 

Картотека на тему «Детское экспериментирование». 



	5.Речевое развитие
	Т.И. Гризик. Речевое развитие детей  6-7 лет
	Наглядные  дидактические  пособия:
из серии в  «Мир картинках»(овощи,

фрукты,    деревья, транспорт, времена года , животный мир и т.д).

Дидактические игры:"Большой - маленький", "Времена года", "С какого дерева листик", "Назови, кто я?", "Помоги найти маму", "Где, чей домик?", "Оденем Машу на прогулку". 

В.В.Гербова Наглядно-дидактическое пособие «Развитие речи в детском саду».Наглядный материал: картинки «Домашние животные», «Дикие животные»,чистоговорки в картинках.

В.В.Гербова. Серия картин «Как много интересного вокруг».

Серии сюжетных картин для составления рассказов.

Книги из серии «Расскажите детям о».

Картинки действия «Кто, что делает?»

Дидактические игры: «Собери семью», «Кто заблудился», «Найди первый звук», «Назови одним словом», «Сказка»,

«Чудесный мешочек», «Угостим гостей чаем»


9. Материально-техническое обеспечение реализации программы

Группа соответствует санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной и электробезопасности, требованиям охраны труда воспитанников и работников. Группа укомплектована первичными средствами пожаротушения (огнетушителями). Материальная база периодически преобразовывается, трансформируется, обновляется для стимулирования физической, творческой, интеллектуальной активности детей. Все это позволяет организовывать работу по сохранению и укреплению здоровья детей, созданию положительного психологического климата в детском коллективе,  а также по всестороннему развитию каждого ребенка. 

В групповой комнате пространство организовано таким образом, чтобы было достаточно места для занятий игровой и учебной деятельности. Помещение группы оснащено детской и игровой мебелью, соответствующей по параметрам возрасту воспитанников, целесообразно расставленной относительно света и с учетом размещения центров активности детей, отведенных для игр, совместной, самостоятельной деятельности дошкольников. Групповое помещение имеет комнату для раздевания, игровую и туалетную комнаты. Созданная с учетом возрастных особенностей  детей и современными требованиями, развивающая среда в группе формирует игровые навыки у детей и способствует развитию личности дошкольника. В целом она организована так, чтобы материалы и оборудование, необходимые для осуществления любой деятельности были доступны детям и убирались ими на место самостоятельно, что дает  возможность обеспечивать в группе порядок и уют. Созданы игровые уголки для проведения сюжетно – ролевых игр, в группе имеются центры: изо – деятельности, театрально - музыкальной  деятельности (уголок ряженья), физкультурной самостоятельной деятельности детей.
Все это позволяет успешно решать педагогические задачи и создает все  условия для физического, эстетического и экологического воспитания. Подбор материалов и оборудования осуществляется для тех видов деятельности ребенка, которые в наибольшей степени способствует решению развивающих задач на этапе дошкольного детства (игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская деятельности), а также с целью активизации двигательной деятельности ребенка. В группе в наличии уголки природы с различными видами растений. Ведется календарь наблюдений за погодными условиями. Имеющийся материал и правильная его организация способствует, таким образом, формированию у детей бережного и уважительного отношения к живой природе и удовлетворению интереса детей по выращиванию растений. В группе имеются дидактические игры, пособия, методическая и художественная литература, необходимая для  организации разных видов деятельности детей. В группе имеются разные виды театров, ширмы для показа кукольного театра, игр – драматизаций, атрибуты для режиссерских игр. Приемная имеет информационный стенд для родителей, постоянно действующие выставки детского творчества. Созданы условия для развития речи детей: в групповой комнате имеется книжный уголок, наборы сюжетных картинок, настольно – печатные игры по развитию речи.
10. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьей
Цель взаимодействия с семьёй - сделать родителей активными участниками об​разовательного процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за вос​питание и обучение детей.
Задачи:
1. постоянно изучать запросы и потребности в дошкольном образовании семей, на​ходящихся в сфере деятельности дошкольной образовательной организации;

2. повышать психологическую компетентность родителей. Учить родителей общаться с детьми в формах, адекватных их возрасту; не травмирующим приёмам управления поведением детей;

3. убеждать родителей в необходимости соблюдения единого с организацией режима дня для ребёнка до​школьного возраста;

4. учить родителей разнообразным формам орга​низации досуга с детьми в семье;

5. создавать ситуации приятного совместного досуга детей и родителей в дошкольной обра​зовательной организации; условия для довери​тельного, неформального общения педагогов с родителями;

6.постоянно вести работу по профилактике наруше​ний и по защите прав и достоинства ребёнка в дошколь​ной организации и в семье

Для решения поставленных задач используются следующие формы и методы работы с семьей:

· индивидуальное или групповое консультирование;

· анкетирование;

· опрос;

· беседы с членами семьи;

· педагогическое просвещение родителей через сайт ДОУ;

· общие и групповые родительские собрания;

· дистанционные формы;

· родительский клуб;

· газета для родителей (электронная газета);

· фотовыставки;

· конкурсы.

Структура и содержание Рабочей программы определена сроком на 1 год и корректируется воспитателями в соответствии с реальными условиями, дополняется календарным планом воспитательно-образовательной работы.
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