
УТВЕРЖДЕНО 
Заведующий МБДОУ ДС  

«Алѐнушка» г.Волгодонска 

_________Н.Н.Дроговозова 

 

Приказ от 28.08.2025г      №106                     

 
Организация образовательной  деятельности 

МБДОУ ДС «Алёнушка» г.Волгодонска на 2025 – 2026 учебный год 
группы понедельник вторник среда четверг пятница 

гр
у

п
п

а 
р

ан
н

е
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в
о

зр
ас

та
 №

4
 

Лепка  

9.00-9.10  
Математические 

представления  

9.00-9.10 

Мир природы, 

мир человека 

9.00- 9.10 

 

Развитие речи 

9.00-9.10 

Рисование 

9.00-9.10 

Музыкальное развитие 

9.20-9.30 

Физическое 
развитие 

15.30-15.40 

Музыкальное развитие 

9.20-9.30 

 

- Физическое 
развитие 

15.30-15.40 

гр
у

п
п

а 
р

ан
н

е
го

 

в
о

зр
ас

та
 №

3
 

Музыкальное 

развитие 

9.00-9.10 

Развитие речи 

9.00-9.10 

Музыкальное 

развитие 

9.00-9.10 

 

Рисование 

9.00-9.10 

Лепка 

9.00-9.10 

Математические 

представления 

9.20-9.30 

Физическое развитие 

15.30-15.40 

Мир природы, 

Мир человека 

9.20-9.30 

Физическое развитие 

15.30-15.40 

- 

м
л
ад

ш
ая

 г
р

у
п

п
а
 

№
 6

 

Физическое 

развитие 

9.00-9.15 

Музыкальное 

развитие  

9.00-9.15 

Развитие речи 

9.00-9.15 

Музыкальное 
развитие  

9.00-9.15 

Математические 

представления  

9.00-9.15 

Рисование/Лепка 
9.30 -9.45 

 

Мир природы, 

мир человека 

9.30-9.45 

Физическое 

Развитие 

 9.25-9.40 
 

Конструирование 
/Аппликация 

9.30-9.45 

 

Физическая 
культура на свежем 

воздухе 

10.30-10.45 

м
л
ад

ш
ая

 г
р

у
п

п
а
 

№
7

 

Мир природы, 

мир человека 

9.00-9.15 

Рисование/Лепка 

 9.00-9.15 
Физическое 

Развитие  

9.00-9.15 

Математические 

представления  

9.00-9.15 

Конструирование 

/Аппликация  
9.00-9.15 

Физическое 

развитие 

9.25-9.40 

 

Музыкальное 

развитие 

9.25-9.40 

Развитие речи 

9.30-9.45 

 

Музыкальное 

развитие  

9.30-9.45 

Физическая 
культура на свежем 

воздухе 

10.45-11.00 

ср
ед

н
я
я
 г

р
у

п
п

а
 

№
1

1
 

Конструирование 

/Аппликация  

9.00-9.20 

Развитие речи  

9.00-9.20 

Математические 
представления  

9.00-9.20 

Физическое 

развитие  

9.00-9.20 

Рисование/Лепка 

9.00-9.20 

Физическая 
культура на свежем 

воздухе 

10.30-10.50 

Музыкальное развитие  

16.00-16.20 

 

Физическое 
Развитие 

 9.50-10.10 

Мир природы, 
мир человека 

9.40-10.00 
 

Музыкальное развитие  

9.30-9.50 

 

ср
ед

н
я
я
 г

р
у

п
п

а
 

№
1

0
 

Рисование/   Лепка 

9.00-9.20  

 

Математические 

Представления 

 9.00-9.20 

Развитие речи  

9.00-9.20 

Мир природы, мир 

человека  

9.00-9.20 

Музыкальное 

развитие  

9.00-9.20 

Физическое 

развитие  

9.50-10.10 

Музыкальное 

развитие  

15.30-15.50 

Физическая культура 

на свежем воздухе 

10.40-11.00 

Физическое развитие 

9.30-9.50 

Конструирование/ 

Аппликация 

9.30-9.50 

     

ст
ар

ш
ая

 г
р

у
п

п
а
 

№
9

 

Математические 

представления 

9.00-9.25 

Обучение грамоте 

9.00-9.25 

Мир природы, 

мир человека 

9.00-9.25 

 

Развитие речи 

9.00-9.25 

 

Мир природы, 

Мир человека 

9.00-9.25 

 

Рисование 

9.40-10.05 

Лепка 

9.40-10.05 

Музыкальное 

развитие 

9.40-10.05 

Физическое 
развитие  

10.00-10.25 

 

Музыкальное 

развитие  

10.15-10.40 

 



Физическая 
культура на свежем 

воздухе 

11.00-11.25 

Физическое 
развитие  

15.40-16.05 

 

Аппликация/ 

Конструирование 

10.30-10.55 

- - 
п

о
д

го
то

в
и

те
л
ь
н

ая
  

гр
у

п
п

а 
№

8
 

Развитие речи 

9.00-9.30 

Математические 

представления 

 9.00-9.30 

Обучение грамоте 

9.00-9.30 
Математические 

представления 

 9.00-9.30 

Обучение грамоте 

9.00-9.30 

Рисование  

9.40-10.10 

Лепка 

9.50-10.20 

Мир природы, 

Мир человека 

9.40-10.10 

Музыкальное 

развитие 

10.00-10.30 

Физическое 
развитие  

9.40-10.10 

Физическая 

культура на свежем 

воздухе 

11.20-11.50 

Музыкальное 
развитие  

 10.40-11.10 

Физическое 

развитие  

10.30-11.00 

Конструирование/Ап

пликация 

10.40-11.10 

Мир природы, 

мир человека 

10.30-11.00 

п
о

д
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в
и
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л
ь
н
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у

п
п

а 
№

5
 

Математические 

представления 

 9.00-9.30 

Обучение грамоте 

9.00-9.30 

Математические 

представления  

9.00-9.30 

 

Обучение грамоте 

9.00-9.30 
Физическое 

развитие 

9.00-9.30 

Рисование 
9.40-10.10 

Музыкальное 

развитие  
10.00- 10.30 

 

Мир природы, 

мир человека  

9.40-10.10 

Мир природы, 

Мир человека 

9.40-10.10 

Развитие речи 

9.50-10.20 

Физическое развитие 

10.30-11.00 

Лепка 

10.40-11.10 

Физическая культура 

на свежем воздухе 

11.20-11.50 

Музыкальное 
развитие  

10.40-11.10 

Аппликация/ 

Конструирование 

16.00-16.30 

гр
у

п
п

а 
№
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к
о

м
п
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с
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р
у

ю
щ
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ФЛГС 

 9.00-9.30, 

9.40-10.10 

РСР и РО 

9.00-9.30, 

9.40-10.10 

Мир природы, 

Мир человека 
9.00-9.30, 

9.40-10.10 

РФФСЯ 

9.00-9.30, 

9.40-10.10 

Обучение грамоте 

9.00-9.30, 

9.40-10.10 

Рисование/Лепка 

9.00-9.30, 

9.40-10.10 

Мир природы, 
мир человека  

9.00-9.30, 

9.40-10.10 

Математические 
Представления 

9.00-9.30,  

9.40-10.10 

Математические 
Представления 

 9.00-9.30, 

9.40-10.10 

Конструирование 
/Аппликация  

9.00-9.30, 

9.40-10.10 

Музыкальное 

развитие 

10.30-11.00 

Физическое 

развитие  

15.05-15.35 

 

Музыкальное 
развитие  

10.30-11.00 

Физическое 
развитие  

10.35-11.05 

Физическая 
культура на свежем 

воздухе 

11.00-11.30 
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