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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ. 
1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Образовательная рабочая программа группы раннего возраста №3 

общеразвивающей направленности возрастной категории 1,5 – 3 года (далее - 

Программа) разработана с учетом особенностей образовательного учреждения, 

региона и муниципалитета, образовательных потребностей и запросов 

воспитанников, спроектирована в соответствии с: 

 Основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ ДС 

«Алёнушка» г.Волгодонска; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 

1155; 

 Действующих Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов; 

 Устава ДОУ. 

Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса на ступени дошкольного образования 

(далее ДО), в соответствии с основными нормативно-правовыми документами. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ  

Целью реализации Программы является разностороннее развитие ребенка 

в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей народов РФ, 

исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

 обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа; создание условий для формирования 

ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и 

поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 



 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей.  

 

Цель и задачи работы МБДОУ на 2024 – 2025 учебный год 

Цель: создание эффективного образовательного пространства, направленного на 

формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств растущего ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и 

укрепление его здоровья, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

дошкольников на основе духовно-нравственных ценностей народов РФ,  

исторических и национально-культурных традиций; обеспечение условий для 

профессионального роста педагогов. 

Задачи ДОУ на 2024 - 2025 учебный год: 

1. Активизировать работу по развитию интереса у дошкольников к физической 

культуре и спорту, формированию основ безопасности жизни, укреплению их 

физического и психологического здоровья через активное взаимодействие с 

семьями воспитанников. 

2. Совершенствовать работу по формированию нравственно-патриотических 

качеств дошкольников  на основе духовно-нравственных ценностей российского 

народа, исторических и национально-культурных традиций. 

 

ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ ПРОГРАММЫ  

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС 

ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 



младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОУ с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

ВОЗРАСТНЫЕ И ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ 

Возрастные  особенности детей от 1,5 до 3 лет.  Основная характеристика 

детей раннего возраста - ситуативность. Ребенок может думать, чувствовать, 

делать только то, что видит здесь и сейчас. В данном возрасте важен режим дня, 

ритм повседневной жизни. Основным условием успешного развития является 

обеспечение двигательной активности ребенка. Активность проявляется в 

контексте определенной предметной ситуации, где важен характер совместной 

деятельности со взрослым. Взрослый интересен ребенку как человек, который 

раскрывает логику и способы употребления предметов, окружающих его. Именно 

предметная деятельность определяет формирование навыков гигиены и 

самообслуживания. Предметная деятельность, связанная с усвоением 

общественновыработанных способов употребления предметов, оказывает влияние 

на развитие интеллекта, речи, самосознания и эмоциональной сферы ребенка. 

Основу интеллекта в раннем возрасте определяет развитие сенсорных процессов, 

связанных с действием обследования предметов и построения на их основе 

целостных образов, а также формирование первых обобщений в виде сенсорных 

эталонов цвета, формы, величины. Важно учитывать, что ребенок обучается 

только тому, что затрагивает его эмоциональную сферу. На основе сенсорного 

развития формируется план образов и представлений, что позволяет ребенку 

преодолеть ситуативность мышления и поведения. В данный период 

закладываются основы успешного общения со сверстниками, инициативность, 

чувство доверия к сверстнику. Интенсивно развивается активная речь. 

Формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. К 

третьему году жизни ребенка совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Завершается 

ранний возраст кризисом 3 лет. У ребенка формируется образ «Я».  

 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 



В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые 

результаты освоения Программы представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных 

этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 

возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного 

года до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры имеют условный 

характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения 

ребёнком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в 

дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой 

причине ребёнок может продемонстрировать обозначенные в планируемых 

результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных 

возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений 

может различаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий 

освоения Программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы 

как трудности ребёнка в освоении Программы и не подразумевают его включения 

в соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

 у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения 

по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные 

игры; 

 ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, 

владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, 

самостоятельно ест и тому подобное); 

 ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

 ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом; 

 ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

 ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; 

 ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели; 



 ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 

простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами; 

 ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 

фразы за взрослым; 

 ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; 

 ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; 

 ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

 ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные 

представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

 ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное 

отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями 

природы, старается не причинять вред живым объектам; 

 ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

 ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 

искусства; 

 ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, 

дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит 

палочки, колечки, лепешки; 

 ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном 

обиходе; 

 ребёнок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает 

за больным" и другое), воспроизводит не только их последовательность и 

взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает 

ей замечания), заранее определяет цель ("Я буду лечить куклу"). 

 

1.3. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ 

ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия 

со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику 

развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения Программы, своевременно вносить 

изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 



Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может 

проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется 

педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о её проведении для 

получения информации о динамике возрастного развития ребёнка и успешности 

освоения им Программы, формах организации и методах решается 

непосредственно ДОУ. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

 планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

 освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, 

на основе которой определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики в ДОУ:  

 на начальном этапе освоения ребёнком Программы в зависимости от времени 

его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика), 

 на завершающем этапе освоения Программы его возрастной группой 

(заключительная, финальная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается 

адаптационный период пребывания ребёнка в группе. Сравнение результатов 

стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 

динамику развития ребёнка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа 

продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. 

При необходимости педагог может использовать специальные методики 



диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений 

детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в 

режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог 

отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, деятельностных 

умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень 

устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет 

определить зону актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в деятельности и 

взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации 

педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов 

наблюдения может являться карта развития ребёнка. Педагог может составить её 

самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребёнка и критерии их 

оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и 

проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном 

этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учётом 

индивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к 

определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях 

окружающей действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе 

анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты 

наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 

мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

 



II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ПО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
От 1 года до 2 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

 создавать условия для благоприятной адаптации ребёнка к ДОУ; 

 поддерживать пока еще непродолжительные контакты со сверстниками, 

интерес к сверстнику; 

 формировать элементарные представления: о себе, близких людях, 

ближайшем предметном окружении; 

 создавать условия для получения опыта применения правил социального 

взаимодействия. 

Содержание образовательной деятельности. 

Для благоприятной адаптации к ДОУ педагог обеспечивает эмоциональный 

комфорт детей в группе; побуждает детей к действиям с предметами и 

игрушками, поддерживает потребность в доброжелательном внимании, заботе, 

положительных отзывах и похвалы со стороны взрослых. Использует 

разнообразные телесные контакты (прикосновения), жесты, мимику. 

Педагог поощряет проявление ребёнком инициативы в общении со 

взрослыми и сверстниками; хвалит ребёнка, вызывая радость, поддерживает 

активность ребёнка, улучшая его отношение к взрослому, усиливая доверие к 

нему. 

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, 

стихотворения и тому подобное, поощряет проявление у ребёнка интереса к себе, 

желание участвовать в совместной деятельности, игре, развлечении. 

Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует 

элементарные представления ребёнка о себе, своем имени, внешнем виде, 

половой принадлежности (мальчик, девочка) по внешним признакам (одежда, 

прическа); о близких людях; о ближайшем предметном окружении. 

Педагог создает условия для получения ребёнком первичного опыта 

социального взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; здороваться, 

отвечать на приветствие взрослого, благодарить; выполнять просьбу педагога). 

От 2 лет до 3 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

 поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период 

адаптации к ДОУ; 

 развивать игровой опыт ребёнка, помогая детям отражать в игре 

представления об окружающей действительности; 

 поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать 

эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям 

помощи, заботы, участия; 



 формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их 

внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных 

эмоциональных состояниях (радость, грусть), о семье и ДОУ; 

 формировать первичные представления ребёнка о себе, о своем возрасте, 

поле, о родителях (законных представителях) и близких членах семьи. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать 

его имя, используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в 

определении особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, 

причесок, предпочитаемых игрушек, задает детям вопросы уточняющего или 

проблемного характера, объясняет отличительные признаки взрослых и детей, 

используя наглядный материал и повседневные жизненные ситуации. Показывает 

и называет ребёнку основные части тела и лица человека, его действия. 

Поддерживает желание ребёнка называть и различать основные действия 

взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, 

обозначает их словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, 

интонацией голоса. Предлагает детям повторить слова, обозначающие 

эмоциональное состояние человека, предлагает детям задания, помогающие 

закрепить представление об эмоциях, в том числе их узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: 

детей, родителей (законных представителей). Поощряет стремление детей 

узнавать членов семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи 

могут заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, 

узнавать вход в группу, её расположение на этаже, педагогов, которые работают с 

детьми. Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого 

помещения, его наполнение, помогает детям ориентироваться в пространстве 

группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила 

поведения ("можно", "нельзя"). Личным показом демонстрирует правила 

общения: здоровается, прощается, говорит "спасибо", "пожалуйста", напоминает 

детям о важности использования данных слов в процессе общения со взрослыми и 

сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность ребёнка при 

использовании "вежливых слов". 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять 

внимание к его словам и указаниям, поддерживает желание ребёнка выполнять 

указания взрослого, действовать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных 

и хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в 

играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, 

обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении 

предметов одежды, способах их использования (надевание колготок, футболок и 

тому подобное). 



Образовательная область «Познавательное развитие» 

Образовательная область «Познавательное развитие» предусматривает:  

 развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной 

деятельности;  

 освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, 

развитие поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, 

воображения и способности к творческому преобразованию объектов познания, 

становление сознания; 

 формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, 

геометрических фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях 

и отношениях этих категорий, овладение логико-математическими способами 

их познания; 

 формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, 

культурно-исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях 

малой родины и Отечества, многообразии стран и народов мира;  

 формирование целостной картины мира, представлений об объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях;  

 формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и 

многообразии природы Родного края и различных природных зон, о 

взаимосвязях внутри природных сообществ и роли человека в природе, 

правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного отношения к 

природе; 

 формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего 

мира, способах их безопасного использования. 

От 1 года до 2 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) поощрять целенаправленные моторные действия, использование наглядного 

действенного способа в решении практических жизненных ситуаций, находить 

предмет по образцу или словесному указанию; 

2) формировать стремление детей к подражанию действиям взрослых, понимать 

обозначающие их слова; 

3) формировать умения ориентироваться в ближайшем окружении; 

4) развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному 

окружению, природным объектам; 

5) развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего 

окружения, отличать их по наиболее ярким проявлениям и свойствам, замечать 

явления природы, поддерживать стремления к взаимодействию с ними. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

 педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает 

интерес к знакомым предметам, поощряет самостоятельные действия 

ребёнка, одобряет их словом, интонацией, развивает стремление к общению 

со взрослым в ходе выполнения обследовательских и поисковых действий с 



предметами; создает условия для многократного повторения освоенных 

действий, вносит новые элементы в игры-манипуляции. Демонстрирует 

разнообразные действия со сборно-разборными игрушками, дидактическими 

пособиями, показывает их постепенное усложнение, добиваясь 

самостоятельного применения детьми усвоенных действий с игрушками и 

разнообразным материалом для активизации представлений о сенсорных 

эталонах. Поддерживает владение предметом, как средством достижения 

цели для начала развития предметно-орудийных действий; 

 педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному из 

трех признаков (величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию 

(большой, маленький, такой, не такой), используя опредмеченные слова-

названия, например, предэталоны формы: "кирпичик", "крыша", "огурчик", 

"яичко" и тому подобное. Развивает умение пользоваться приемом 

наложения и приложения одного предмета к другому для определения их 

равенства или неравенства по величине и тождественности по цвету, форме; 

 педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться 

называть предметы и объекты, изображенные на картинке (в том числе и 

объекты природы); развивает их наблюдательность, способность замечать 

связи и различия между предметами и действиями с ними. 

2) Окружающий мир: 

 педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе - о 

своем имени; о внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о своих 

действиях (моет руки, ест, играет, одевается, купается и тому подобное); о 

желаниях (гулять, играть, есть и тому подобное); о близких людях (мама, 

папа, бабушка, дедушка и другие); о пище (хлеб, молоко, яблоко, морковка и 

тому подобное); о блюдах (суп, каша, кисель и тому подобное); о ближайшем 

предметном окружении - игрушках, их названиях, предметах быта, мебели, 

спальных принадлежностях, посуде); о личных вещах; о некоторых 

конкретных, близких ребёнку, ситуациях общественной жизни. 

3) Природа: 

 педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на 

картинке и в естественной среде отдельных представителей диких и 

домашних животных, растения ближайшего окружения, объекты неживой 

природы, замечать природные явления (солнце, дождь, снег и другие 

природные явления), их изображения, выделять наиболее яркие 

отличительные признаки объектов живой природы, побуждает их 

рассматривать, положительно реагировать. 

От 2 лет до 3 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, 

вкусового, обонятельного; 

2) развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения 

познавательных практических задач; 



3) совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, 

величины как особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов 

между собой по этим признакам и количеству, использовать один предмет в 

качестве образца, подбирая пары, группы; 

4) формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, 

величине и количестве предметов на основе чувственного познания; 

5) развивать первоначальные представления о себе и близких людях, 

эмоционально-положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего 

окружения, о деятельности взрослых; 

6) расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребёнок, его 

достопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство 

дома, ДОО; 

7) организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями 

ближайшего окружения, их названиями, строением и отличительными 

особенностями, некоторыми объектами неживой природы; 

8) развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать 

бережное отношение к животным и растениям. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

 педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение 

предметов и определение их сходства-различия, на подбор и группировку по 

заданному образцу (по цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет 

освоение простейших действий, основанных на перестановке предметов, 

изменении способа их расположения, количества; на действия переливания, 

пересыпания. Проводит игры-занятия с использованием предметов-орудий: 

сачков, черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой или без 

воды шариков, плавающих игрушек, палочек со свисающим на веревке 

магнитом для "ловли" на нее небольших предметов. Организует действия с 

игрушками, имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком 

втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или 

пластмассовых винтов) и тому подобное, создает ситуации для 

использования детьми предметов-орудий в самостоятельной игровой и 

бытовой деятельности с целью решения практических задач; 

 педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2-3 

свойства одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных 

пирамидок из 4-5 и более колец, располагая их по убывающей величине; 

различных по форме и цвету башенок из 2-3 геометрических форм-

вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с совмещением 

рисунка на её частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих 

различный размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми 

дидактических упражнений и игр-занятий формирует обобщенные способы 

обследования формы предметов - ощупывание, рассматривание, сравнение, 

сопоставление; продолжает поощрять появление настойчивости в 

достижении результата познавательных действий. 

2) Математические представления: 



 педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы 

окружающих предметов, используя предэталоные представления о шаре, 

кубе, круге, квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по 

образцу, различению и сравниванию предметов по величине, выбору среди 

двух предметов при условии резких различий: большой и маленький, 

длинный и короткий, высокий и низкий. Поддерживает интерес детей к 

количественной стороне различных групп предметов (много и много, много и 

мало, много и один) предметов. 

3) Окружающий мир: 

 педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с 

явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит 

кашу, шофер водит машину, доктор лечит); развивает представления о себе 

(о своем имени, именах близких родственников), о внешнем облике человека, 

о его физических особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на 

лице - глаза, нос, рот и так далее); о его физических и эмоциональных 

состояниях (проголодался - насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; 

заплакал - засмеялся и так далее); о деятельности близких ребёнку людей 

("Мама моет пол"; "Бабушка вяжет носочки"; "Сестра рисует"; "Дедушка 

читает газету"; "Брат строит гараж"; "Папа работает за компьютером" и тому 

подобное); о предметах, действиях с ними и их назначении: предметы 

домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, 

метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

4) Природа: 

 в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и 

направляет внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления 

природы, которые доступны для непосредственного восприятия. Формирует 

представления о домашних и диких животных и их детенышах (особенности 

внешнего вида, части тела, питание, способы передвижения), о растениях 

ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и другие), их характерных 

признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и 

поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, 

песок, вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), 

поощряет бережное отношение к животным и растениям. 

Образовательная область «Речевое развитие». 

Образовательная область «Речевое развитие» предусматривает: 

 владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения;  

 формирование правильного звукопроизношения;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи; развитие 

фонематического слуха;  

 обогащение активного и пассивного словарного запаса;  

 развитие грамматически правильной речи 

 развитие диалогической и монологической речи;  



 развитие интереса к фольклору и художественной литературе, развитие 

навыков слушания и понимания произведений различных жанров, развитие 

образности речи и словесного творчества;  

 формирование предпосылок к обучению грамоте. 

От 1 года до 2 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) от 1 года до 1 года 6 месяцев: 

 развитие понимания речи: расширять запас понимаемых слов; закреплять 

умения понимать слова, обозначающие части тела человека, бытовые и игровые 

действия, признаки предметов; понимать простые по конструкции фразы 

взрослого; 

 развитие активной речи: продолжать формировать у детей умение произносить 

несложные звукоподражания, простые слова; развивать речевое общение со 

взрослым; стимулировать детей подражать речи взрослого человека, повторять 

за взрослым и произносить самостоятельно слова, обозначающие близких 

ребёнку людей, знакомые предметы и игрушки, некоторые действия; 

добиваться от детей коротких фраз; воспитывать у детей потребность в 

общении; 

 привлекать малышей к слушанию произведений народного фольклора 

(потешки, пестушки, песенки, сказки) с наглядным сопровождением (игрушки 

для малышей, книжки-игрушки, книжки-картинки) и игровыми действиями с 

игрушками; 

 реагировать улыбкой и движениями на эмоциональные реакции малыша при 

чтении и пропевании фольклорных текстов; 

 побуждать к повторению за педагогом при чтении слов стихотворного текста, 

песенок, выполнению действий, о которых идет речь в произведении; 

 рассматривать вместе с педагогом и узнавать изображенные в книжках-

картинках предметы и действия, о которых говорилось в произведении; 

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

 развитие понимания речи: закреплять умение понимать слова, обозначающие 

предметы, некоторые действия, признаки, размер, цвет, местоположение; 

понимать речь взрослого и выполнять его просьбы; выполнять несложные 

поручения; 

 развитие активной речи: побуждать детей использовать накопленный запас 

слов по подражанию и самостоятельно, упражнять в замене 

звукоподражательных слов общеупотребительными; способствовать развитию 

диалогической речи, воспроизводить за взрослым отдельные слова и короткие 

фразы; побуждать детей употреблять несложные для произношения слова и 

простые предложения; 

 развивать умение слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песенок, 

сказок с наглядным сопровождением (картинки, игрушки, книжки-игрушки, 

книжки-картинки); 



 развивать у детей умение эмоционально откликаться на ритм и мелодичность 

пестушек, песенок, потешек, сказок; 

 поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции в 

процессе чтения произведений фольклора и коротких литературных 

художественных произведений; 

 формировать умение показывать и называть предметы, объекты, изображенные 

в книжках-картинках; показывая, называть совершаемые персонажами 

действия; 

 воспринимать вопросительные и восклицательные интонации поэтических 

произведений; 

 побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребёнку 

песенок и стихов. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) От 1 года до 1 года 6 месяцев: 

 развитие понимания речи: педагог расширяет запас понимаемых слов ребёнка 

за счет имени ребёнка, предметов обихода, названий животных; активизирует в 

речи понимание слов, обозначающих предметы, действия ("ложись спать", 

"покатай"), признаки предметов; закрепляет умение понимать речь взрослого, 

не подкрепленную ситуацией; 

 развитие активной речи: педагог формирует у детей умения отвечать на 

простые вопросы ("Кто?", "Что?", "Что делает?"), повторять за педагогом и 

произносить самостоятельно двухсложные слова (мама, Катя), называть 

игрушки и действия с ними, использовать в речи фразы из 2-3 слов. 

2) От 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

 развитие понимания речи: педагог закрепляет умение детей понимать слова, 

обозначающие предметы в поле зрения ребёнка (мебель, одежда), действия и 

признаки предметов, размер, цвет, местоположение предметов; совершенствует 

умения детей понимать слова, обозначающие предметы, находить предметы по 

слову педагога, выполнять несложные поручения, включающие 2 действия 

(найди и принеси), отвечать на вопросы о названии предметов одежды, посуды, 

овощей и фруктов и действиях с ними; 

 развитие активной речи: педагог закрепляет умение детей называть 

окружающих его людей, употреблять местоимения, называть предметы в 

комнате и вне её, отдельные действия взрослых, свойства предметов 

(маленький, большой); выражать словами свои просьбы, желания; педагог 

активизирует речь детей, побуждает её использовать как средство общения с 

окружающими, формирует умение включаться в диалог с помощью доступных 

средств (вокализаций, движений, мимики, жестов, слов); активизирует речевые 

реакции детей путем разыгрывания простых сюжетов со знакомыми 

предметами, показа картин, отражающих понятные детям ситуации, формирует 

у детей умение осуществлять самостоятельные предметные и игровые 

действия, подсказывать, как можно обозначить их словом, как развить 

несложный сюжет, иллюстрируя предметную деятельность, развивает речевую 

активность ребёнка в процессе отобразительной игры; 



 в процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся 

транспортом педагог в любом контакте с ребёнком поддерживает речевую 

активность, дает развернутое речевое описание происходящего, того, что 

ребёнок пока может выразить лишь в однословном высказывании. 

 во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог 

закрепляет у детей умение обозначать словом объекты и действия, выполнять 

одноименные действия разными игрушками. 

От 2 лет до 3 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

 развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей 

умение по словесному указанию педагога находить предметы, различать их 

местоположение, имитировать действия людей и движения животных. 

Обогащать словарь детей существительными, глаголами, прилагательными, 

наречиями и формировать умение использовать данные слова в речи. 

2) Звуковая культура речи: 

 упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, 

звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение 

звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

3) Грамматический строй речи: 

 формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, составлять фразы из 3-4 слов. 

4) Связная речь: 

 продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на 

вопросы; рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях. 

5) Интерес к художественной литературе: 

 формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, 

сказки и рассказы с наглядным сопровождением (и без него); 

 побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребёнку 

стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей; 

 поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; 

формировать умение в процессе чтения произведения повторять звуковые 

жесты; 

 развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием 

литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), 

отвечать на вопросы по содержанию прочитанных произведений; 

 побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и 

самостоятельно; 

 развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций 

художественного произведения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 



 педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение 

по словесному указанию находить предметы по цвету, размеру ("Принеси 

красный кубик"), различать их местоположение, имитировать действия людей и 

движения животных; активизирует словарь детей: существительными, 

обозначающими названия транспортных средств, частей автомобиля, растений, 

фруктов, овощей, домашних животных и их детенышей; глаголами, 

обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения 

(помочь); прилагательными, обозначающими величину, цвет, вкус предметов; 

наречиями (сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей названия предметов и 

действий с предметами, некоторых особенностей предметов; названия 

некоторых трудовых действий и собственных действий; имена близких людей, 

имена детей группы; обозначения личностных качеств, особенностей 

внешности окружающих ребёнка взрослых и сверстников. 

2) Звуковая культура речи: 

 педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно 

произносить гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей 

характерно физиологическое смягчение практически всех согласных звуков. В 

словопроизношении ребёнок пытается произнести все слова, которые 

необходимы для выражения его мысли. Педагог поощряет детей использовать 

разные по сложности слова, воспроизводить ритм слова, формирует умение 

детей не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к предмету 

разговора при помощи разнообразных вербальных и невербальных средств. У 

детей проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

 педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать 

большинство основных грамматических категорий: окончаний 

существительных; уменьшительно-ласкательных суффиксов; поощряет 

словотворчество, формирует умение детей выражать свои мысли посредством 

трех-, четырехсловных предложений. 

4) Связная речь: 

 педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о 

нарисованном на картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в 

речевое взаимодействие, направленное на развитие умения понимать 

обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность; побуждает детей 

проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, вступать в 

контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, 

используя речевые средства и элементарные этикетные формулы общения, 

реагировать на обращение с использованием доступных речевых средств, 

отвечать на вопросы педагога с использованием фразовой речи или формы 

простого предложения, относить к себе речь педагога, обращенную к группе 

детей, понимать её содержание; 

 педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную 

речь как средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи 

предложения разных типов, отражающие связи и зависимости объектов. 



Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

предусматривает: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира 

природы и произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного);  

 становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к 

окружающему миру, воспитание эстетического вкуса; 

 формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, 

живопись, театр, народное искусство и др.);  

 формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 

(рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре 

на детских музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, 

словесном творчестве и др),  

 освоение разнообразных средств художественной выразительности в 

различных видах искусства;  

 реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и 

др.)  

 развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, 

театрализованной и др.). 

От 1 года до 2 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) от 1 года до 1 года 6 месяцев: 

 формировать у детей эмоциональный отклик на музыку (жестом, мимикой, 

подпеванием, движениями), желание слушать музыкальные произведения; 

 создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых 

действиях под музыку; 

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

 развивать у детей способность слушать художественный текст и активно 

(эмоционально) реагировать на его содержание; 

 обеспечивать возможности наблюдать за процессом рисования, лепки 

взрослого, вызывать к ним интерес; 

 поощрять у детей желание рисовать красками, карандашами, фломастерами, 

предоставляя возможность ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, 

мазками, линиями; 

 развивать у детей умение прислушиваться к словам песен и воспроизводить 

звукоподражания и простейшие интонации; 

 развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые 

движения, соответствующие словам песни и характеру музыки. 

Содержание образовательной деятельности. 



1) От 1 года до 1 года 6 месяцев - педагог приобщает детей к восприятию 

веселой и спокойной музыки. Формирует умение различать на слух звучание 

разных по тембру музыкальных инструментов (барабан, флейта или дудочка). 

Педагог содействует пониманию детьми содержания понравившейся песенки, 

помогает подпевать (как могут, умеют). Формирует у детей умение заканчивать 

петь вместе со взрослым. Педагог развивает у детей умение ходить под музыку, 

выполнять простейшие плясовые движения (пружинка, притопывание ногой, 

переступание с ноги на ногу, прихлопывание в ладоши, помахивание 

погремушкой, платочком; кружение, вращение руками - "фонарики"). В процессе 

игровых действий педагог развивает у детей интерес и желание передавать 

движения, связанные с образом (птичка, мишка, зайка). 

2) От 1 года 6 месяцев до 2 лет - педагог формирует у детей эмоциональное 

восприятие знакомого музыкального произведения, желание дослушать его до 

конца. Формирует у детей умение различать тембровое звучание музыкальных 

инструментов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент 

(один из двух или трех), на котором взрослый исполнял мелодию. 

Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, 

подпевание слов, фраз, несложных попевок и песенок). Продолжает развивать 

умение у детей двигаться под музыку в соответствии с её характером, выполнять 

движения самостоятельно. Педагог развивает умение у детей вслушиваться в 

музыку и с изменением характера её звучания изменять движения (переходить с 

ходьбы на притопывание, кружение). Формирует у детей умение чувствовать 

характер музыки и передавать его игровыми действиями (мишка идет, зайка 

прыгает, птичка клюет). 

Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, 

пластилином. Педагог формирует у детей умение рисовать на больших цветных 

листах бумаги, обращая внимание на красоту цветовых пятен. Процесс рисования, 

лепки носит характер совместных действий. 

От 2 лет до 3 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

 развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и 

испытывать радость) в процессе ознакомления с произведениями 

музыкального, изобразительного искусства, природой; 

 интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику 

детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений 

окружающей действительности; 

 развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, 

интерес к музыке (в процессе прослушивания классической и народной 

музыки), изобразительному искусству (в процессе рассматривания и 

восприятия красоты иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-прикладного 

искусства); 

 познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, 

матрешкой и другими); 



 поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, 

прибаутки); 

 поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на 

основе эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания 

произведений искусства или наблюдений за природными явлениями; 

2) изобразительная деятельность: 

 воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) 

совместно со взрослым и самостоятельно; 

 развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; 

 научить правильно держать карандаш, кисть; 

 развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие 

предмета разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

 включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 

 познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 

 развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и 

качества предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, 

предметов быта, произведений искусства; 

3) конструктивная деятельность: 

 знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости; 

 развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание 

детей строить самостоятельно; 

4) музыкальная деятельность: 

 воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения; 

 приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не 

мешать соседу вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на 

него реагировать; 

5) театрализованная деятельность: 

 пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со 

взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор); 

 побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой 

природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее 

слово (в произведениях малых фольклорных форм); 

 способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с 

персонажами-игрушками; 

 развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них; 

 способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных 

героев; 

 создавать условия для систематического восприятия театрализованных 

выступлений педагогического театра (взрослых). 6) культурно-досуговая 

деятельность: 



 создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение 

у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать умение 

самостоятельной работы детей с художественными материалами; 

 привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных 

представлениях, забавах, развлечениях и праздниках; 

 развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; 

 формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает 

эмоциональную отзывчивость на доступные пониманию детей произведения 

изобразительного искусства. Знакомит с народными игрушками: дымковской, 

богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими 

возрасту детей. Педагог обращает внимание детей на характер игрушек (веселая, 

забавная и так далее), их форму, цветовое оформление. Педагог воспитывает 

интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в доступной 

изобразительной и музыкальной деятельности. 

Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 

 педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; 

способствует обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы 

предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой; 

побуждает, поощряет и подводит детей к изображению знакомых предметов, 

предоставляя им свободу выбора; 

 педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) 

оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша 

(фломастером, ворсом кисти); учит следить за движением карандаша по бумаге; 

 педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге 

разнообразным линиям, конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что 

они нарисовали, на что это похоже; вызывать чувство радости от штрихов и 

линий, которые дети нарисовали сами; педагог побуждает детей к дополнению 

нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному 

повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 

 педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; 

учит детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; 

рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, 

наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, 

дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и другим; подводит детей к 

рисованию предметов округлой формы; 

 при рисовании педагог формирует у ребёнка правильную позу (сидеть 

свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука 

поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш; педагог учит держать 

карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя пальцами выше отточенного 



конца, кисть - чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, 

макая её всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к 

краю баночки. 

2) Лепка: 

 педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими 

материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая 

предпочтение глине); учит аккуратно пользоваться материалами; педагог учит 

детей отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и 

колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; 

соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, 

бараночка, колесо и так далее); педагог учит раскатывать комочек глины 

круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы 

(шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек между ладонями 

(лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине 

сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит соединять две 

вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или 

грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. Педагог приучает детей 

класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее 

подготовленную клеенку. 

Конструктивная деятельность. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

педагог продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная 

призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на 

плоскости. Педагог продолжает формировать умение у детей сооружать 

элементарные постройки по образцу, поддерживает желание строить что-то 

самостоятельно; способствует пониманию пространственных соотношений. 

Педагог учит детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 

соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей 

и тому подобное). По окончании игры приучает убирать все на место. Знакомит 

детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с 

взрослым конструировать башенки, домики, машины. В летнее время педагог 

развивает интерес у детей к строительным играм с использованием природного 

материала (песок, вода, желуди, камешки и тому подобное). 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые 

песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и 

эмоционально реагировать на содержание; учит детей различать звуки по 

высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает 

умение подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет сольное 

пение. 

3) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей 

эмоциональность и образность восприятия музыки через движения; продолжает 

формировать у детей способность воспринимать и воспроизводить движения, 

показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, 



совершать повороты кистей рук и так далее); учит детей начинать движение с 

началом музыки и заканчивать с её окончанием; передавать образы (птичка 

летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет); педагог совершенствует умение 

ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым 

галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять 

движения с изменением характера музыки или содержания песни. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия 

для её проведения. Формирует умение следить за развитием действия в играх-

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших 

детей. Педагог учит детей имитировать характерные действия персонажей 

(птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека 

(мимикой, позой, жестом, движением). Знакомит детей с приемами вождения 

настольных кукол. Учит сопровождать движения простой песенкой. Педагог 

поощряет у детей желание действовать с элементами костюмов (шапочки, 

воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для 

обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у 

детей умение самостоятельной работы детей с художественными материалами. 

Привлекает детей к посильному участию в играх с пением, театрализованных 

представлениях (кукольный театр; инсценирование русских народных сказок), 

забавах, развлечениях (тематических, спортивных) и праздниках. Развивает 

умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать 

на них. Формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Образовательная область «Физическое развитие». 

Образовательная область «Физическое развитие» предусматривает: 

 приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности, 

развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, 

гибкость), координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой 

моторики;  

 формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, 

глазомера, ориентировки в пространстве;  

 овладение основными движениями (бросание, метание, ползание, лазанье, 

ходьба, бег, прыжки); 

 обучение строевым, общеразвивающим упражнениям, музыкально-

ритмическим движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и 

элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный 

теннис, городки, кегли и др.);  

 воспитание патриотизма, гражданской идентичности и нравственно-волевых 

качеств (воля, смелость, выдержка и др.); 

 воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за 

выдающиеся достижения российских спортсменов; 



 приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 

представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах 

безопасного поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание 

бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

От 1 года до 2 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

 создавать условия для последовательного становления первых основных 

движений (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба) в совместной 

деятельности педагога с ребёнком; 

 создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве; 

 поддерживать желание выполнять физические упражнения в паре с педагогом; 

 привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных 

играх, побуждать к самостоятельным действиям; 

 укреплять здоровье ребёнка средствами физического воспитания, 

способствовать усвоению культурно-гигиенических навыков для приобщения к 

здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия для 

обучения основным движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), 

развития координации при выполнении упражнений; побуждает к 

самостоятельному выполнению движений; обеспечивает страховку для 

сохранения равновесия; поощряет и поддерживает, создает эмоционально-

положительный настрой, способствует формированию первых культурно-

гигиенических навыков. 

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для 

развития основных движений и выполнения общеразвивающих упражнений. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

 бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6-8 см) вниз, вдаль; катание мяча 

(диаметр 20-25 см) вперед из исходного положения сидя и стоя; 

 ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание 

под веревку, натянутую на высоте - 50 см; пролезание в обруч (диаметр 50 см), 

перелезание через бревно (диаметр 15-20 см); лазанье по лесенке-стремянке 

вверх и вниз (высота 1-1,5 метра); 

 ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении; 

 упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25-20-15 см), по 

ребристой доске; вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10-15-20 см 

(ширина доски 25-30 см, длина 1,5-2 м) с поддержкой; подъем на ступеньки и 

спуск с них, держась за опору; перешагивание через веревку, положенную на 

пол, палку или кубик высотой 5-15-18 см со страховкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

 упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием 

предметов (погремушки, кубики, платочки и другое) и без них; 



 в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, 

повороты корпуса вправо и влево из положения сидя, наклоны вперед 

(положить кубик и поднять его, перегибаясь через веревку, натянутую на 

высоте 40-45 см), сгибание и разгибание ног, приседание с поддержкой 

педагога или у опоры. 

2) Подвижные игры и игровые упражнения: педагог организует и проводит игры-

забавы, игровые упражнения, подвижные игры, побуждая детей к активному 

участию и вызывая положительные эмоции. 

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления 

двигательных навыков. 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог помогает осваивать 

элементарные культурно-гигиенические действия при приеме пищи, уходе за 

собой (при помощи педагога мыть руки перед едой и по мере загрязнения, 

пользоваться салфеткой, есть ложкой, пользоваться личным полотенцем и так 

далее). 

От 2 лет до 3 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

 обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной 

гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, 

ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические 

упражнения; 

 развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в 

пространстве; 

 поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в 

небольших подгруппах; 

 формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических 

упражнений, совместным двигательным действиям; 

 укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к 

здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, 

общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в различных формах 

физкультурно-оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные 

занятия, подвижные игры, индивидуальная работа по развитию движений и 

другое), развивает психофизические качества, координацию, равновесие и 

ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в 

подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на сигнал. 

Оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая утомление, 

осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление ребёнка соблюдать 

правила личной гигиены и проявлять культурно-гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 



 бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание 

мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), 

под дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу 

стоя; бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание 

предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100-125 см двумя и 

одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста 

ребёнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния 

до 1 м; 

 ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки 

(флажка) 3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по 

наклонной доске, приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической 

скамейке; проползание под дугой (30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и 

спуск с нее произвольным способом; 

 ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, 

кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в 

сторону, назад; с предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); 

врассыпную и в заданном направлении; между предметами; по кругу по одному 

и парами, взявшись за руки; 

 бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных 

направлениях; между линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за 

катящимся мячом; с переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 

20-30-40 секунд; медленный бег на расстояние 40-80 м; 

 прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, 

через 1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как 

можно дальше, через 2 параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь 

предмета, находящегося выше поднятых рук ребёнка на 10-15 см; 

 упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по 

наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической 

скамейке; перешагивание линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по 

извилистой дорожке (2-3 м), между линиями; подъем без помощи рук на 

скамейку, удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение на 

месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей 

действовать сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться 

определенного направления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

 упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за 

спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над 

головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад; 

 упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребёнку, 

наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание 



и разгибание ног из исходного положения сидя и лежа, поочередное 

поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спине; 

 упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости 

позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, 

потягивание с подниманием на носки и другое; 

 музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 

включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог 

показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, 

хлопки с одновременным притопыванием, приседание "пружинка", приставные 

шаги вперед-назад, кружение на носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми 

упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, 

кубиками, флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в 

подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-

ритмических упражнений. Создает условия для развития выразительности 

движений в имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает 

самостоятельно передавать простейшие действия некоторых персонажей 

(попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как 

лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей 

полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме 

пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после 

прогулки и посещения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной 

гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой 

внешний вид, приводить в порядок одежду; способствует формированию 

положительного отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, 

выполнению физических упражнений. 

 

2.2 ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы 

реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей: 

1) в раннем возрасте (1 год - 3 года): 

 предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из 

кружки и другое); 

 экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и 

другие); 

 ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

 двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, простые подвижные игры); 



 игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры 

с дидактическими игрушками); 

 речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная 

речь); 

 изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из 

мелкого и крупного строительного материала; 

 самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); 

 музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-

ритмические движения). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог 

может использовать следующие методы: 

 организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, 

игровые методы); 

 осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные 

темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной 

литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, 

личный пример); 

 мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен 

характер познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребёнка с объектом изучения 

(распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и 

диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога или 

детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с 

опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная 

задача делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие 

дети (применение представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, 

опыты, экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения 

широко применяется метод проектов. Он способствует развитию у детей 

исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и 

творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя 



совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, 

умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает 

возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого 

метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует 

возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения целесообразно 

использовать комплекс методов. 

При реализации Программы педагог может использовать различные 

средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

 демонстрационные и раздаточные; 

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

 естественные и искусственные; 

 реальные и виртуальные. 

Средства, указанные выше, используются для развития следующих видов 

деятельности детей: 

 двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое); 

 предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

 игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

 коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы 

и другое); 

 познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический 

материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

 чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

 продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

 музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое). 

Педагоги самостоятельно определяют средства воспитания и обучения, в том 

числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), 

игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые 

для реализации Программы. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не 

только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и 

особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, 

ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной 

субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог 

учитывает субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и 

культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным 

видам деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной 



деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; 

творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов 

деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств 

реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач 

воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

1.2  ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  НАГРУЗКИ  НА 2024 – 2025 

УЧЕБНЫЙ ГОД В ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ  НАПРАВЛЕННОСТИ №3 (1.5 – 3 лет) 

Направления 

образовательной 

деятельности  

Образовательная деятельность  

Возрастные группы 

группа раннего возраста 

 

Познавательное 

развитие 

Мир природы, мир человека 1 

Математические 

представления 

1 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

В ходе режимных моментов и через 

интеграцию с другими 

образовательными областями  

Речевое развитие Развитие речи 1 

Чтение художественной 

литературы 

В ходе режимных моментов и через 

интеграцию с другими 

образовательными областями  

Физическое 

развитие 

Физическая культура 2 

Здоровье В ходе режимных моментов и через 

интеграцию с другими 

образовательными областями  

 

Художественно-

эстетическое 

Музыкальное развитие 2 

Рисование 1 

Лепка 1 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Безопасность В ходе режимных моментов и через 

интеграцию с другими 

образовательными областями 

Трудовое воспитание В ходе режимных моментов и через 

интеграцию с другими 

образовательными областями 

Социально-личностное 

развитие 

В ходе режимных моментов и через 

интеграцию с другими 

образовательными областями 

Патриотическое воспитание В ходе режимных моментов и через 

интеграцию с другими 

образовательными областями 

Дополнительное 

образование 

В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими 

образовательными областями 

Количество образовательной нагрузки в неделю/ месяц 

 9/36 

Длительность  образовательной нагрузки      (в мин.) 

 10 



                                     Количество  образовательной нагрузки в неделю 

 1ч.30м. 

План образовательной деятельности муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада «Алёнушка» 

г.Волгодонска на 2024-2025 учебный год, реализующего образовательную 

программу дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада «Алёнушка» г.Волгодонска, которая 

разработана на основе:  

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25 ноября 2022 г. № 1028; 

 Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 

1155. 

 Действующих Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов; 

 Устава МБДОУ ДС «Алёнушка» г.Волгодонска,  

Программа обеспечивают целостность образовательного процесса, 

содействуют эффективному решению преемственности при постепенном 

переходе из одной возрастной группы в другую. 

В плане устанавливается соотношение между инвариантной (обязательной 

частью) и вариативной частью, формируемой образовательным учреждением: 

- инвариантная (обязательная) часть - не менее 60% от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение основных образовательных программ 

дошкольного образования; 

- вариативная часть не более 40% общего объема программы.  

Содержание воспитательно-образовательного  процесса включает 

совокупность образовательных областей: социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие, которые обеспечивают разностороннее развитие 

детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

Образовательной программы дошкольного образования МБДОУ ДС «Алёнушка» 

г.Волгодонска и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, 

познавательно-исследовательской деятельности – как сквозных механизмах 

развития ребенка):  

- предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками;  

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.),  

- общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 

взрослого,  

- самообслуживание и действия с бытовыми предметами орудиями (ложка, совок, 

лопатка и пр.),  

- восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, 

двигательная активность. 



Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину 

дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, 

музыкальные занятия. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается   31 мая, 

продолжительность составляет 38 недель, с последующей обязательной 

организацией летней оздоровительной работы. 

В плане прописана продолжительность занятий для детей дошкольного 

возраста, в соответствии с САНПИН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" (утвержден постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2). 
 

от 1,5 до 3 лет 10 мин 
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более: 

от 1,5 до 3 лет 20 мин 
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. В середине 

НОД проводится физкультминутка. При построении воспитательно-

образовательного процесса учитывается  принцип интеграции образовательных 

областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой образовательных областей. Это способствует тому, 

что основные задачи содержания дошкольного образования каждой 

образовательной области  решаются и в ходе реализации других областей 

программы. 

Организация физического воспитания в ДОУ направлено на улучшение 

здоровья и физического развития,  расширение функциональных возможностей 

детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных 

качеств. В работе с детьми на развитие двигательных навыков используются 

такие формы работы: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в 

помещении и на воздухе, физкультминутки, подвижные игры,  спортивные 

упражнения, ритмическая гимнастика. С детьми второго и третьего года жизни 

занятия по физическому развитию осуществляются по подгруппам 2 раза в 

неделю. 

Вариативная часть учебного плана формируется участниками 

образовательных отношений и составляет не более 40% от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение Программы, учитывает 

образовательные потребности, интересы и мотивы воспитанников, родителей 

(законных представителей) и педагогов и ориентирована на специфику 

национальных, социокультурных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; выбор форм организации работы с детьми, 

которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а 

также возможностям педагогического коллектива, сложившиеся традиции 

Учреждения.   



В группе вариативная часть учебного плана реализуется в ходе совместной, 

самостоятельной деятельности и в ходе режимных моментов, для того чтобы, 

избежать превышение недельной (месячной) нагрузки на ребёнка. 

В  летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся  спортивные, подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и др. 

Педагоги планируют свою работу таким образом, что определенный отрезок 

времени дошкольники обучаются по какой-то одной лексической теме. В этом 

учебном году включены темы из календаря образовательных событий, 

приуроченных к государственным и национальным праздникам Российской 

Федерации, памятным датам и событиям российской истории и культуры. 

 

2.4.ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

В ГРУППЕ (КЛИМАТИЧЕСКИЕ, ДЕМОГРАФИЧЕСКИЕ, 

НАЦИОНАЛЬНО-КУЛЬТУРНЫЕ) 

Основными участниками реализации программы  являются: дети 

дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги. 

Территория города исторически относится к донскому краю – родине 

донского казачества, отличающейся своей самобытной культурой. Поэтому при 

планировании образовательного процесса учитывается региональный компонент 

по ознакомлению наших воспитанников  с историей родного края.  

Образовательный процесс осуществляется в условиях умеренного климата.   

Наш край – один из самых ветреных районов страны. Часто бывают сильные 

пыльные бури. Летом нередки засухи и суховеи, ливневые дожди, град.  

Минимальная зимняя температура достигает -15-20 0С. Лето имеет   

максимальную температуру +30 -35 0
С
. При проектировании содержания 

Программы мы учитывали специфические климатические особенности региона, к 

которому относится Ростовская область  - юг  России: время начала и окончания 

тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность 

их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные 

условия и т.д. Эти факторы учитываются при составлении режима дня 

пребывания детей в детском саду и при планировании педагогического процесса.  

В зимний период приходиться использовать виды закаливания детей с 

учетом регионального компонента. А резкая смена сезонов оказывает влияние на 

здоровье чувствительных к изменениям климата  детей, поэтому режим 

пребывания детей в ДОУ  –  гибкий. В дошкольной организации существует два 

режима для пребывания детей в учреждении – для холодного и теплого периода.  

 При организации педагогического  процесса учитывается состояние 

здоровья детей, используется индивидуальный подход.  

Социальные условия благоприятны.  Вокруг дошкольного учреждения 

хорошо развита инфраструктура, в этом квартале находятся:  МБОУ СШ №11 

г.Волгодонска, МБОУ СШ №13 г.Волгодонска,  МУК ЦБС  библиотека  №16, 

кинотеатр «Комсомолец», дворец культуры им. Курчатова, сквер культуры и 

отдыха «Дружба», спортивный комплекс «Олимп». Благодаря  территориальному 



расположению ДОУ в городской среде, ухоженности, эстетичности, 

комфортности непосредственно территории ДОУ создаются большие 

возможности для полноценного разностороннего воспитания детей.  

 

Организация образовательной  деятельности группы раннего возраста №3 

на 2024 – 2025 учебный год 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Рисование 

9:00 – 9: 10 

Математические 

представления 

9:00 – 9: 10 

 

Музыкальное 

развитие 

9:00 – 9: 10 

Лепка 

9:20 – 9:30 

 

Развитие речи 

9:00 – 9: 10 

 

Мир природы  

мир человека 

9:00 – 9: 10 

 

Физическое 

развитие 

15: 30 -15: 40 

Музыкальное 

развитие 

15: 30 – 15: 40  

 

  Физическое 

развитие 

15: 30 -15: 40 

 

2.5. ПЛАНИРОВАНИЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ 

ВОСПИТАННИКОВ 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОУ и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных 

задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 



4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных 

задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

должно придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся 

не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но 

именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; 

каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен 

свободный доступ в ДОУ; между педагогами и родителями (законными 

представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития 

ребёнка в ДОУ и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии 

педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, 

проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями 

(законными представителями); важно этично и разумно использовать 

полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребёнка, отношение к педагогу и ДОУ, проводимым мероприятиям; 

возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с 

родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью 

(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОУ по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных 

о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и 

развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности 

родителей (законных представителей); а также планирование работы с семьей с 

учётом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 



2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и 

психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определенного 

возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике 

в области дошкольного образования, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об 

особенностях реализуемой в ДОУ Программы; условиях пребывания ребёнка в 

группе ДОУ; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, 

преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе 

с особыми образовательными потребностями в условиях семьи; особенностей 

поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения 

продуктивного взаимодействия с детьми раннего возраста; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и 

другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации 

некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и 

образовательных мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей 

(законных представителей) детей раннего возраста; разработку и реализацию 

образовательных проектов ДОУ совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОУ должно уделяться 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, 

правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной 

активности, благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное 

общение с ребёнком и другое), о действии негативных факторов 

(переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих 

непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а 

также о возможностях ДОУ и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОУ; 



5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии 

на развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-

технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, 

внимания, мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения 

детей может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам 

профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-

специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах 

(групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и 

способов взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, "почтовый ящик", 

педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни 

(недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через 

групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-

практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические 

гостиные, родительские клубы и другое; информационные проспекты, стенды, 

ширмы, папки-передвижки для родителей (законных представителей); журналы 

и газеты, издаваемые ДОУ для родителей (законных представителей), 

педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайт 

ДОУ и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; 

фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные 

праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность целесообразно использовать специально разработанные 

(подобранные) дидактические материалы для организации совместной 

деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных 

условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОУ. 

Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их 

использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с 

учётом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать 

воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая 

родителей (законных представителей) к участию в образовательных 

мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных 

задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта 

между семьей и ДОУ является диалог педагога и родителей (законных 

представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или 

проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 



просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по 

вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного 

ребёнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть 

предприняты со стороны ДОУ и семьи для разрешения возможных проблем и 

трудностей ребёнка в освоении Программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, 

приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от 

стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных 

технологий сотрудничества позволит педагогам ДОУ устанавливать 

доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и 

достигать основные цели взаимодействия ДОУ с родителями (законными 

представителями) детей дошкольного возраста. 

 

 

ТЕМАТИКА РОДИТЕЛЬСКИХ СОБРАНИЙ 

 

 Темы родительских собраний Период 

проведения 

Ответственный 

 

Организационное собрание 

1. О целях и задачах воспитания и обучения детей 

группы раннего возраста в условиях детского сада, 

в соответствии с ФГОС ДО. 

2. Об образовательной рабочей программе, режиме 

жизнедеятельности и расписании основной 

образовательной деятельности детей группы 

раннего возраста №3 «Колобок» МБДОУ ДС 

«Алёнушка» г.Волгодонска на холодный период 

2024–2025 учебного года. 

3. Об ознакомлении с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей раннего 

возраста (1.5 – 3лет). 

4. Об адаптации детей раннего возраста к условиям 

ДОУ. (советы педагога-психолога) 

5. Разное 

сентябрь 
Кузнецова Е.А. 

Потапович С.С. 

1.  Растим детей здоровыми.  
2. Об итогах адаптационного периода детей к 

условиям ДОУ. 

3. Формирование КГН у детей раннего возраста. 

4. Закаливание организма. 

5. ЗОЖ в семье 

6. Разное 

ноябрь 
Кузнецова Е.А. 

Потапович С.С. 

1. Роль семьи в патриотическом воспитании  детей  

дошкольного возраста 

2. «Семья и семейные традиции» 

март 
Кузнецова Е.А. 

Потапович С.С. 



3. «Нравственно – патриотическое воспитание детей 2-3 

лет в саду» 

4. Разное 

Итоговое собрание 

1. Об итогах 2024 - 2025 учебного года и выборе 

перспектив работы на следующий учебный год. 

2. Об организации отдыха детей в летний период. 

3. Об ознакомлении родителей с информацией по 

обеспечению безопасности детей в летний период.   

4. Разное 

май 
Кузнецова Е.А. 

Потапович С.С. 

 

2.6.НАПРАВЛЕНИЯ, ВЫБРАННЫЕ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ ИЗ ЧИСЛА ПАРЦИАЛЬНЫХ И 

ИНЫХ ПРОГРАММ И/ИЛИ СОЗДАННЫХ ИМИ САМОСТОЯТЕЛЬНО 

«Развитие речи у детей средствами устного народного творчества» 

(1,5- 3лет) 

Актуальность: 

Устное народное творчество– естественный спутник жизни ребенка в играх, 

источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой , своего 

рода  моральный кодекс, который усваивается в детстве «играючи». 

Испокон веков  в народном творчестве ярко отражается образ жизни людей, 

их быт, труд, представление о  чести, смелости,  мужестве, красоте. 

Народное творчество является частью патриотического, эстетического 

воспитания детей. У них формируются устойчивое, заинтересованное, 

уважительное отношение к культуре родной страны, создаются эмоционально 

положительная основа для развития патриотических чувств: любви к Родине; ее 

культуре и наследию. Знакомство с устным творчеством других народов,   где 

отражаются особенности психического склада народностей, идеология, 

воспитание, уровень культуры и достижения науки является и неотъемлемой 

частью интернационального воспитания. 

По содержанию все народные игры классически лаконичны, выразительны и 

доступны детям. 

Игра как средство социализации,  является подготовкой,  репетицией  к 

будущей взрослой  жизни детей, вхождением в социальную среду, которая 

формируется и развивается в результате общения ребенка с внешним миром. При 

этом большое значение имеет воспитание как организованный педагогический 

процесс. 

Огромное  воспитательное значение  уже заложено в правилах народной 

игры. Детский игровой коллектив – это группа совместно действующих детей с  

отношениями сотрудничества, соподчинения, взаимного контроля, 

обеспечивающими одинаковые для каждого ребенка права на активную роль и 

творчество, детей, умеющих договариваться, самостоятельно распределять роли, 

разрешать спорные вопросы, конфликты. 



Коллективные действия объединяют детей общими переживаниями и 

помогают формировать правильные отношения, умения жить с людьми.   

Народная игра как средство обучения;  теория и практика игры включают в себя 

многообразный комплекс  различных проблем и вопросов, основными из которых 

является классификация детских игр и методика руководства ими. 

В устном народном творчестве много юмора, шуток, соревновательного 

задора; это веселые и любимые  детьми считалками, жеребьевки, потешки, 

которые положительно сказываются на психическом здоровье детей.   

Использование русских народных игр в воспитании  детей как дошкольного  так и 

младшего школьного возраста направлены на духовное совершенствование 

личности ребенка, расширение его историко-культурного кругозора и повышение 

уровня национального самосознания. 

Цель: приобщение детей к устному народному творчеству, развитие 

интереса, образной речи к фольклору. 

Задачи: 

1. Формировать у детей понятие о русском народном фольклоре, учить 

соотносить действия со словами. 

2. Развивать слуховое внимание, понимание речи, звукоподражания, 

активизация словаря. 

3. Воспитание на основе устного народного творчества положительного 

отношения к совместной деятельности в режимных моментах. 

4.     Стимулировать желание детей исполнять потешки, песни, сказки, игры. 

5.      Развивать чувство ритма, такта, умение повторять. 

 

Сентябрь 

1. Тема: Игра - посиделки «Ладушки в гостях у бабушки» 

Цель: Дать детям понятие о русском народном фольклоре. 

Задачи: Развивать у детей мелкую моторику рук, речь детей. Воспитывать любовь к 

устному народному творчеству. 

2. Тема: «Расти коса до пояса» 

Цель: Познакомить детей с потешкой, вызывать желание понимать значение слов в ней. 

Задачи: Развивать у детей эмоциональный  отклик на фольклорные произведение, умение 

запоминать их. Воспитывать у детей желание ухаживать за волосами. 

Октябрь 

1. Тема: «Водичка, водичка, умой моё личико» 

Цель: Формирование понимания назначение потешки. 

Задачи: Обогащать словарный запас детей фольклорной лексикой. Вызвать у детей 

желание запомнить её, соотносить действие со словами. 

2. Тема: Игра-развлечение «Кот Васька» 

Цель: Продолжать знакомить детей с русским народным фольклором. 

Задачи: Развивать у детей познавательную и двигательную активность детей. 

Воспитывать любовь к животным. 



Ноябрь 

1. Тема: «Овощи мама в кастрюле варила» 

Цель: Помочь детям запомнить потешку, умение выразительно читать её. 

Задачи: Воспитывать у детей познавательный интерес. Развивать у детей зрительную 

память, внимание. 

2. Тема: Пальчиковая игра «Идёт коза рогатая» 

Цель: Продолжать знакомить с обрядовой поэзией. 

Задачи:  Развивать речь детей посредствам мелкой моторики. Воспитывать интерес к 

игре. 

Декабрь 

1. Тема: «Зайка, зайка, что с тобой?» 

Цель: Помочь понять содержание русской народной песни. 

Задачи: Учить детей водить хоровод, сопровождая свою речь соответствующими 

движениями. Вызвать у детей эмоциональный отклик на прочитанное. 

2. Тема: Игра «Сорок – белобока» 

Цель: Учить детей играть с пальчиками. 

Задача: Развивать умение самостоятельно проговаривать текст. Формировать интерес к 

обрядовой поэзии. 

Январь 

1. Тема: Пальчиковая игра «Капуста» 

Цель: Познакомить детей с пальчиковыми играми. 

Задачи: Обогащать словарный запас детей. Развивать мелкую моторику пальцев. 

2. Тема: Колыбельная песня: «Как у нашего кота» 

Цель: Продолжать знакомить детей с жанром колыбельной песни. 

Задачи: Показать важность песни в жизни детей. Развивать интерес к народному 

творчеству. 

Февраль 

1. Тема: «Спят луга, спят леса». 

Цель: Развивать речь детей посредствам фольклора. 

Задача: Обогащать словарный запас детей. Показать красоту русского языка через 

устное народное творчество. 

2. Тема: «Теремок» (р.н.с.) 

Цель: Создать атмосферу радостного настроения. 

Задача: Способствовать речевому общению детей. Развивать артикуляционный аппарат, 

речевое дыхание. 

Март 

1. Тема: «Колобок» (р.н.с.) 

Цель: Познакомить детей с героями данной сказки. 

Задача: Развивать у детей интерес к художественному произведению, желание слушать 

её. Обогащать словарный запас детей. 

2. Тема: «Петушок с семьёй» У. Ушинский 



Цель: Формировать представление о семье на примере семьи Петушка. 

Задача: Показать заботу родителей о своих детях. Создать положительное 

эмоциональное настроение у детей. 

Апрель 

1. Тема: Игра-развлечение «Вот так конь» 

Цель: Формирование представления о народной игрушке. 

Задача: Помочь детям запомнить стихотворение о лошадке. Развивать речь, 

познавательную и двигательную активность. Воспитывать любовь к животным 

2. Тема: Игра-путешествие «Масленица» 

Цель: Знакомить детей с русским народным фольклором. 

Задача: Формировать у детей понятие о праздновании масленицы. Воспитывать и 

пробуждать интерес к данному празднику. 

Май 

1. Тема: «В гости к Танечке пойдем» 

Цель: Продолжать знакомить детей с устным народным творчеством с игрушкой. 

Задача: Развивать у детей эстетическое восприятие. Воспитывать в детях отзывчивость, 

доброжелательное отношение к ней. 

 

III.     ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. ПЕРЕЧЕНЬ МЕТОДИЧЕСКИХ ПОСОБИЙ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИХ 

РЕАЛИЗАЦИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ГРУППЕ 

Методическое обеспечение образовательного процесса  
Методическое обеспечение, обеспечивающее реализацию задач по направлению 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Методическое обеспечение, обеспечивающее реализацию задач по направлению 

«Познавательное развитие» 

Веракса Н.Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа раннего возраста 

(2-3 года). 

Помораева И.А.,Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года). 

 

Методическое обеспечение, обеспечивающее реализацию задач по направлению «Речевое 

развитие» 

Гербова В. В. Развитие речи в разновозрастной группе детского сада. Младшая разновозрастная 

группа (2-4 года)  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2-3 года). 

Методическое обеспечение обеспечивающее реализацию задач по направлению 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Для работы с детьми 2-7 лет. 

Программа развития музыкальности у детей раннего возраста «Малыш». Петрова В.А. М 

«Музыка – малышам» 1-3 года. Петрова В.А. М. 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 лет. 



Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, 

методические рекомендации. Ранний возраст» 

Методическое обеспечение обеспечивающее реализацию задач по направлению 

«Физическое развитие» 

Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми. 2-3 года. ФГОС 

Игровая деятельность 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего возраста (2-3 года). 

 

3.2.  РЕЖИМ И РАСПОРЯДОК ДНЯ ВОСПИТАННИКОВ ГРУППЫ 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации Программы ДОУ, потребностей участников 

образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОУ являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая 

деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), 

прием пищи, личная гигиена. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет 

сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать 

также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОУ и 

регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

План внутреннего распорядка воспитанников (холодный период) 

Режимные моменты от 1,5 до 3 лет 

Утренний прием, игры, самостоятельная 

деятельность 

6.30-8.00 

 

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 

Игры, беседы, подготовка к завтраку 8.05-8.30 

Завтрак 8.30-8.50 

КГН, игры, беседы, подготовка к НОД 8.50-9.00 

НОД 9.00-9.25 

(по подгруппам) 

Игры, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа с детьми 

9.25-10.10 

КГН, Второй завтрак 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке  10.20-11.40  



Прогулка, возвращение с прогулки 

Подготовка к обеду, КГН 11.40-11.50 

Обед 11.50-12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон, 

постепенное пробуждение, разминка в постели, КГН 

12.15-15.25 

Игры, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа с детьми  

(НОД во вторую половину дня) 

15.25-15.40 

 

(15.30-15.40) 

Уплотненный полдник, КГН 15.40-16.00 

Самостоятельная игровая деятельность,  

подготовка к прогулке 

16.00-16.20 

Прогулка, уход домой 16.20-18.30 

План внутреннего распорядка воспитанников (тёплый период) 

Режимные моменты от 1,5 до 3 лет 

Утренний прием, игры 6.30-8.00 

 

Утренняя гигиеническая разминка 8.00-8.05 

Игры, беседы, подготовка к завтраку, кгн 8.05-8.30 

Завтрак 8.30-8.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Игры, самостоятельная деятельность,  

культурно – досуговая деятельность на свежем 

воздухе 

НОД (по расписанию) 

8.50–11.10 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Возвращение с прогулки, кгн, подготовка к обеду 11.10-11.40 

Обед 11.40-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.10 

Постепенное пробуждение, разминка в постели, КГН 15.10-15.20 

Игры, досуги, самостоятельная деятельность 15.20-15.40 

Уплотненный полдник, КГН 15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.00-18.30 

3.3.  ОРГАНИЗАЦИЯ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ (В ТОМ ЧИСЛЕ И УЧАСТКА) 

Ранний возраст – важнейший этап в развитии ребёнка. Именно в этот 

период происходит его переход к новым отношениям с взрослыми, сверстниками 

и с предметным миром. Обеспечение эмоционально положительного 

самочувствия, накопление опыта предметно-познавательной и коммуникативной 

деятельности – главные задачи этого этапа. 

Развивающая предметно-пространственная среда группы №3 представлена 

специально организованным пространством (помещениями, участком и т.п.), 

материалами, оборудованием и инвентарем для развития детей раннего возраста, 



охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков 

их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда группы и  участка 

обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей и 

взрослого, двигательную активность детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда  группы №3 

содержательно насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, 

вариативная, доступная и безопасная. 

Раздевальная (приемная) – предназначена для приема детей и хранения 

верхней одежды в индивидуальных шкафчиках по количеству детей. Здесь же 

расположен информационный уголок для родителей, куда помещается 

информация по детскому саду, консультации и советы родителям; стенд для 

детского творчества. А также здесь размещен уголок физического развития, 

целью которого является развитие двигательной активности и физических качеств 

детей. Предметное наполнение уголка применяется в подвижных играх ( в группе 

и на улице), индивидуальной двигательной деятельности, в свободной 

деятельности детей. 

Групповая - предназначена для проведения игр, занятий и приема пищи. 

Группа окрашена в светлые пастельные теплые тона. Интерьер группы не 

слишком яркий и не пестрый. Цвет натурального дерева создает в группе более 

спокойную и гармоничную атмосферу. 

Учебная зона расположена таким образом, чтобы свет на рабочие столы 

падал с левой стороны. Столы и стулья размещены с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей. Каждый стол и стулья промаркированы в 

соответствии с ростом детей. 

В группе размещены: уголок творчества, уголок конструирования, уголок 

сенсомоторного развития,  уголок ряженья, уголок музыкального развития, 

уголок природы, центр экспериментирования. 

Целью уголка творчества является формирование творческого потенциала 

детей, развитие интереса к изодеятельности, формирование эстетического 

восприятия, воображения, художественно-творческих способностей. 

Материал в  уголке конструирования классифицирован по форме и размеру 

и хранится в специально  отведенных для него коробах. 

Уголок природы расположен непосредственно у окна.  Цель: обогащение 

представления детей о многообразии природного мира, воспитания любви и 

бережного отношения к природе, приобщение детей к уходу за растениями, 

формирование начал экологической культуры. 

Для обеспечения богатства сенсорных впечатлений создан уголок 

сенсомоторного развития, предназначенный также для развития мелкой 

моторики, тактильных ощущений. 

Минибиблиотека представляет собой стеллаж с книгами для чтения и 

иллюстрациями к сказкам, произведениям. Книги систематически обновляются. 

Уголок музыкального развития способствует формированию интереса к 

музыке, знакомит с музыкальными инструментами. Дети учатся играть 

простейшие мелодии на различных музыкальных инструментах.  В нашей группе 



также создана фонотека, в которой находятся записи классической и народной 

музыки, звуки природы, различные сказки и детские песенки. 

Игровая зона позволяет создавать условия для творческой деятельности 

детей, развития фантазии, формирования игровых умений, реализации игровых 

замыслов, воспитания дружеских взаимоотношений между детьми. 

В центре игровой зоны на полу находится ковер - место сбора всех детей. 

Игровая зона оснащена уголками и атрибутами для сюжетно- ролевых игр, 

подобранных с учетом возраста детей, куклами, машинами, игрушечными дикими 

и домашними животными. 

Для девочек есть парикмахерская, кухня, больница, коляски и кроватка для 

кукол; для мальчиков - машинки, строительные материалы. 

Все игрушки, игровой материал размещен таким образом, чтобы дети могли 

свободно играть и убирать на место. Для этого имеются стеллажи, шкафы, полки. 

Игровой материал и игрушки соответствуют возрасту детей и требованиям 

СанПиНа. 

Спальня – предназначена для организации дневного сна детей. В спальнях 

расставлены кровати. Дети обеспечены индивидуальными постельными 

принадлежностями, полотенцами, предметами личной гигиены. Постельное белье 

маркируется индивидуально для каждого ребенка. 

Туалетная совмещенная с умывальной – здесь установлены умывальные 

раковины с подводкой  горячей и холодной воды для детей, кроме того в 

туалетных установлены душевой поддон, умывальные раковины для детей, а 

также умывальная раковина для персонала, шкаф для уборочного инвентаря. 

Здесь же оборудован шкаф (стеллаж) с ячейками для хранения индивидуальных 

горшков, слив для их обработки. 

Важнейшей задачей дошкольных учреждений является сохранение и 

укрепление здоровья детей. Здоровье сберегающие режимные моменты занимают 

особое место в дошкольном образовании. К ним относятся физкультурные 

занятия, закаливающие процедуры, физ. минутки, различные виды гимнастик, а 

также  прогулки.  

Участок для прогулок в детском саду – место, где каждый ребенок проводит 

немало времени. Красиво оформленная территория участка имеет большое 

значение для нравственного, эстетического и физического воспитания ребенка. 

для организации игр с песком и водой, сюжетно-ролевых игр и разнообразной 

двигательной деятельности детей. 

Участок нашей группы ровный, огражденный забором. На участке много 

света. Для обеспечения качественной организации прогулки создаются все 

требуемые условия. 

Удаленность участка от шумных пыльных магистралей с интенсивным 

движением транспорта, от промышленных предприятий, рынков, автобаз, 

гаражей, площадок мусоросборников существенно предпосылкой уменьшает 

уровень шума и загрязнений воздуха на территории участка.  Зеленые насаждения 

являются мощной защитой от пыли, газов, ветра и шумов. 

На территории участка имеются лавочки, веранда, МАФ «Домик», а также 

песочница, которая в теплое время года накрывается. Каждый год в песочницах 



проводят полную смену песка. Для профилактики травматизма на участке 

предусмотрено песчаное покрытие.  

Организация развивающей предметно-пространственной 

образовательной среды для детей дошкольного возраста 

в соответствии с образовательными областями 

Оборудование 

для 

познавательного 

развития 

Для конструирования: строительный материал: 

крупногабаритный напольный конструктор, игрушки 

(домашние и дикие животные, матрешки, машины и т.д.), 

пластмассовые конструкторы, содержащие геометрические 

фигуры (кубики, призмы, пластилины, кирпичики разных 

цветов). 

Объекты для исследования: пирамидки, набор грибочки-

втулки, дидактический стол матрешки, домик с прорезями 

основных геометрических форм для сортировки объемных тел, 

рамки с одним видом застежки (шнуровка, пуговицы), 

игрушки-забавы с зависимостью эффекта от действия 

(неваляшка, клюющие курочки и т.п.) 

Для экспериментирования: емкости разных размеров, 

предметы-орудия для переливания и вылавливания - черпачки, 

сачки, совочки, лопатки. 

Оборудование 

для 

художественно-

эстетического 

развития 

Для рисования: набор цветных карандашей, набор 

фломастеров, пальчиковые краски, трафареты, штампы, ватные 

палочки, гуашь, кисти, емкости для промывания ворса кисти от 

красок, салфетки из ткани для осушения кисти после 

промывания, бумага для рисования. 

Для лепки: тесто, пластилин, глина, доски, печатки для 

нанесения узора. 

Для музыки: набор шумовых коробочек, звучащие игрушки 

контрастные по тембру и характеру звукоизвлечения 

(колокольчики, барабан, резиновые пищалки), мягконабивная 

игрушка (напольная),ударные музыкальные инструменты 

(погремушки, бубны, шумелки), картинки к песням. 

магнитофон. 

Оборудование 

для речевого 

развития 

Наборы картинок для группировки: животные, животные с 

детенышами, птицы, овощи, фрукты, посуда, одежда, мебель. 

Наборы парных картинок одной и той же тематики 

(предметных) для сравнения, разрезные картинки, сюжетные 

картинки крупного формата. 

Оборудование 

для социально-

коммуникатив-

ного развития 

Игровая: кухонный уголок, кухонная плита, кукольная кровать, 

шкафчики для кукольной одежды, посуды, ширма. 

Игрушки - персонажи (куклы, мягкие животные, звери и птицы 

объемные). 

Игрушки - предметы оперирования (набор чайной посуды, 

набор кухонной посуды, миски, набор овощей и фруктов, 

комплект постельных принадлежностей для кукол, грузовик 



крупный, автомобиль с открытым верхом, игрушки на колесах, 

кукольные коляски, телефон. 

Полифункциональные: ящик с мелкими предметами - 

заменителями. 

 

3.4. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ГРУППЫ 

МЕРОПРИЯТИЯ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПЛАНА ОТВЕСТВЕННЫЕ 

СЕНТЯБРЬ 

Социальное направление воспитания 

Чтение произведений детских писателей о доброте и 

милосердии 

Воспитатели 

Познавательное направление воспитания 

Беседы, игровые ситуации «День грамотности» Воспитатели 

Эстетическое направление воспитания 

«Путешествие в страну Знаний» музыкальное развлечение, 

посвящённое Дню знаний 

Воспитатели, 

муз.руководители 

Конкурс открытки и поздравления «Мой любимый 

воспитатель» 

Воспитатели 

Трудовое направление воспитания 

Проведение тематических бесед ко Дню дошкольного 

работника 

Воспитатели 

Работа с родителями 

Анкетирование вновь прибывших родителей 

«Прогноз протекания периода адаптации»;  оформление 

стенда«Безопасность  дорожного движения» 

Воспитатели 

Консультации и информация на информационных стендах 

групп 

Воспитатели 

ОКТЯБРЬ 

Социальное направление воспитания 

Организация сюжетно-ролевых игр, бесед, творческих 

мастерских ко Дню отца в России 

Воспитатели 

Эстетическое направление воспитания 

Творческие мастерские к Международному дню пожилых 

людей 

Воспитатели 

Традиции детского сада 

Развлечение «Осень золотая» Воспитатели, 

муз.руководители 

Работа с родителями 

Оформление папки-передвижки: «Типичные случаи 

детского травматизма и меры его предупреждения» 

Воспитатели 

Консультации для родителей: «Ребёнок и его здоровье»; 

«Формирование предпосылок здорового образа жизни у 

Воспитатели 



детей» 

НОЯБРЬ 

Патриотическое направление воспитания 

Выставка-конкурс творческих работ «Народов дружная 

семья» 

Ст.воспитатель, 

воспитатели 

Социальное направление воспитания 

Организация бесед, творческих мастерских ко Дню матери Воспитатели 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Профилактическая акция по ПДД «Шагающий ребёнок» Воспитатели 

Эстетическое направление воспитания 

Тематические мероприятия ко дню рождения С.Я. Маршака Воспитатели 

Трудовое направление воспитания 

Серия образовательных мероприятий «Профессии наших 

мам» 

Воспитатели 

Традиции детского сада 

Праздничные мероприятия «Пусть всегда будет мама!» Воспитатели, 

муз.руководители 

Фотовыставка «Я и моя мама» Воспитатели 

Работа с родителями 

Анкетирование (онлайн) родителей «Закаливание организма» Воспитатели 

ДЕКАБРЬ 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Проведение серии образовательных мероприятий «Неделя 

безопасности» 

Воспитатели 

Эстетическое направление воспитания 

Смотр-конкурс елочных игрушек «Украсим елочку» Ст.воспитатель, 

воспитатели 

Традиции детского сада 

Новогодние мероприятия «Чудеса под Новый год» Воспитатели, 

муз.руководители 

Работа с родителями 

Консультации, памятки «Гололед на дороге», «Правила 

поведения на дороге в зимнее время» и т.д. 

Воспитатели 

Акция «Безопасность на зимней дороге»  Воспитатели 

ЯНВАРЬ 

Познавательное направление воспитания 

Дидактические и развивающие игры на тему: «Зимовье 

зверей» 

Воспитатели 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Выставка рисунков «Добрая дорога детства» Воспитатели  

Традиции детского сада 

Фольклорный праздник «Рождественские посиделки» Воспитатели, 

муз.руководители 

Работа с родителями 



Консультация для родителей «Профилактика зимнего 

травматизма на дороге», «Роль семьи  патриотическом 

воспитании детей дошкольного возраста» 

Воспитатели 

ФЕВРАЛЬ 

Патриотическое направление воспитания 

Проведение тематического дня по теме: «Всемирный день 

родного языка» 

Воспитатели 

Социальное направление воспитания 

Серия образовательных мероприятий, организация выставки 

творческих работ «Профессии наших пап» 

Воспитатели 

Познавательное направление воспитания 

Тематические образовательные мероприятия и акция 

«Берегите электроэнергию» 

Воспитатели 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Традиции детского сада 

Выставка рисунков «Есть такая профессия – Родину 

защищать!» 

Воспитатели 

Работа с родителями 

Консультации для родителей: «Семья и семейные 

традиции» 

Воспитатели 

МАРТ 

Социальное направление воспитания 

Выставка открыток и поздравлений «Родной мамуле» Воспитатели 

Познавательное направление воспитания 

Проведение серии образовательных мероприятий по 

формированию бережного отношения к окружающему 

природному миру 

Воспитатели 

Проведение тематического дня по теме: «Всемирный день 

водных ресурсов» 

Воспитатели 

Эстетическое направление воспитания 

Тематические мероприятия ко дню рождения С.В. 

Михалкова 

Ст.воспитатель, 

Воспитатели 

Традиции детского сада 

«8 Марта – мамин день» мероприятия, посвященные 8 

Марта 

Воспитатели, 

муз.руководители 

Народный праздник  «Широкая, Масленица!» Воспитатели, 

муз.руководители 

Работа с родителями 

Консультации для родителей: «Нравственно – 

патриотическое воспитание детей 2-3 лет в саду» 

Воспитатели 

АПРЕЛЬ 

Социальное направление воспитания 

Акция  «Прикоснись к сердцу ребенка» Воспитатели 

Познавательное направление воспитания 



Проведение тематического дня по теме: «Международный 

день птиц» 

Воспитатели 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Развлечение «Подвижные народные игры» Воспитатели, 

инструктор по ФК 

Эстетическое направление воспитания 

Тематические мероприятия по теме: «Международный день 

детской книги» 

Воспитатели 

Трудовое направление воспитания 

Выставка детских рисунков «Кем быть» Воспитатели 

Традиции детского сада 

«Улыбайся, детвора» музыкальное развлечение, 

посвященное Дню Смеха 

Воспитатели, 

муз.руководители 

Работа с родителями 

Консультации: «» Воспитатели 

Анкетирование (онлайн) родителей «Патриотическое 

воспитание детей в семье» 

Ст.воспитатель, 

Воспитатели 

МАЙ 

Духовно-нравственное направление воспитания 

Творческая мастерская в МБДОУ «Спасибо деду за Победу!» Воспитатели 

Познавательное направление воспитания 

Социально-экологическая акция, тематическое мероприятие 

"Планета чистая моя и все зависит от меня" (с участием 

команды Эколят-дошколят) 

Воспитатели 

Муз.руководители 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

«Береги здоровье» (игры, беседы, тематические занятия) Воспитатели 

Эстетическое направление воспитания 

Тематические мероприятия по теме: «День славянской 

письменности и культуры» 

Воспитатели 

Трудовое направление воспитания 

Проведение серии образовательных мероприятий «Все 

работы хороши – выбирай на вкус» 

Воспитатели 

Работа с родителями 

Оформление информационных стендов, проведение бесед, 

консультаций о формировании навыков безопасного 

поведения у дошкольников в летний период 

Ст.воспитатель, 

Воспитатели 

 

 

 

 

 



 

Приложение 1.  

Перспективный план работы по обучению детей безопасному поведению на 

дорогах группе раннего возраста общеразвивающей направленности №3 

 

Задачи: повысить активность педагогического коллектива, родителей и детей в 

обеспечении безопасности дорожного движения; активизировать работу в 

МБДОУ по пропаганде ПДД и безопасного образа жизни 

Сентябрь 

Мероприятия Ответственный 

Работа с детьми 

Участие в мероприятиях «Внимание дети!»  Воспитатели 

Работа с родителями 

Консультации, памятки «Психофизиологические особенности 

дошкольников и их поведение на дороге»  
Воспитатели 

Акция по выбору воспитателей Воспитатели 

Октябрь 

Мероприятия Ответственный 

Работа с родителями 

Оформление папки-передвижки: «Типичные случаи детского 

травматизма и меры его предупреждения» 
Воспитатели 

Ноябрь 

Мероприятия Ответственный 

Работа с родителями 

Консультация для родителей «Предупреждение детских страхов 

в опасной ситуации»; «Оказание первой помощи при травмах» 
Воспитатели 

Профилактическая акция по ПДД «Шагающий ребёнок» Воспитатели 

 Декабрь 

Мероприятия Ответственный 

Работа с детьми 

Чтение произведений и рассматривание иллюстраций, просмотр 

познавательных видеороликов 
Воспитатели 

Работа с родителями 

Консультации, памятки «Гололед на дороге», «Правила 

поведения на дороге в зимнее время» и т.д. 
Воспитатели 

Акция «Безопасность на зимней дороге»  Воспитатели 

 Январь 

Мероприятия Ответственный 



Работа с детьми 

Проведение экскурсий по выбору воспитателей Воспитатели 

Работа с родителями 

Консультация для родителей «Профилактика зимнего 

травматизма на дороге»  
Воспитатели 

Февраль 

Мероприятия Ответственный 

Работа с детьми 

Использование интерактивных игр по ПДД Воспитатели 

Работа с родителями 

Акция по выбору воспитателей Воспитатели 

 Март  

Мероприятия Ответственный 

Работа с детьми 

Проведение экскурсий по выбору воспитателей Воспитатели 

Чтение произведений и рассматривание иллюстраций Воспитатели 

Работа с родителями 

Консультация «Как знакомить детей с правилами дорожного 

движения» 
Воспитатели 

Акция по выбору воспитателей Воспитатели 

Апрель 

Мероприятия Ответственный 

Работа с родителями 

Обновление тематической папки по ПДД Воспитатели 

Май 

Мероприятия Ответственный 

Работа с детьми 

Чтение произведений и рассматривание иллюстраций, просмотр 

познавательных видеороликов 
Воспитатели 

Работа с родителями 

Акция по выбору воспитателей Воспитатели 

 

 

 

 

Приложение 2.  



Перспективный план взаимодействия с родителями детей группы раннего 

возраста общеразвивающей направленности №3 

№ Планируемые мероприятия Период 

проведения 

Ответственные  

1 Оформление информационного стенда 

«Детский сад встречает дошколят». 
 

август-сентябрь Воспитатели, 

педагог-

психолог ДОУ 

2 Индивидуальные беседы с родителями 

по запросу 

в течение всего 

периода 

Воспитатели 

3 Подготовка предметно-развивающей 

среды группы к новому учебному году, 

последующее ее обновление по мере 

необходимости 

август-сентябрь 

в течение всего 

периода 

Воспитатели, 

род.комитет 

4 Консультации для родителей (на 

информационном стенде и папках- 

передвижках): «ЗОЖ в семье»; 

«Растим здорового ребенка»; 

Формирование КГН у детей раннего 

возраста»; «Ребенок и его здоровье» 

«Как приучить 2-3 летнего ребенка 

убирать за собой игрушки» 

«Роль семьи в патриотическом 

воспитании дошкольников», 

 «Кризис 3-х лет» 

 «Роль развивающих игр в воспитании 

детей дошкольного возраста », 

 «Играйте вместе с детьми» и т.д. 

в течение всего 

периода 

Воспитатели 

5 Участие родителей в реализации 

групповых проектов и конкурсов, в 

общесадовских и городских 

мероприятиях 

в течение всего 

периода 

Воспитатели 

6 Проведение групповых праздников декабрь, март Воспитатели, 

муз.руководитель 

7 Обновление информации группового 

стенда 

в течение всего 

периода 

Воспитатели 

8 Обновление папок-передвижек для 

родителей 

в течение всего 

периода 

Воспитатели 

9 Оформление выставок поделок детей 

«Наши достижения»  

в течение всего 

периода 

Воспитатели 

10 Привлечение родителей к участию в 

субботниках на территории ДОУ 

в течение всего 

периода 

Воспитатели 

 



Приложение 3.  

КОМПЛЕКСНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ГРУППЫ 
РАННЕГО ВОЗРАСТА 

        
      № 

         
         Темы 

 

Задачи 
Итоговое  

мероприятие 

Сентябрь 

1 неделя 
 

«Наша группа» 

 

 

Адаптировать детей к условиям детского сада. Познакомить с детским садом как 

ближайшим социальным окружением ребенка (помещением и оборудованием группы: 

личный шкафчик, кроватка, игрушки и пр.) Познакомить с детьми, воспитателем. 

Способствовать формированию положительных эмоций по отношению к детскому саду, 

воспитателю, детям. 

Досуг: «Давайте 

познакомимся» 

2 неделя «Игрушки» Формировать у детей представление об игрушках. Воспитывать ценностное, бережное 

отношение к ним. Побуждать называть игрушки (мяч, кукла, машинка и т.д.). Дать первые 

представления о материалах, из которых сделаны игрушки (мяч – резиновый и т.д.) 

Рассказать стихи об игрушках. 

«Выставка 

любимых 

игрушек» 

3  неделя «Овощи» Расширять представления детей о времени сбора урожая, о некоторых овощах. Знакомить с 

правилами безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное отношение к 

природе. Побуждать различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь). 

Коллективная 

работа: «Наш 

огород» 

4 неделя «Фрукты» Расширять представления детей о фруктах. Побуждать различать по внешнему виду 

фрукты, называть их. Побуждать составлять описательные рассказы, выделяя цвет, форму, 

величину, вкус. 

Выставка: «Наш 

урожай» 

Октябрь 
 

1неделя 

 
 

«Приметы   

    осени» 

 

Расширять представления детей об окружающей природе, о красоте природы в осеннее 

время года. Познакомить детей с основными признаками осени;  показать многообразие 

красок осени, вести  наблюдения за осенними изменениями в природе, наблюдать за 

листопадом, осеним дождём,  развивать умение устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы (стало холодно, дождливо — пожелтели листья, 

попрятались насекомые). 

Коллективная 

работа: «Осенние 

листочки» 

2 неделя «  Моя семья» Дать представление о составе семьи, о себе. Закрепить знание своего имени, имена членов 

семьи. Побуждать детей называть имена родных. 

Развлечение: 

«Нам вместе 

весело» 

3 неделя «Посуда» Знакомить детей с предметами домашнего обихода  – посудой. Формировать знания о 

назначении этих предметов, первые представления о материалах (стекло, металл). 

Побуждать сравнивать знакомые предметы, подбирать предметы по тождеству, 

группировать их по способу использования (из чашки пьют и т.д.). 

Тематическое 

развлечение: «К 

кукле в гости» 

4 неделя «Мебель» 

 

Продолжать знакомить детей с названиями предметов ближайшего окружения: мебель 

(стол, стул, шкаф, кровать, кресло). 

Тематическое 

развлечение: «У 



 

 

куклы Кати 

новоселье» 

5 неделя «Безопасность 

на дороге» 

Формирование первичных представлений о необходимости  соблюдения правил дорожного 

движения    

Фото выставка 

«Мой друг 

светофор» 

Ноябрь 

1 неделя 
 
 

«Машины» 

Побуждать детей различать машины по внешнему виду; называть основные части 

автомобиля. 

Досуг: 

«Тимошкина 

машина» 

2 неделя «Мы большие» Способствовать формированию умения концентрировать внимание на действиях с куклой. 

Вызвать эмоциональный отклик в игре с персонажами. 

Игра-действие 

«Мы купаем 

Наташу» 

3 неделя «Домашние    

   животные» 

Познакомить и расширить представление детей о домашних животных. Формировать 

обобщающее понятие домашние животные. Побуждать узнавать в натуре, на 

картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, корову, курицу и т. 

д.)  и называть их. Формировать  общее представление о строении, отдельных частях 

тела животных. 

Развлечение: «В 

гости к бабушке 

Маруси» 

4 неделя «Мамочка моя» Воспитание  чувства любви и уважения к маме, желания помогать ей, заботиться о ней. «Мамин 

праздник»  

5 неделя  «Что за 

прелесть эти 

сказки» 

Приобщение детей к художественной литературе, развивать способность сопереживать Викторина          

   «В гости у 

сказки» 

Декабрь 
 

1 неделя 

 
 

«Зимушка-  

      зима» 

Знакомить детей с особенностями зимы: сезонными изменениями в природе, в одежде 

людей, на участке детского сада. Обогащать сенсорный опыт на примере обследования 

снега: белый, холодный, тает, состоит из отдельных снежинок, рассмотреть снежинки. 

Создание 

картины: «На 

деревья, на лужок, 

тихо падает 

снежок» 

2 неделя «Одежда» Продолжать воспитывать интерес детей к предметам окружающей нас обстановки. 

Знакомить детей с названиями предметов одежды. Формировать первоначальные знания о 

назначении этих предметов, о материале из которого они сделаны (ткань).     

Развлечение: 

«Оденем куклу 

Машу на 

прогулку» 

3 неделя 

 
«Птичий двор» 

 

Расширять представления детей о домашних птицах и их характерных особенностях. 

Побуждать детей различать птиц, как они подают звук. Познакомить с названиями 

домашних птиц, особенностях  внешнего вида и  пользе для человека, условиях 

содержания, о том, как люди заботятся о них. Пояснить детям, что к домашним птицам 

нужно относиться бережно, кормить их можно только с разрешения взрослых. 

Создание макета: 

«Утки на пруду» 

 

 



 4 неделя «Новогодний   

    праздник» 

Уточнить и обогатить представления детей о новогоднем празднике, побуждать 

рассматривать предметы – ёлку, ёлочные украшения – и отвечать на вопросы в ходе 

рассматривания; развивать речь, мелкую и общую моторику, восприятие, творческие 

способности; активизировать словарь по теме «Новогодний праздник». 

Развлечение:  

«Наша ёлка» 

Январь 

2 неделя 

 

«Зимние   

  забавы» 

Продолжать знакомить с зимой, как временем года, с зимними видами спорта. Продолжать 

формировать элементарные представления о зиме, её признаках, об изменениях в природе: 

похолодало, деревья без листьев, понаблюдать, как падает снег. Вызывать эстетическое 

переживание от красоты зимней природы, радость от прогулки. Привлекать детей к участию 

в зимних забавах, катанию с горки на санках, игре в снежки, лепке снеговика. 

Развлечение: 

«Зимняя сказка» 

3-4 неделя «Домашние 

животные и их   

  детёныши» 

Продолжать расширять представление детей  о домашних животных и их детёнышах. 

Побуждать детей различать взрослых животных и их детёнышей. Рассказать о некоторых 

особенностях образа жизни (двигаются, едят, издают звуки, где живут). Воспитывать 

бережное отношение к животным – они наши маленькие друзья, человек за ними 

ухаживает. 

Создание макета: 

«На деревенском 

дворике». 

 

Февраль 
 

1 неделя 

 
 

«Я человек» 

Формировать образ Я. Формировать элементарные навыки ухода за своим лицом и телом. 

Развивать представления о своем внешнем облике. Развивать гендерные представления. 

Формировать умение называть свое имя, фамилию, имена членов семьи, говорить о себе в 

первом лице. Формировать навык называть воспитателя по имени и отчеству. 

Создание 

коллективного 

плаката – фото 

детей 

2 неделя «Неделя 

здоровья» 

Рассказать детям о том, что прогулки на свежем воздухе полезны для здоровья.  Развивать  

движения в разнообразных формах двигательной активности. Развитие стремления играть в 

подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. Содействовать 

созданию эмоционально-положительного климата в группе. 

Спортивное 

развлечение: «Мы 

смелые и 

здоровые» 

3 неделя «Обувь» Уточнить представления детей об обуви, её назначении. Знакомить с названиями обуви. 

Побуждать после прогулки убирать свою обувь в шкафчик. 

Театр картинок: 

«Пузырь, 

соломенка и 

лапоть» 

4 неделя «Лесные  

  жители» 

Расширять представления о диких животных.  Дать представление об их внешнем виде, 

строении туловища, повадках, об окраске шерсти некоторых животных зимой, 

приспособлении к среде обитания и сезонным изменениям. Побуждать узнавать на 

картинках некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и т. д.). 

Играем в сказку 

«Заюшкина 

избушка» 

   Март 
 

1 неделя 

 
 

«Мамин день» 

Воспитывать любовь к маме, бабушке, сестре,  уважение к воспитателям. Расширять 

гендерные представления. Привлекать детей к изготовлению подарков маме, бабушке. 

Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым близким людям, потребность радовать 

близких добрыми делами. 

Праздник  

«8 марта» 

2 неделя «Краски весны» Формировать  у детей обобщенные представления о весне как времени года, Развлчение: 



приспособленности растений и животных к изменениям в природе. Расширять знания о 

характерных признаках весны; о прилете птиц; о связи между явлениями живой и неживой 

природы. 

«Весна к нам в 

гости пришла» 

3неделя «Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями» 

(матрёшка) 

Знакомить с народным творчеством на примере народных игрушек. Расширять 

представления о народной игрушке (матрёшка). Продолжать знакомить с устным народным 

творчеством. Использовать фольклор при организации всех видов деятельности. 

Игра-развлечение 

«Куклы-

неваляшки» 

 4 неделя «Книжкина  

   неделя» 

Познакомить  детей с содержанием стихотворений  А.Барто «Игрушки». Разучить 

несложные стихотворения. Воспитывать бережное отношение к  книгам. 

Литературная 

викторина  

«Назови сказку» 

 

Апрель 
 

1 неделя 

 
 

«Водичка- 

  водичка» 

Знакомство с разными состояниями воды. Показать свойства воды (льётся, может быть 

теплой, чистой, прозрачной). Формировать знания у детей о значении воды. Знакомить 

детей с элементами экспериментирования с водой. 

Игра-

экспериментирование: 

«Эй,  Ванюша, 

посмотри, мы пускаем 

пузыри» 

2 неделя «Любимые 

игрушки ребят» 

Расширять представление о разных видах игр и игрушках. Уточнить с детьми названия 

игрушек, способы игры с ними. Побуждать играть совместно. Развивать эмоциональную 

отзывчивость детей. Воспитывать бережное отношение к игрушкам. 

Мини- музей 

любимых игрушек 

 

3 неделя «Мебель и   

  посуда» 

Расширять знания детей о различных видах посуды, мебели, их назначении, материале из 

которого они сделаны. Продолжать побуждать составлять описательные рассказы 

(называть цвет, форму, величину и т.д.). Воспитывать интерес к предметам окружающей 

нас обстановки, бережное отношение к вещам сделанными руками людей, поощрять 

любознательность, развивать умения применять полученные знания в играх. 

Совместная игра: 

«Магазин» 

Покупаем для 

кукол новую 

посуду и мебель 

4 неделя «Труд 

взрослых» 

Развитие интереса к труду взрослых. Расширение круга наблюдений за трудом взрослых. 

Привлечение внимания детей к тому, что и как делает взрослый, объяснение, зачем он 

выполняет те или иные действия. Поощрение желания помогать взрослым. Воспитывать 

уважение к труду взрослых. 

Игра-

инсценировка 

«Что для кого?» 

    Май  
 

1 неделя 

 
 

«Одежда и   

    обувь» 

Формировать обобщающие понятия «одежда», «обувь»; уточнить названия и назначение 

обуви и одежды; побуждать группировать одежду и обувь по сезонному признаку; отвечать 

на вопросы о назначении одежды и обуви. 

Тематическое 

развлечение: 

«Оденем куклу на 

прогулку» 

2 неделя « Растения» Формировать общее представление о строении растений - есть стебель, ствол,  

ветви,зеленые листочки, цветы. Растения нужно поливать, им необходима вода. 

Развлечение: 

«Путешествие в 

страну цветов» 



3 неделя «Транспорт» Знакомить детей с различными видами транспорта (скорая помощь, пожарная машина), 

способствовать формированию умения сравнивать, обобщать, называть различные виды  

транспорта, части из которых состоят машины,  закрепить знания детей о безопасном 

поведении в общественном транспорте.  

Игра-действие: 

«Покатаем 

игрушки на 

машинах» 

   4 неделя «Лето, ах лето» Формировать элементарные представления о лете (сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада). Привлекать детей играть вместе с воспитателем в 

подвижные игры с простым содержанием. Поддерживать эмоционально-положительное 

состояние каждого ребенка. 

Праздник «Лето, 

ах лето» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 4.  

РАЗВЕРНУТОЕ ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ В ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ №3 

 

Перспективное планирование 

Мир природы, мир человека 

( методическое обеспечение О.А.Соломенникова) 

Сентябрь Цель Стр. 

1. ««Морковка от зайчика» 
 

Расширять представления детей 

об овощах (о моркови). 

Формировать доброжелательное отношение к окружающим. 

13. 

2. «Листопад» Показать детям многообразие красок золотой осени, раскрыть новое 

понятие «листопад». 

Закреплять с детьми признаки осени. 

Воспитывать любовь к природе. 

13. 

3. «Вот какая наша группа» Показать детям многообразие красок золотой осени, раскрыть новое 

понятие «листопад». 

Закреплять с детьми признаки осени. 

Воспитывать любовь к природе. 

13. 

4. «У цветочной клумбы» Познакомить детей с названиями нескольких цветов. Показать детям 

строение растения, закрепить понятие- высокий, низкий, длинный, 

короткий. 

Закреплять названия уже знакомых цветов. 

Учить видеть красоту природы. 

13. 

Октябрь Цель Стр. 

1. «Где что растёт?» Дать детям представление о фруктах и ягодах. 

Напомнить строение растений(дерево, куст). 

14. 

 



Воспитывать любовь и заботливое отношение к природе. 

2. «Листопад, листопад, листья желтые 

летят» 

Учить выделять ствол, ветки и листья деревьев. 

Закреплять элементарные представления об осенних изменениях в природе. 

Воспитывать умения определять погоду по внешним признакам и 

последовательно, по сезону одеваться на прогулку. 

14. 

 

3. «Мы поможем!» Учить детей рассматривать картину вместе с воспитателем. 

Закреплять знания детей об овощах, их форме, величине, цвете. 

Воспитывать уважение к труду взрослых и желание помочь. 

14. 

 

4. «Что нам осень подарила?» Продолжать учить детей рассматривать картину вместе с воспитателем. 

Конкретизировать, закреплять знания детей о растительном мире, о том, 

где что растёт. 

Воспитывать любовь и бережное отношение к природе. 

14. 

 

Ноябрь Цель Стр. 

1. ««Автомобиль» 

 

Продолжать учить детей рассматривать картину вместе с воспитателем. 

Уточнить представление детей о легковом автомобиле, его основных 

частях. 

Воспитывать желание вести себя на улице осторожно. 

15. 

 

2. ««Рыбка плавает в воде»» Дать детям элементарные представления об аквариумных рыбках. 

Закреплять знания детей о среде обитания различных животных. 

Формировать интерес к обитателям аквариума. 

15. 

 

3. ««Хмурая осень» Познакомить детей с наиболее типичными особенностями поздней осени. 

Уточнить название и назначение предметов одежды, конкретизировать 

понятия – глубоко, мелко, тонет, плавает. 

Воспитывать любовь к природе. 

15. 

 

4. «Ласковый щенок Тишка» Познакомить детей с частями тела щенка, их названием. 

Уточнить, как называют маму щенка. 

15. 

 

5. «Игрушки» по циклу стихотворений 

А.Барто 

Побуждать называть игрушки, их части, звукоподражание. 16. 

 

Декабрь Цель Стр. 

1. «Кролик серенький, зайка беленький» Закрепить знания детей о строении тела животных, и их названия частей 16. 



тела кролика (зайца). 

Закреплять названия домашних животных и диких животных. 

Воспитывать бережное отношение к животным, желание заботиться о них. 

 

2. «У кормушки» Дать детям элементарные представления о кормушках для птиц. 

Закреплять элементарные представления о птицах. 

Формировать доброе отношение к птицам, желание заботиться о них. 

16. 

 

3. «Зима холодная» 

 

Познакомить детей со свойствами снега. 

Формировать у детей первые связные представления об этом времени года. 

Воспитывать любовь к природе, учить видеть ее красоту. 

16. 

 

4. «Белоснежные комочки» Дать представление о свойствах снега. Воспитывать интерес к явлениям 

природы. 

16. 

 

Январь Цель Стр. 

1. «Снегопад» Познакомить детей с сезонным явлением – снегопад. 

Закреплять с детьми признаки зимы. 

Воспитывать умение видеть красоту природы в любое время года. 

17. 

 

2. «Птицы зимой» Учить узнавать птиц, называть их части тела. 

Закреплять умение рассматривать картину с помощью взрослого. 

Формировать у детей желание заботиться о зимующих птицах. 

17. 
 

3.«Снеговичок и ёлочка» 
 

Показать свойства снега. 

Расширять представления детей о деревьях 

Формировать доброжелательное отношение к окружающему миру. 

17. 
 

4.«Морозный солнечный денек» Рассказать детям о том, как живут звери зимой. 

Закреплять умения детей узнавать и называть диких животных. 

Стимулировать добрые чувства по отношению к ним. 

 

Февраль Цель Стр. 

1. «Помощники» Познакомить с профессией – дворник. 

Формировать желание помогать окружающим. 

Воспитывать в детях уважение к труду взрослых. 

18. 
 

2. «В гостях у нас Снегурочка» Познакомить детей с березой, елкой, с их отличительными признаками. 

Упражнять в пространственной ориентации. 

18. 
 



Воспитывать любовь к природе. 

3. «Котёнок Пушок» Дать детям представления о домашних животных и их детенышах. 

Знакомить с русским бытом. 

Упражнять в пространственной ориентации. 

Формировать доброе отношение к животным. 

18. 
 

4. «Весна пришла» Формировать у детей представление о времени года – весна. Развивать 

наблюдательность. 

18. 
 

Март Цель Стр. 

1. «Экскурсия по улице» Дать детям представления о дороге, тротуаре. 

Закреплять знания детей о транспортных средствах. 

Воспитывать у детей желание вести себя правильно на улице, в целях своей 

безопасности. 

19. 
 

2. «Петушок и его семейка» Расширять представления детей о домашних животных и их характерных 

особенностях. 

Формировать желание проявлять заботу о домашних птицах. 

Воспитывать доброе отношение к животным. 

19. 
 

3. «Солнышко пригревает» Дать детям первые представления о ранней весне. 

Упражнять в пространственной ориентации. 

Учить видеть красоту природы в любое время года. 

19. 

4. «Где чей дом?» Уточнить названия разных домов. 

Закреплять представление детей о весне, показать почки и первые весенние 

листья. 

Воспитывать доброе отношение к животным. 

19. 

Апрель Цель Стр. 

1. «Кругом вода!» Показать детям разнообразные действия с талым снегом. 

Закреплять представление детей о весне. 

Воспитывать умение видеть красоту природы по средствам стихотворения. 

20. 
 

2. «Солнышко, солнышко, выгляни в 

окошечко» 

Дать детям представления о весенних изменениях в природе. 

Формировать интерес к явлениям природы. 

20. 
 

3. «Веселые воробьи» Познакомить детей с первым весенним цветком, его строением. 20. 



Формировать интерес к явлениям природы. 

Воспитывать любовь к природе. 

 

4. «Жёлтые, пушистые» Познакомить детей с внешним видом цыплят, особенностями их поведения, 

частями тела. 

Формировать интерес к явлениям природы. 
 

20. 
 

Май Цель Стр. 

1. «Там и тут, там и тут одуванчики 

цветут» 
 

Учить выделять характерные особенности одуванчика, называть его части. 

Формировать у детей представления оодуванчике. 

Развивать желание эмоционально откликаться на красоту окружающей 

природы 

21. 

2. «Где моя мама?» Повторить, как зовут мам у разных звериных детенышей, как они созывают 

своих детей, учить слушать звуки без опоры на зрительный образ. 

Формировать желание проявлять заботу о домашних животных. 

Воспитывать любовь и заботливое отношение к окружающему. 

21. 

3. «Подарки весны» Показать детям, что весна зеленая. 

Воспитывать любовь к природе. 

21. 

4. «Дождик песенку поет» Закреплять весенние признаки. 

Создать у детей радостное настроение. 

21. 

 

 

 

Перспективное планирование  по формированию математических представлений 

 ( Методическое обеспечение И.А.Помораева, В.А.Позина) 

Месяц Тема Программное содержание Стр. 

Сентябрь 1.  Развитие предметных действий. 10. 

2.  Развитие предметных действий. 10. 



3.  Учить сравнивать предметы по цвету, 

устанавливать их сходство и различия. 
10. 

4.  Учить группировать предметы 

определенного цвета. 
10 

Октябрь 1.  Формирование умения различать предметы по форме и называть их: кубик, 

шарик. 
11. 

2 Формирование умения производить действия с предметами: обводить 

форму предмета ладошкой, катать, ставить. 
12. 

3 Формирование умения производить действия с предметами: гладить  

ладошкой, катать, ставить, сооружать простейшие постройки. 
13 

4.  Формирование умения различать предметы по форме и называть их: 

кирпичик, кубик. 

 

14 

5. Формирование умения различать предметы по форме и называть их: кубик, 

шарик. 
14. 

Ноябрь 1.  Формирование умения различать предметы по форме и называть их: кубик, 

шарик, кирпичик. 
14. 

2.  Развитие умения различать предметы контрастной величины и обозначать 

их словами: большой, маленький. 
15. 

3.  

 

Развитие умения различать предметы контрастной величины и обозначать 

их словами: большой, маленький. 

Совершенствование предметных действий. 

15. 

4. Развитие умения различать контрастные по величине кубики и называть их: 

большие кубики, маленькие кубики. 

Формирование умения сооружать простые постройки 

16. 

Декабрь 1.  

 

Развитие умения различать контрастные по величине шарики и называть 

их: большой шарик, маленький шарик. 

 

17. 

2.  Развитие умения различать контрастные по величине кубики и шарики.  



 

 

Формирование умения группировать предметы по величине. 18. 

3.  Развитие умения формировать группы однородных предметов, различать 

количество предметов: один, много. 
19. 

4.  Развитие умения формировать группы однородных предметов, различать 

количество: один, много. 

19. 

Январь  1.  

 

Развитие умения различать контрастные по величине предметы и 

обозначать их соответствующими словами: большой, маленький. 

Развитие умения формировать группы предметов и различать их 

количество: много – один, один – много. 

20 

2.  Развитие умения различать контрастные по величине предметы и 

обозначать их соответствующими словами: большой, маленький. 

Развитие умения формировать группы предметов и различать их 

количество: много – много. 

21. 

3.  Развитие умения формировать группы однородных предметов, различать 

их по количеству: много – мало, мало – много. 

 

22. 

 

 

4. Развитие умения формировать группы однородных предметов, различать 

их по количеству: много – мало, мало – много. 

22. 

Февраль  1.  Формирование умения различать предметы по форме и называть их: кубик, 

шарик. 

Развитие умения различать количество предметов: один – много. 

Развитие предметных действий. 

23. 

2.  Формирование умения различать предметы по форме и называть их: кубик, 

шарик. 

24. 



Развитие умения различать количество предметов: много – много. 

3.  

 

Развитие умения формировать группы предметов и различать их 

количество: много – много. 

Развитие предметных действий. 

25. 

 

4.  Развитие умения формировать группы однородных предметов, различать 

их количество и обозначать словами: много – один, один – много, много – 

много. 

25. 

Март  1.  Развитие умения различать предметы, контрастные по величине и форме, 

формировать их в группы по количеству и обозначать в речи: большой, 

маленький, кубик, шарик, много – много. 

Формирование умения производить простейшие группировки предметов по 

форме и величине. 

26. 

 

2.  Формирование умения различать предметы по форме и количеству и 

обозначать их словами: шарик, кубик, много – много. 

Формирование умения сооружать простейшие постройки 

27. 

3.  Формирование умения различать предметы по форме и количеству, 

обозначать их словами: шарик, кубик, кирпичик, много – много. 

Формирование умения сооружать несложные постройки. 

28. 

4.  

 

 

Формирование умения различать предметы по форме (кубик, шарик) и 

цвету. 

Развитие умения различать и показывать части своего тела. 

Формирование умения сооружать несложные постройки. 

 

29. 

 

Апрель  1.  

 

Формирование умения различать предметы по величине и цвету. 30. 

2.  Развитие умения слышать называть пространственные предлоги и наречия, 

соотносить их с местом расположения конкретного предмета. 

31 

 

 

 



3.  

 

Развитие умения формировать группы однородных предметов, различать 

их количество и обозначать соответствующими словами. 

 

32. 

4.  Развитие умения различать количество предметов, и использовать в речи 

существительные во множественном и единственном  числе. 

33. 

 5. Формирование умения различать предметы по величине и цвету. 

 

30. 

Май  1 -2.  Развитие умения формировать группы однородных предметов, различать 

их количество и обозначать соответствующими словами 

 

34. 

3 - 4.  Формирование умения различать предметы по величине и обозначать их 

словами: большой, маленький. 

 

35. 

 

 

Планирование занятий с элементами игрового экспериментирования в  

группе раннего возраста (дети 2–3 лет) 

Месяц        /       Тема   Цель занятия 

Сентябрь 

1. «Мыльные пузыри» 

 

2. «Рябь на воде» 

 

3. «Бутылочки с сюрпризом»   

 

Цель: знакомство с мыльными пузырями. 

 

Цель: развитие дыхательного аппарата 

 

Цель: развитие слухового внимания. 

  



Октябрь 

1. «Про морковку» 

 

2 «Сухой песок – 2» 

 

     3. «Удивительная бумага» 

 

    4. «Маленькие капельки» 

 

Цель: формировать понятия: твердый – мягкий, длинный – короткий. 

 

Цель: закрепить и расширить представления детей о сухом песке. 

 

Цель: дать детям возможность познакомиться со свойствами бумаги практическим 

путем. 

Цель: расширить представления детей о пользе воды. 

Ноябрь 

1. «Шарики и кубики» 

 

2. «Дорожка из камешков» 

 

3. «Знакомство с попугаями 

 

4. «Сухой песок – 3» 

 

Цель: познакомить детей с шаром и кубом. 

 

Цель: дать детям представление о некоторых свойствах камней. 

 

Цель: вызвать интерес к наблюдению за живым объектом и  его изучению. 

 

Цель: уточнить, систематизировать и расширить представления детей о свойствах 

сухого песка. 

Декабрь 

1. «Игра с песком»  

 

2. «Пирожки для мишки» 

 

     3.«Вода и… бумага, песок,  

губка»  

4. «Домик из песка» 

 

Цель: закрепить и систематизировать представления детей о разных свойствах 

песка. 

Цель: закрепить и расширить представление об изменении свойств песка при 

смешивании его с водой. 

Цель: расширить представления детей об изменении свойств предметов и 

материалов при взаимодействии с водой. 

Цель: закрепить и расширить представления детей о свойствах мокрого песка. 

Январь  



1. «Кораблики» 

 

2. «Колобок»  

 

3. «Необычные пирожки» 

4. «Снежинка в гостях у детей» 

 

Цель: расширить и систематизировать представления детей о свойствах различных 

материалов. 

Цель: дать представления детей о свойствах теста. Закрепить и расширить 

представления детей о свойствах геометрических тел. 

Цель: расширить представления детей о свойствах бумаги. 

Цель: дать детям представления о свойствах снега. 

Февраль 

1. «Знакомство с черепахой» 

2. «Следы» 

3. «Удивительные бусы» 

4. «Птицы зимой» 

 

Цель: познакомить детей с черепахой. 

Цель: расширить представления детей о свойствах снега. 

Цель: дать детям представление о льде и его свойствах. 

Цель: закрепить и расширить представления детей о свойствах снега. 

Март 

1. «Смывание» 

2. «Мыло» 

 

3. «Строим башню»  

4. «Что выше?» (свечи) 

 

Цель: расширить представления детей о свойствах воды. 

Цель: дать детям представлении об изменении свойств воды, мыла и грязных 

предметов при их взаимодействии, развивать мелкую моторику. 

Цель: подводить детей к осознанию понятия устойчивость. 

Цель: уточнить представления детей о понятии величина. 

Апрель 

1. «Ракушки» 

2. «Строим город» 

3. «Снова лепим пирожки» 

4. «Стирка» (бумага, ткань, 

камни, песок, ракушки). 

 

Цель: продолжать расширять представления детей об окружающем мире. 

Цель: закрепить представления детей о различных природных материалах. 

Цель: расширить понятия «мало – много – очень много». 

 

Цель: дифференцировать понятия «стирать», «мыть», «промывать». 



 

 

 

Перспективное планирование. 

Речевое развитие 

(методическое обеспечение:В.В. Гербова.) 

Месяц  Цель   Стр. 

Сентябрь 

1. «Путешествие по территории 

участка»  

 

2. «Путешествие по комнате» 

 

 

 

3. «Кто у нас хороший, кто у нас 

пригожий?» 

 

 

Приучить детей участвовать в коллективном мероприятии, слышать и 

понимать предложения воспитателя, охотно выполнять их. 

 

Приучить детей участвовать в коллективном мероприятии, слышать и 

понимать предложения воспитателя, охотно выполнять их. 

 

Вызвать у детей симпатию к сверстникам, помочь им запомнить имена 

товарищей (в том числе произнесенные взрослым по-разному): Саша – 

Сашенька - Сашуля, преодолеть застенчивость. 

 

 

31. 

 

 

33. 

 

 

 

   33. 

 

 

Май 

1. «Квадрат и круг» 

2. «Прочность» 

3. «Опыты с бумажными и 

полиэтиленовыми 

пакетами» 

4. «Звук» 

 

Цель: познакомить детей с новыми геометрическими фигурами. 

Цель: познакомить детей с понятием прочность. 

Цель: расширить представление детей о свойствах различных материалов. 

 

 

Цель: упражнять слуховое внимание. 



4. «Про девочку Машу и Зайку – 

Длинное Ушко» 

 

 

 

Помочь детям понять, что утреннее расставание переживают все 

малыши и все мамы; поупражнять в проговаривании фраз, которые 

можно произнести, прощаясь с мамой (папой, бабушкой). 

 

 

34. 

 

Октябрь  

1. Чтение немецкой народной 

песенки «Три веселых братца» 

 

 

2. Дидактическая игра 

«Поручения». Дидактическое 

упражнение «Вверх – вниз». 

 

 

3. Повторение сказки «Репка». 

Дидактическое упражнение «Кто 

что ест?», «Скажи «а»» 

 

 

 

4. Дидактические игры 

«Поручения», «Лошадки»  

 

 

 

 

 

Формировать у детей умение слушать стихотворный текст, 

проговаривать звукоподражательные слова, выполнять движения, о 

которых говорится в тексте песенки. 

 

Совершенствовать умение детей понимать речь воспитателя; поощрять 

попытки детей самостоятельно осуществлять действия с предметами и 

называть их; помочь детям понять значение слов вверх-вниз, научить 

отчетливо произносить их. 

 

Напомнить детям сказку «Репка»; вызвать желание рассказывать ее 

вместе с воспитателем; уточнить представления детей о том, какое 

животное что ест (мышка грызет корочку сыра, собака косточку и т.д.); 

активизировать в речи детей глаголы лакать, грызть, есть; учить 

отчетливо произносить звук а, небольшие фразы. 

 

Учить детей дослушивать задание до конца, осмысливать его и 

выполнять соответствующие действия; различать действия, 

противоположные по значению (поднятьсявверх – спуститься); 

учитьотчетливопроизноситьзвук и. 

 

 

37. 

 

 

 

 

37. 

 

 

 

 

 

38. 

 

 

 

 

40. 

 

 

 



5.Чтение рассказа Л. Н. Толстого 

«Спала кошка на крыше». 

Дидактическая игра «Ослики» 

 

Приучить детей слушать рассказ без наглядного сопровождения; 

упражнять в отчетливом произношении гласных звуков и, а и 

звукосочетании иа. 

 

 

41. 

 

Ноябрь 

1. Чтение рассказа Л. Н. Толстого 

«Был у Пети и Миши конь» 

 

2.  Игры и упражнения на 

звукопроизношение (звук у). 

Чтение песенки «Разговоры» 

 

3. Дидактическая игра «Кто 

пришел? Кто ушел?». Чтение 

потешки «Наши уточки с утра….» 

 

4.Дидактическое упражнение 

«Ветерок». Чтение стихотворения 

А. Барто «Кто как кричит» 

 

Совершенствовать умение детей слушать рассказ без наглядного 

сопровождения. 

 

 

Закрепить правильное произношение звука у (изолированного и в 

звукосочетаниях). 

 

 

Совершенствовать умение детей понимать вопросы воспитателя, вести 

простейший диалог со сверстниками, развивать внимание. Учить детей 

различать и называть птиц, о которых упоминается в потешке. 

 

С помощью султанчиков учить детей медленно выдыхать воздух через 

рот (подготовительные упражнения для развития речевого дыхания). 

Познакомить детей со стихотворением-загадкой, совершенствовать 

речевой слух. 

 

  42. 

 

 

 

42. 

 

 

 

46. 

 

 

47. 

Декабрь 

1.Дидактическая игра «Это я 

придумал». Чтение детям русской 

народной потешки «Пошел котик 

на торжок…» 

 

2. Чтение сказки «Козлятки и 

Закрепить умение детей объединять действием 2-3 любые игрушки, 

озвучивать полученный результат при помощи фразовой речи; 

познакомить с народной песенкой «Пошел котик на торжок…». 

 

 

 

Познакомить детей со сказкой «Козлятки и волк», вызвать желание 

 

48. 

 

 

 

 

 



волк» 

 

3. Рассматривание сюжетных 

картин 

 

 

4. Дидактическое упражнение 

«Выше – ниже, дальше – ближе». 

 

 

поиграть в сказку. 

 

Помочь детям понять содержание картины; в процессе рассматривания 

активизировать речь детей; учить договаривать слова, небольшие 

фразы. 

 

Упражнять детей в определении местоположения объекта и правильном 

его обозначении; развивать память. 

 

49. 

 

 

51. 

 

 

53. 

Январь  

1. Дидактические игры на 

произношение звуков м – 

мь, п – пь, б – бь. 

Дидактическая игра «Кто 

ушел? Кто пришел?» 

 

2.Инсценирование сказки В. 

Сутеева «Кто сказал мяу?» 

 

3. Дидактическое упражнение на 

произношение звука ф. 

Дидактическая игра «Далеко – 

близко» 

 

 

4.Рассматривание иллюстраций В. 

 

Формировать умение четко произносить звуки м – мь, п – пь, б – бь в 

звукосочетаниях; совершенствовать память и внимание. 

 

 

Познакомить детей с новым произведением, доставить малышам 

удовольствие от восприятия сказки. 

 

Укреплять артикуляционный и голосовой аппараты детей, предлагая 

задания на уточнение и закрепление произношения звука ф; учить 

произносить звукосочетания с различной громкостью; определять 

расстояния до наблюдаемого объекта (далеко – близко) и использовать 

в речи соответствующие слова. 

 

Приучать детей рассматривать рисунки в книжках; рассказывать им о 

сверстниках, которые внимательно рассматривают иллюстрации. 

 

56. 

 

 

 

 

57. 

 

 

 

58. 

 

 

 

 

59. 



Сутеева к сказке «Кто сказал 

мяу?» Повторение песенки 

«Пошел котик на торжок…» 

Повторить с детьми народную песенку «Пошел котик на торжок….». 

Февраль 

1. Чтение потешки «Наша маша 

маленька…», стихотворения С. 

Капутикян «Маша обедает» 

 

 

 

2. Рассматривание сюжетных 

картин 

 

 

3. Чтение сказки Л. Н. Толстого 

«Три медведя» 

 

 

4.Инсценирование сказки 

«Теремок» 

Помочь детям понять содержание потешки, обратить внимание на слова 

аленька, черноброва; вызвать желание слушать потешку неоднократно; 

познакомить со стихотворением С. Капитукян; учить договаривать 

звукоподражательные слова и небольшие фразы, встречающиеся в 

стихотворении. 

 

 

Учить детей рассматривать картину, радоваться изображенному, 

отвечать на вопросы воспитателя по ее содержанию, делать простейшие 

выводы. 

 

Познакомить детей со сказкой «Три медведя», приучая их внимательно 

слушать относительно большие по объему художественные 

произведения. 

 

Помочь детям лучше запомнить сказку, вызвать желание воспроизвести 

диалоги между сказочными персонажами. 

 

 

60. 

 

 

 

 

 

61 -64 

 

 

 

 

65. 

 

 

  74. 

 

 

 



Март  

1. Рассматривание картины «Дети 

играют в кубики» 

 

 

2. Чтение произведения К. 

Чуковского «Путаница» 

 

 

3. Игра-инсценировка «Как 

машина зверят катала» 

 

 

 

4. Дидактическое упражнение «Не 

уходи от нас, киска!» Чтение 

стихотворения Г. Сапгира 

«Кошка» 

 

Продолжать учить детей понимать сюжет картины, отвечать на вопросы 

и высказываться по поводу изображенного. 

 

 

Познакомить детей с произведением К. Чуковского «Путаница», 

доставив радость малышам от звучного, веселого стихотворного текста. 

 

 

Продолжать учить детей участвовать в инсценировках, развивать 

способность следить за действиями педагога, активно проговаривать 

простые и более сложные фразы, отчетливо произносить звук э, 

звукоподражание эй. 

 

 

Объяснить детям, как по-разному можно играть с игрушкой и 

разговаривать с ней. Помогать детям повторять за воспитателем и 

придумывать самостоятельно несложные обращения к игрушке. 

 

 

78. 

 

 

 

 

79. 

 

 

 

81. 

 

 

 

 

82. 

 

 

 

Апрель 

1. Чтение сказки «Маша и 

медведь» 

 

2. Рассматривание картин из 

серии «Домашние животные» 

 

 

Познакомить детей с русской народной сказкой «Маша и медведь» (обр. 

М. Булатова). 

 

Помочь детям увидеть различия между взрослыми животными и 

детенышами, обогащать и активизировать словарь, развивать 

инициативную речь. 

 

84. 

 

 

 

86. 

 



 

3. Купание куклы Кати 

 

 

 

 

4. Чтение стихотворения А. и П. 

Барто «Девочка-ревушка» 

 

 

 

Помочь детям запомнить и научить употреблять в речи названия 

предметов, действий, качеств: ванночка, мыло, мыльница, полотенце, 

намыливать, смывать мыло, вытирать, горячая, холодная, теплая вода; 

показывать малышам, как интересно можно играть с куклой. 

 

Познакомить детей с произведением А. и П. Барто «Девочка-ревушка», 

помочь понять малышам, как смешно выглядит капризуля, которой все 

не нравится. 

 

 

 

87. 

 

 

 

89. 

 

 

МАЙ 

1.Рассматривание картины « У 

аквариума»  

2.Чтение стихотворения А. Барто 

«Кораблик» 

 

3.Дидактическое упражнение 

«Так или не так?» 

 

4.«Здравствуй , весна!» 

Продолжать учить детей рассматривать картину (отвечать на вопросы, 

слушать пояснения воспитателя и сверстников, образец рассказа 

педагога) 

Повторить знакомые стихи А. Барто. Познакомить со стихотворением 

А.Барто « Кораблик» 

 

Помочь детям  осмыслить проблемную ситуацию и попытаться 

выразить свое впечатление в речи. 

 

Учить детей находить весенние изменения в природе. 

100. 

 

 

101. 

 

 

102 

 

 

105 
 

 

 

 

Перспективное планирование. 

Рисование и  лепка (методическое обеспечение И.А.Лыкова, Т.С.Комарова). 



Месяц Цель Стр. 

Сентябрь 

1.Рисование: «Картинки на песке»   

 

 

 

1. Лепка: “Картинки на тесте” 

 

2. Рисование: «Знакомство с 

карандашом»   

 

 

2. Лепка: «Вот такой пластилин» 

 

 

 

3. Рисование:  «Травка для 

зайчат»  

 

 

3.Лепка: «Пластилиновая 

мозаика» 

 

4.: Рисование «Вот какие у нас 

птички!» 

 

 

Создание изображений на песке: рисование палочкой на сухом песке, 

отпечатки ладошек на влажном песке. Сравнение свойств сухого и 

влажного песка. 

 

Создание изображения на пласте теста: отпечатки разных предметов. 

 

Познакомить с карандашами, учить правильно держать карандаш 

 

 

Познакомить детей с пластилином и его свойствами; научить разминать 

пластилин пальцами и ладонями обеих рук; формировать интерес к 

работе с пластилином. 

 

Познакомить детей с методом рисования штрихами; продолжать 

обучение правильной работы карандашом; учить рисовать траву 

короткими штрихами. 

 

Продолжать знакомить детей с пластилином и его свойствами; научить 

детей отщипывать маленькие кусочки пластилина от большого куска и 

прилеплять к плоской поверхности. 

 

Показать детям возможность получения изображения с помощью 

отпечатков ладошек; вызывать яркий эмоциональный отклик на 

необычный способ рисования. 

 

16. 

 

 

 

17. 

 

18. 

 

 

 

19. 

 

 

20. 

 

 

 

21. 

 

 

 

22. 

 

 



 

5. Лепка: «Печенье для кота» 

 

 

     5. Рисование «Красивые 

листочки» 

 

Вызвать у детей интерес к лепке. Познакомить со свойствами 

пластилина: мнется, скатывается, расплющивается, рвется. Воспитывать 

отзывчивость и доброту. 

 

Освоение художественной техники печатания. Знакомство с красками. 

Нанесение краски на листья (способом окуная в ванночку) и создание 

изображений - отпечатков. Развитие чувства цвета. 

 

 

22. 

 

 

 

23. 

 

Октябрь 

1. Лепка: «Падают, падают 

листья…» 

 

 

1. Рисование: « Падают, падают 

листья…» (осеннее окошко) 

 

 

2.Лепка – экспериментирование 

«Тяп – ляп – и готово.. (знакомство 

с пластическими материалами) 

 

 

3. Лепка: «Червячки для 

Цыпленка» 

 

 

2. Рисование:  «Кисточка 

 

Создание рельефных картин: отрывание (отщипывание) кусочков 

пластилина (желтого, красного цвета) и примазывание к фону. Развитие 

чувства цвета и мелкой  моторики. 

 

Создание коллективной композиции «листопад»  (в сотворчестве с 

педагогом). Продолжение знакомства с пластилином. Освоение техники 

пальчиковой живописи: обмакивание кончиков пальчиков в  краску и 

нанесение отпечатков на бумагу. 

 

Ознакомление с глиной как с художественным материалом, 

экспериментальное узнавание и «открытие» пластичности как свойства  

разных материалов (глины и теста) 

 

Учить детей раскатывать валик (колбаску) из пластилина на картоне 

прямыми движениями руки. 

 

Знакомство с кисточкой, как с художественным инструментом. 

Освоение  положения пальцев, удерживающих кисточку. Имитация 

 

    24. 

 

 

 

 

25. 

 

 

 

 

25 

 

 

26. 

 

 

27. 



танцует» 

 

4. Лепка: «Картинки на тесте» 

 

3. Рисование «Листочки танцуют» 

 

 

 

5.Лепка: «Тили-тили, тесто…» 

 

 

4. Рисование «Пушистые тучки» 

 

рисования 

 

Создание изображения на пласте теста: отпечатки разных предметов. 

 

Освоение техники рисования кисточкой (промывание, набирание 

краски,  примакивание). Рисование осенних листьев – отпечатки на 

голубом фоне (небе). Развитие чувства цвета и ритма. 

 

Получение силуэтных изображений из теста, развитие тактильных 

ощущений. 

 

Создание образа тучки художественным образом, учить правильно 

держать кисть. 

 

 

 

 

28. 

 

29. 

 

 

 

30. 

 

 

30. 

Ноябрь  

1. Лепка «Зернышки для цыплят» 

 

 

1. Рисование 

«Дождик, чаще, кап-кап-кап!» 

 

 

2. Лепка: «Дождик, чаще, кап-кап-

кап!» 

 

 

Закреплять прием отщипывания маленьких кусочков пластилина от 

целого куска, создание коллективной композиции. 

 

Рисование дождя пальчиками или ватными палочками на основе тучи, 

изображенной воспитателем. Развитие чувства цвета и ритма. 

 

Создание рельефных картин: отрывание (отщипывание) кусочков 

пластилина (синего и голубого цвета) и примазывание к фону. Развитие 

чувства цвета и мелкой  моторики. 

 

 

31. 

 

 

32. 

 

 

33. 

 

 

 



2. Рисование «Вот какие ножки у 

сороконожки!» 

 

 

 

3. Лепка: «Вот какие ножки у 

сороконожки!» 

 

 

3. Рисование:  «Вот ежик – ни 

головы, ни ножек!» 

 

 

4. Лепка: «Пушистые тучки» 

 

 

 

 

 

 

 

Освоение техники рисования вертикальных линий. Дорисовывание 

ножек длинной сороконожке, изображенной воспитателем. Развитие 

чувства формы и ритма.   

 

Освоение нового способа лепки: раскатывание жгутиков прямыми 

движениями ладоней. Создание выразительного образа сороконожки в 

сотворчестве с педагогом: прикрепление «ножек» к туловищу, 

вылепленному воспитателем. 

 

Создание образа ежика в сотворчестве с педагогом: дорисовывание 

«иголок» - коротких прямых линий. Дополнение образа по своему 

желанию. 

 

Создание образа тучки пластическими  средствами. Отрывание или 

отщипывание кусочков пластилина разного размера и прикрепление к 

фону. 

 

34. 

 

 

 

35. 

 

 

 

36. 

 

 

 

37. 

 

 

 



Декабрь 

1. Рисование: «Звездное небо» 

 

 

2. Рисование: «Снежок порхает, 

кружится…» 

 

 

1. Лепка: “Снежок порхает, 

кружится” (коллективная 

композиция). 

 

3. Рисование : «Воздушные 

шары» 

 

 

 

2. Лепка: «Нос для снеговика» 

 

 

 

 

4.: Рисование «Вот какая елочка!» 

 

 

3. Лепка «Вкусный пирог» 

 

Продолжать учить детей  рисовать пальчиками точки и предметы 

круглой формы 

 

Создание образа снегопада. Закрепление приема рисования пальчиками 

или ватными палочками. Освоение новых приемов (двуцветные 

отпечатки, цветовые аккорды). Развитие чувства цвета и ритма. 

 

 

Создание образа снегопада. Закрепление приема отщипывания кусочков 

пластилина,  примазывая его к основе. 

 

38 

 

 

39. 

 

 

 

39. 

 

 

 

Рисование воздушных шаров с помощью гуаши и поролонового 

тампона. Учим соотносить предметы по цвету. 

 

 

Продолжать учить детей скатывать шар круговыми движениями 

ладоней; раскатывать толстый столбик, а затем с одного конца заузить 

столбик в конус, предавая удлиненную форму морковки. 

 

 

Создавать образ елочки в сотворчестве с педагогом на основе 

незавершенной композиции (силуэта елки). 

 

 

Учить детей сплющивать пластилиновый шар между ладоней, придавая 

ему форму лепешки; учить украшать изделие с помощью 

 

40. 

 

 

41. 

 

 

 

42. 

 

 

 

43. 

 



 

 

5. Рисование: «Праздничная 

елочка» (коллективная 

композиция). 

 

 

4. Лепка: «Вот какая елочка!» 

 

 

 

дополнительного материала. 

 

 

Рисование праздничной елочки в сотворчестве с педагогом и другими 

детьми: проведение кистью прямых линий - «веток» от «ствола». 

 

 

Создание образа елочки в сотворчестве с педагогом: раскатывание 

жгутиков из пластилина зеленого цвета и прикрепление к стволу 

(колбаске). Развитие мелкой моторики. Практическое освоение 

пластических особенностей пластилина. 

 

 

 

44. 

 

 

 

 

45. 

 

 

Январь 

1. Лепка: «Снеговики играют в 

снежки» 

 

 

 

1. Рисование: «Снеговики играют 

в снежки» 

 

 

2. Рисование: «Вкусные 

картинки» 

 

 

 

 

Раскатывание комочков пластилина круговыми движениями ладоней 

для получения снежков в форме шара. Создание коллективной 

(рельефной) композиции в сотворчестве с воспитателем. Развитие 

чувства формы, мелкой моторики. 

 

Рисование снежков (кружочков) кистью, с помощью красок. Размер и 

количество кружков дети определяют сами. Развиваем воображение. 

 

Ознакомление с новым видом рисования- раскрашиванием контурных 

картинок в книжках- раскрасках. Освоение способа сплошной заливки 

силуэта. Создание интереса к «оживлению» и расцвечиванию картинки. 

Развитие восприятия. 

 

 

 

47. 

 

 

 

 

48. 

 

 

 

49. 

 

 

 

 



3. Лепка: “Колобок покатился по 

лесной дорожке”. 

 

3 Рисование: «Колобок покатился 

по лесной дорожке» 

 

 

4. Лепка: «Птенчик в гнездышке» 

 

Лепка колобка в виде шара,   размещение его на дорожке заготовленной 

воспитателем. Закрепляем навык катания шарика из пластилина.     

 

Рисование Колобка (большого круга) фломастером на дорожке, 

нарисованной воспитателем. Восприятие интереса к изобразительной 

деятельности.  

 

Моделирование гнездышка: раскатывание шара, легкое сплющивание в 

диск, вдавливание. Обыгрывание композиции (клювики из семечек, 

червячки в клювиках). 

49. 

 

 

 

50. 

 

 

51. 

 

 

 

Февраль 

1. Рисование: «Угощайся, зайка!» 

 

 

 

 

1. Лепка: «Огурец» 

 

 

2.: Рисование «Баранки-калачи» 

 

 

2. Лепка: «Конфеты» 

 

 

 

Дальнейшее освоение техники раскрашивания контурных картинок. 

Обыгрывание и дополнение рисунка изображение угощения для 

персонажа (зернышки и червячки для птички, морковка для зайчика). 

 

Продолжать учить детей скатывать из пластилина шар круговыми 

движениями между ладоней; раскатывать толстый столбик, придавая 

ему форму овала. Развивать точность движений. 

 

Освоение техники рисования округлых замкнутых форм. Закрепление 

навыка рисования кистью и красками (правильно держать в руке, вести 

по ворсу, промывать, набирать краску.) 

Продолжать учить детей круговыми движениями рук скатывать из 

пластилина шарики; прямыми движениями раскатывать толстые 

столбики; учить оформлять подделку. 

 

53. 

 

 

 

54. 

 

 

 

55. 

 

 

 

56. 

 



 

3. Рисование: «Колеса поезда»  

 

 

3. Лепка: «Самолёт» 

 

 

4. Рисование: «Кисточка танцует» 

(коллективная композиция) 

 

 

4.Лепка «Вкусное угощение» 

 

 

 

Учить детей рисовать поролоновым тампоном круглые колеса в нужном 

месте на листе. Развивать речь и мышление. 

 

Продолжать учить детей раскатывать на дощечке движениями вперед-

назад пластилиновые столбики и соединять их. 

 

Учить рисовать красками: правильно держать кисть смачивать ворс, 

набирать краску и ставить отпечатки способом «примакивание». 

 

Лепка угощений для игрушек. Раскатывание комочков пластилина 

круговыми движениями ладоней для получения шарообразной формы 

(колобки, конфеты, яблоки) 

 

 

 

57. 

 

 

 

58. 

 

59. 

 

 

    51 

Март 

1.: Рисование «Цветок для 

мамочки» 

 

 

1. Лепка: «Банан» 

 

 

 

2. Рисование: «Вот какие у нас 

сосульки!» 

 

 

Подготовка картинок в подарок мамам на праздник. Освоение техники 

раскрашивания образа двумя цветами (на выбор), выделение серединки 

и лепестков. 

 

Продолжать учить детей наносить пластилин тонким слоем на 

ограниченную контуром поверхность. Развивать память, речь, 

мышление. 

Рисование сосулек красками. Освоение способа рисования 

вертикальных линий разной длины кисточкой. Развитие чувства формы, 

цвета, ритма. 

 

 

61. 

 

 

 

62. 

 

 

 

63. 

 

 



 

2. Лепка: «Подсолнух» 

 

 

3. Рисование: «Лоскутное одеяло» 

(коллективная композиция) 

 

 

3. Лепка: «Вот какие у нас 

сосульки!» 

 

 

4. Рисование:  «Солнышко - 

колоколнышко» 

 

4. Лепка: «Яблоко» 

 

 

 

5. Рисование в книжках 

раскрасках «Угощайся  Зайка» 

Продолжать учить детей отрывать маленькие кусочки пластилина, 

скатывать их между ладоней и расплющивать пальцем сверху. 

 

Создание нарядного лоскутного одеяла с помощью красок и кисточки в 

сотворчестве с педагогом. Освоение навыка рисования в пределах 

намеченного пространства. 

 

Продолжение освоения способа лепки предметом в форме цилиндра, 

легкое сдавливание (заострение) кончиками пальцев. Моделирование 

сосулек разной длинны и толщины. 

 

Создание образа солнца из большого круга и нескольких лучей - 

прямых линий, отходящих от круга радиально. Развитие мышления, 

восприятия. 

Продолжать учить детей скатывать из пластилина шар круговыми 

движениями между ладоней и придавать ему форму яблока. Развивать 

логическое мышление. 

 

Д альнейшее освоение техники раскрашивания контурных картинок.  

Обыгрывание и дополнение рисунка  -изображение угощения для 

персонажа (зёрнышки и червячки для птички, морковка для зайчика) 

 

64. 

 

 

 

65. 

 

 

 

66. 

 

 

 

 

67. 

 

 

 

 

 

53. 

Апрель 

1.: Рисование «Ручейки бегут, 

журчат» (коллективная 

композиция) 

 

 

Рисование ручейка в сотворчестве с воспитателем. Освоение способа 

рисования волнистых линий, размещенных горизонтально. Развитие 

чувства формы и композиции. 

 

 

68. 

 

 

 



1. Лепка: «Вот какая у нас 

неваляшка!» 

 

 

2. Рисование «Вот какие у нас 

мостики!» 

 

 

2. Лепка: «Вот какой у нас 

мостик!» 

 

 

3. Рисование:  «Вот какие у нас 

цыплятки!» 

 

3. Лепка: “Окно для петушка” 

 

 

4. Рисование «Вот какие у нас 

флажки!» 

 

 

4. Лепка: «Гусеница» 

 

 

 

Лепка фигурок, состоящих из двух частей одной формы, но разного 

размера. Развитие чувства формы и пропорций. Деление пластилина на 

неравные части. 

 

Создание композиции в сотворчестве с воспитателем: рисование 

мостиков из 4-5 горизонтальных или дугообразных линий, 

размещенных близко друг к другу. 

 

Моделирование мостика из 3-4 « бревнышек»: раскатывание колбасок и 

соединение в соответствии с образом. Создание коллективной 

композиции из ручейка и мостиков. 

 

Создание выразительных образов желтых цыплят, гуляющих по зеленой 

травке. 

 

Продолжать учить детей раскатывать из пластилина прямыми 

движениями рук приблизительно одинаковые столбики и соединять их 

в концы. 

Самостоятельное рисование красивых узоров на флажках разной 

формы. Воспитание самостоятельности, уверенности. Развитие чувства 

формы и цвета. 

 

Продолжать учить детей скатывать из пластилина маленькие шарики 

круговыми движениями между ладоней. Соединять шарики в единую 

композицию. 

 

69. 

 

 

 

 

70. 

 

 

 

71. 

 

 

72. 

 

 

73. 

 

 

 

74. 

 

 

 

75. 

 

 



5.Лепка: «Мой веселый, звонкий 

мяч» 

Вызвать интерес к лепке игрушек, формировать умение  лепить круглые 

предметы. 

 

76. 

Май 

1. Лепка: «Вот какой у нас 

салют!» 

 

 

 

1. Рисование: «Вот какой у нас 

салют!» 

 

 

 

2. Рисование «Вот какие у нас 

птички!» 

 

 

 

2. Лепка: «Вот какие у нас 

пальчики!» 

 

 

3. Рисование: «Одуванчики» 

 

 

3. Лепка: « Божья коровка» 

 

Создание коллективной композиции в сотворчестве с воспитателем. 

Сочетание приемов лепки: раскатывание жгутика и шарика, их 

соединение и включение в общую композицию. Развитие чувства 

формы, ритма, композиции. 

 

Создание красивой коллективной композиции в сотворчестве с 

воспитателем. Рисование огней салюта нетрадиционными приемами 

(примакивание тампоном, тряпочкой, пробкой). Экспериментирование с 

разными художественными материалами и инструментами. 

 

Показать детям возможность получения изображения с помощью 

отпечатков ладошек, развивать восприятие, воспитывать интерес к 

сотворчеству с педагогом и другими детьми. 

 

Моделирование персонажей для пальчикового театра: раскатывание 

шара (головы), дополнение деталями - прикрепление глаз из бусин, 

пуговиц, семян; вытягивание или прищипывание ушей. Обыгрывание 

созданных поделок (нанизывание на пальчики). 

 

Закреплять умение рисовать кисточкой, дополняя образ цветка, 

изображенный воспитателем, развивать эстетическое восприятие. 

 

Учить детей раскрашивать тонким слоем заготовку коровки красным 

 

77. 

 

 

 

 

 

 

78. 

 

 

 

 

 

79.  

 

 

 

 

80. 

 

 

 

 

81. 

 

 

 



 

 

 

 

4. Рисование: «Морские волны» 

 

 

 

4. Лепка: «Ромашки» 

пластилином и дополнять образ черными шариками, развивать мелкую 

моторику. 

 

Учить рисовать волнистые линии, продолжать формировать умение 

правильно держать карандаш, развивать творческие способности. 

 

Создание красивой коллективной композиции в сотворчестве с 

воспитателем. Закреплять умения детей пользоваться приемами 

раскатывания и сплющивания. Развивать образное восприятие. 

Воспитывать аккуратность. 

82. 

 

 

 

 

83. 

 

 

 

84. 

 

 

 

 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(Методическое обеспечение С.Ю.Фёдорова) 

Сентябрь    Программное содержание Стр. 

Комплекс №1 и. 

Комплекс №2 и. 

Занятие №1 

Занятие №2 

Занятие №3 

Занятие №4 

Занятие №5 

Занятие №6 

Занятие №7 

Занятие №8 

 

 

Побуждать детей к двигательной активности. 

Формировать умение сохранять устойчивое положение 

тела. 

Обеспечивать охрану и укрепление здоровья детей. 

 

 

 

20 -26 

Октябрь Программное содержание  



Комплекс №1 и. 

Комплекс №2 и. 

Занятие №9 

Занятие №10 

Занятие №11 

Занятие №12 

Занятие №13 

Занятие №14 

Занятие №15 

Занятие №16 

Способствовать психофизическому развитию детей. 

Формировать умение ориентироваться в пространстве 

 

 

26 - 32 

Ноябрь Программное содержание  

Комплекс №1 и. 

Комплекс №2 и. 

Занятие №17 

Занятие №18 

Занятие №19 

Занятие №20 

Занятие №21 

Занятие №22 

Занятие №23 

Занятие №24 

 

 

Воспитывать умение действовать самостоятельно. 

Формировать основные жизненно важные движения. 

Развивать интерес к участию в подвижных играх и 

физических  упражнениях. 

Обеспечивать закаливание организма детей. 

 

 

 

32 - 39 

Декабрь Программное содержание  

Комплекс №1 и. 

Комплекс №2 и. 

Занятие №25 

Занятие №26 

Занятие №27 

Занятие №28 

Занятие №29 

Занятие №30 

Формировать умения в основных видах движений  (ходьбе, 

беге, прыжках). Побуждать детей к двигательной 

активности. 

Формировать умение сохранять устойчивое положение 

тела. 

Совершенствовать грандиозность, выразительность 

движений. 

Обеспечивать охрану и укрепление здоровья детей. 

 

 

39 -45 



Занятие №31 

Занятие №32  

Январь Программное содержание  

Комплекс №1 и. 

Комплекс №2 и. 

Занятие №33 

Занятие №34 

Занятие №35 

Занятие №36 

Занятие №37 

Занятие №38 

Занятие №39 

Занятие №40 

 

 

Способствовать психофизическому развитию 

детей. Учить выразительности движений. 

Обеспечивать закаливание организма детей. 

 

 

45 - 52 

Февраль Программное содержание  

Комплекс №1 и. 

Комплекс №2 и. 

Занятие №41 

Занятие №42 

Занятие №43 

Занятие №44 

Занятие №45 

Занятие №46 

Занятие №47 

Занятие №48 

 

 

Воспитывать умение самостоятельно действовать. 

Формировать основные жизненно важные движения. 

Обеспечивать закаливание организма детей. 

 

 

 

 

52 - 58 

Март Программное содержание  

Комплекс №1 

Комплекс №2 

Занятие №49 

Занятие №50 

Занятие №51 

 

 

 

Побуждать к двигательной активности. 

Учить разнообразно действовать с мячом. 

 

 

58 -64 

 

 



Занятие №52 

Занятие №53 

Занятие №54 

Занятие №55 

Занятие №56 

Обеспечивать укрепление здоровья детей  

Апрель Программное содержание  

Комплекс №1 

Комплекс №2 

Занятие №57 

Занятие №58 

Занятие №59 

Занятие №60 

Занятие №61 

Занятие №62 

Занятие №63 

Занятие №64 

 

 

Способствовать психофизическому 

развитию детей. 

Формировать умение ориентироваться в 

пространстве. 

Обеспечивать закаливание организма детей. 

 

 

 

64 -71 

 

 

Май Программное содержание  

Комплекс №1 

Комплекс №2 

Занятие №65 

Занятие №66 

Занятие №67 

Занятие №68 

Занятие №69 

Занятие №70 

Занятие №71 

Занятие № 72 

 

Воспитывать умение действовать самостоятельно. 

Формировать основные жизненно важные движения. 

Обеспечивать закаливание организма детей. 

 

71 - 78 

 

 



 

Тематическое планирование игровой деятельности 

 

 

СЕНТЯБРЬ 

Дидактические 
игры 

Подвижные игры Сюжетно-ролевые 
игры 

Театрализованные 
и пальчиковые 
игры 

Строительные 
игры 

«Чудесный мешочек»  

 «Чего не стало?»    

«Каждой игрушки 

свое место». 

«Веселые шнурочки»  

«Цветные дорожки». 

 «Подбери по цвету»  

« Угадай по голосу» 

«Мамы и детёныши» 

«Пазлы – вкладыши» 

«Собери пирамидку» 

«Воробушки и 

автомобиль» 

«Береги предмет» 

«Автомобили» 

 «Птицы в 

гнездышках» 

« Попади в круг» 

«Вышла курочка 

гулять» 

«Большие – 

маленькие» 

«Семья» 

« В детский сад»  

«Доктор» 

«Готовим обед» 

«Строители» 

«Едем на машине» 

«Кукла Маша в гостях 

у ребят» 

«Репка» 

Пальчиковая игра 

«Моя семья» 

«Травка – муравка» 

Настольный театр 

«Курочка Ряба» 

Хороводная игра: 

 "Есть у нас огород"    

«Заборчик» 

«Дорожка» 

«Горка» 

«Кроватка для Зайки» 

«Скамейка для 

матрёшки» 

ОКТЯБРЬ 

Дидактические 
игры 

Подвижные игры Сюжетно-ролевые 
игры 

Театрализованные 
и пальчиковые 
игры 

Строительные 
игры 

«Что в корзинке?»  

  «Один - много» 

 «Чудесный мешочек"   

 «Разложи по цвету» 

"Большой и 

маленький 

«Бездомный заяц» 

«Попади в круг»  

«Перебежки 

догонялки» 

«Догони меня» 

«Автомобили» 

«Оденем куклу на 

прогулку» 

«Ждем гостей» 

«Уложим Мишку 

спать» 

«Покатаем кукол на 

Пальчиковая 

гимнастика: «Осенние 

листья»     

Потешка «Петушок» 

Кукольный театр по 

сказке «Репка» 

«Лесенка».   

«Дорожка для 

Колобка» 

«Гараж для машины» 

«Ворота» 

«Мебель для куклы» 



колокольчик"                           

«Собери пирамидку» 

«Выложи по образцу» 

«Бизиборд» 

«Самолеты» 

«Прокати мяч в 

ворота» 

«Пройди – не упади» 

машине» 

«Причешем куклу 

Катю» 

«Едем на поезде»   

«Шофёры» 

«Маша заболела»        

Пальчиковая игра 

«Семья» 

Пальчиковая игра 

«Апельсин» 

НОЯБРЬ 

Дидактические 
игры 

Подвижные игры Сюжетно-ролевые 
игры 

Театрализованные 
и пальчиковые 
игры 

Строительные 
игры 

«Назови ласково» 

«Как зовут твою 

маму» 

«У кого какая мама?» 

«Животные и их 

детеныши» 

«Что такое хорошо и 

что такое плохо» 

«Кто где живет?» 

«Кто как кричит» 

«Мозайка» 

«1 – 2- 3 – беги» 

«Догони меня» 

«Мышеловка» 

«С кочки на кочку» 

«Пузырь» 

«По ровненькой 

дорожке» 

«Карлики и 

великаны» 

«Попади в цель» 

«Салон красоты» 

«На приеме у врача» 

«Артисты» 

«Строители» 

«Дочки- матери» 

«Воители» 

«Накроем стол к чаю» 

«Семья» 

Театр на столе по 

сказке «Теремок» 

Мимическая разминка 

«Настроение» 

Потешка «Как у 

нашего кота..» 

Игра-инсценировка 

«В гости к бабушке» 

«Построй дом для 

своей семьи» 

«Стол и стул» 

«Гараж» 

«Две длинные 

дорожки». 

ДЕКАБРЬ 

Дидактические 
игры 

Подвижные игры Сюжетно-ролевые 
игры 

Театрализованные 
и пальчиковые 
игры 

Строительные 
игры 

«Отгадай загадку» 

«Кому это нужно?» 

 «Выложи из 

снежинок дорожку 

для зайчика и 

«По ровненькой 

дорожке» 

«Попади в коробку»  

«Карлики и 

великаны» 

«Ремонт машин» 

«Семья» 

« В детский сад»  

«Доктор» 

«Готовим обед» 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Снеговик» 

«Коза – дереза» 

Игры-инсценировки: 

«Высокие и низкие      

ворота».                     

«Домик для щенка».  

«Мебель для 

Матрешки» 



лисички» 

«Украсим елочку» 

«Игрушки идут на 

праздник» 

«Собери снеговика» 

«Шнуровка» 

«Собери правильно 

пирамидку» 

«Сбей шишку» 

«Самолеты» 

«Хоровод» 

«День –ночь» 

«Кто быстрее» 

«Оденем куклу на 

прогулку» 

«Покатаем зайку на 

машине» 

«Артисты» 

«Коза-хлопота» 

«Волшебная дудочка» 

«Зоопарк» 

ЯНВАРЬ 

Дидактические 
игры 

Подвижные игры Сюжетно-ролевые 
игры 

Театрализованные 
и пальчиковые 
игры 

Строительные 
игры 

«Подарки зимы» 

«Назови дерево» 

«Украсим елочку» 

«Зимние слова» 

«Чьи детки?».  

«Кто  к нам пришел?» 

«Кто что ест?»  

Игра-инсценировка 

«Кто как кричит?»  

«Мамы и детки» 

«Цветные прищепки» 

«С камушка на 

камушек»  

 «Белые снежинки» 

 «Воробушки и 

автомобиль» 

«Сбей кегли» 

 «Найди дерево» 

«Зайцы и волк» 

«Караси и щука» 

«Большие и 

маленькие» 

«Кукла 

Маша собирается на 

праздник 

Салон красоты» 

«На приеме у врача» 

«Артисты» 

«Строители» 

«Дочки- матери» 

«Детский сад» 

«Путешествие на 

поезде» 

Разыгрывание 

стихотворного текста 

«Жили у бабуси…» 

Игра с пальчиками 

«Пальчик-пальчик» 

Речевая игра-считалка 

«Мы сидели на печи». 

«Птичий двор» 

Подставки для елочек 

Зоопарк 

Дом для кукол 

Будка для Барбоса» 

ФЕВРАЛЬ 

Дидактические 
игры 

Подвижные игры Сюжетно-ролевые 
игры 

Театрализованные 
и пальчиковые 
игры 

Строительные 
игры 

«Летает – не летает» 

«Найди такую же 

картинку» 

«Ты, собачка, не лай!»  

«Мыши и кот» 

«Птичка в 

«Оденем куклу на 

прогулку» 

«Ждем гостей» 

Игра с пальчиками с 

использованием 

пальчикового театра. 

«Лодочка для кошки» 

«Коробка для 

игрушек» 



«Назови одним 

словом» 

«Какой транспорт я 

вам быстро 

показала?» 

«Лото» 

«Пазлы –вкладыши» 

«Выложи узор» 

«Цветные прищепки» 

гнездышке» 

 «Найди свой домик» 

«Береги предмет» 

«Зайка беленький 

сидит» 

«Сбей шишку» 

«По ровненькой 

дорожке» 

«Уложим Мишку 

спать» 

«Покатаем кукол на 

машине» 

«Причешем куклу 

Катю» 

«Едем на поезде»   

«На приёме у врача» 

« Магазин»       

Воспроизведение 

(«Сорока-белобока», 

«Кисонька-

мурысенька») 

«Теремок» 

«Кормушка для птиц» 

«Гаражи» 

«Мост» 

МАРТ 

Дидактические 
игры 

Подвижные игры Сюжетно-ролевые 
игры 

Театрализованные 
и пальчиковые 
игры 

Строительные 
игры 

«Кто что ест?» 

«Найди такую же 

картинку» 

«Кто где живет» 

«Прыгает, бегает, 

летает» 

«Мозайка» 

«Зоокуб» 

«Пазлы –вкладыши» 

«Лото» 

«Подбрось и поймай» 

«Самолеты»  

«Найди где спрятано» 

«Лошадки» 

«Найди себе пару»  

«Догони пару» 

«Пройди по кругу» 

«Хоровод» 

«Мы пришли в 

детский сад» 

«У куклы день 

рождения» 

«Помогаем маме» 

«Парикмахерская» 

«Семья» 

«Водители» 

«Артисты» 

«Дочки –матери» 

Игра-затея «Блины 

пекут» 

Театр на столе по 

сказке « Три медведя» 

Игра-драматизация с 

персонажами по 

народным сказкам 

(«Колобок», «Репка»). 

«Строим дом для 

мишки» 

«Гараж для машины» 

«Мост» 

«Ворота» 

«Башня» 

АПРЕЛЬ 

Дидактические 
игры 

Подвижные игры Сюжетно-ролевые 
игры 

Театрализованные 
и пальчиковые 
игры 

Строительные 
игры 

«Найди свой домик» 

«Найди такой же» 

«Город какой?» 

«Бездомный заяц» 

«Найди где спрятано» 

«Мое любимое 

«Ремонт машин» 

«Семья» 

« В детский сад»  

Разыгрывание 

стихотворного текста 

по стихотворениям 

«Башня» 

«Домики для 

поросят» 



«Собери цветок»  

«Собери букет» 

«Составь узор на 

полосе» 

«Громко –тихо» 

«Высоко –низко» 

дерево» 

«Извилистая 

тропинка» 

«Лошадки» 

«У медведя во бору» 

«Через ручеек» 

«Найди флажок» 

«Доктор» 

«Готовим обед» 

«Доктор  Айболит» 

«Строители» 

«Покатаем кукол на 

коляске» 

А.Барто ( серия 

«Игрушки») 

«Машина» 

«Мебель для куклы 

Кати» 

«Зоопарк» 

МАЙ 

Дидактические 
игры 

Подвижные игры Сюжетно-ролевые 
игры 

Театрализованные 
и пальчиковые 
игры 

Строительные 
игры 

«Сложи картинку» 

«Найди такую же 

картинку, как 

покажу» 

«Назови ласково» 

«Кому что нужно для 

работы» 

«Большие и 

маленькие» 

«Хорошо и плохо» 

«Много –мало» 

«Большие –

маленькие» 

«Наседка и цыплята» 

«Попади в круг» 

«Мыши в кладовой» 

«Лохматый пес» 

«День-ночь» 

«Прокати мяч в 

ворота» 

«Большие ноги шли 

по дороге» 

«Найди где спрятано» 

«Кукла 

Маша собирается на 

праздник» 

«Салон красоты» 

«На приеме у врача» 

«Артисты» 

«Строители» 

«Дочки- матери» 

«Готовим обед» 

«Шоферы» 

«Лети мотылек» 

Пальчиковая 

гимнастика «Жучок» 

Будем мы трудиться 

(имитация движений) 

Постройка домов, 

машин, 

мостов из крупного 

строительного 

материала. 
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